joker.no

Kundeavisen gjelder tirsdag 7.10.-lerdag 11.10.25

— hvis ikke annet er oppgitt

Ukens S2KEY

Spekemat og palegg

et stort utvalg, Stranda/Grilstad, 70-250 g

Farpris 31,90-99,00
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Utvalget kan variere

GARANTI

Coca-Cola 1,51

med/uten sukker

Enh.pris 16,60 pr.
Farpris 40,90/41,90

Kjottdeig
50/50 storfe og kylling,
Folkets, 400 g

Enh.pris 124,75 pr. kg
Ferpris 72,90
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Utvalget kan variere
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Appelsin/
Banan/Pzere

lgsvekt

Den gode naboen

Gt tbehot!

Ferpris 33,90-49,90

Dersom du ikke Finner Ukens Joker i butikken, kontakt betjeningen og fa en
verdikupong som gir deg rett til 3 Fa denne Ukens Joker til samme pris uken etter.
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Freia storplater
et utvalg, 200 g
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Maks 6 pk. pr. kunde.

VI TAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge
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Laks
OKTOBER m/skinn, Leray, 4 x 100 g

Enh.pris 199,75 pr. kg — Ferpris 139,00

Kyllingfilet

strimlet, Prior, 400 g
Enh.pris 199,75 pr. kg — Fgrpris 99,90

Lofotburger
86 % torsk og sei, Lofoten, 4 x 125 g
Enh.pris 159,80 pr. kg — Farpris 124,90

MIDDAGS-
PRODUKTER

Fjordland
Kjottkaker

§ bruun sl i ariwihing &g potater
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Karbonader Kjottkaker Snack- og smapizzaer -
storfe, Gilde, 720 g Fjordland, 605 g et utvalg, Peppes, Dr. Oetker, Billys, 140-170 g
Enh.pris 110,97 pr. kg — Fgrpris 109,90 Enh.pris 132,07 pr. kg — Farpris 84,90 Ferpris 26,90-36,90
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Wok sauc
Teriyaki/Oyster & spring onion,
Blue Dragon, 120 g

Ferpris 24,90/27,90

Eggnudler ' TILBEHOR
Eldorado, 250 g OG DESSERT

Ferpris 19,90
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Karn gpaghetts

Stjernebacon Spaghetti/Fusilli

Gilde, 140 g fullkorn, Sopps, 450/500 g
Farpris 39,90 Farpris 28,90/33,90

=g BN
Potetstappe Lettremme _ e
fersk, Grenn & Frisk, 450 g TINE, 300g [ rdbaer

Forpris 25,90 B{ébaar

[
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Mandelpoteter Blibzer/Jordbaer Mozzarella Sjokoladepudding/

Flatepoteter ]
hvitlek, Grenn & Frisk, 400 g ferdig kokte, Vilje, 225 g revet, Apetina, 200 g Vaniljesaus
Grenn & Frisk, 1 kg Forpris 34,90/32,90 PR 10 Piano, 500 ml

Ferpris 32,90/35,90
Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 31.10.25, sa langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

Fjoker



INGREDIENSER:

1 pk strimlet
kyllingfilet 400 g

3 noster eggnudler
%2 red paprika

%2 gul paprika

1-2 gulrotter

¥ brokkoli

%2 blomkal

%2 redlek

1 pose oyster & spring onion
wok sauce
koriander

olje til steking

Godt til middag!

MER FRUKT OG GRONT

De nye nasjonale kostradene anbefaler
at vi spiser enda mer frukt og grent.

Derfor anbefaler vi enda mer av dette
som tilbeher til vare middagsretter.

Se hvor mange gram hver
oppskrift inneholder. A

i
.

€9 2-3pPers. @) ca 15MIN. ) ENKEL € CA. 400 G GRONT

KYLLINGWOK

MED PAPRIKA, BLOMKAL OG BROKKOLI

Skrell gulrgtter, vask paprika og fjern freene, og del alt i passende
biter. Varm opp en wokpanne (eller en vanlig panne med hgye kanter)
og tilsett olje. Pannen skal vaere varm og god. Tilsett kyllingen og stek i
et par minutter til bitene er giennomstekt. Krydre med salt og pepper,
og ta kyllingen ut av pannen.

Tilsett litt mer olje og deretter grannsakene. Wok over hgy varme i et
par minutter fgr du tilsetter woksausen. La det surre et par minutter.

Tilbered eggnudlene som beskrevet pa pakken.

Fordel eggnudler, grannsaker og kylling pa tallerken og topp med
frisk koriander.

GODE Wy a
CODE BReER

For Flere middagstips, ta en titt
i vart oppskriftshefte pa joker.no

eller hent heftet i butikken!

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 31.10.25 eller sa langt beholdningen rekker.



J Ferskt norsk lam i sesong

Farikalkjott Lammestek

Gilde, ca. 1 kg/2,3 kg i stekepose/surret uten ben,
Folkets/Gilde, ca. 1,3 kg

o 249

pr. kg
SESONGVARE
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Lammebog/Lammelar Lammelar

i skiver, Gilde, ca. 850 g/2 kg med mearbrad, Gilde, /
ca. 3,4 kg &

g
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OkTOBER
Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge
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Alle produkter fra

TORO
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33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere
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Besgk joker.no For inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge
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Bestselger!

o

Brownies

| it til langpanne

33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere
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Besgk joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge
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33,33 % trekkes fra i kassen TURD

Utvalget kan variere
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Alle produkter fra

"TORO

3:2

33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge
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33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

EIASUPPE

""" MED POTETER, ERTER 0G BYGGRYN

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge
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Utvalget kan variere
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Asiatislk uke

Et utvalg produkter fra Eldorado, Santa Maria, TINE,
Sarita, Haugen-gruppen
Forpris 16,90-64,90

. L]
Basmatiris
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5 Kyllingfilet

Strimlet, Prior, 400 g
Enh.pris 199,75 pr. kg
Forpris 99,90

7990

Tilbudet gjelder t.o.m. 31.10.

Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede ﬂm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



Middag

Kjottdeig KyllingFilet

50/50 storfe og kylling, Folkets, 400 g strimlet, Prior, 400 g
Enh.pris 124,75 pr. kg Enh.pris 199,75 pr. kg
Ferpris 72,90 Ferpris 99,90

Kjottkaker Sma gule poteter

Gilde, 800 g Gartner,900g
Enh.pris 99,88 pr. kg Enh.pris 33,22 pr. kg
Ferpris 117,90
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£KTE NORSKE

KIOTTKAKER POTETE ,;
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800 g

Med god stekeskorpe
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Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



Frokost

Minibaguetter/

Baguetter

*a§ _—
Fine/Grove, 300 g, Eldorado
Enh.p_ns 33,33 pr.kg ENS FINE MINI-
JuK ‘ii“et Baguet
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Nystekt

Landbrod Rundstykker

Bakehuset, 750 g Solstykker/Gullkornbriks/Valmue,

Enh.pris 39,87pr. kg Bakehuset, 75 g
Farpris 49,90

Fast Pr;
3

2 for

NSTEKT
LANDBROD

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



Frokost

Havregrot Sardiner Vita Hjertego' Skinke-/

Urkraft, Mgallerens, 65 g i olje, King Oscar, 106 g Lettmargarin, Mills, 370 g
Ferpris 15,90 Farpris 29,90 Ferpris 34,90 BaCOnOSt
Kavli, 175 g

Ferpris 39,90/42,90
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Spekemat og palegg

et stort utvalg, Stranda/Grilstad, 70-250 g

Ferpris 31,90-99,00 o/
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Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm
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Frukt & grant
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Appelsin/
Banan/Pare

lasvekt

TmA' Lag en enkel fruktsalat
til dessert — sunt og godt!

Norske epler Plommer

lasvekt Cevita, 450 g
Enh.pris 88,67 pr. kg

Sunn Snaekk Sma gule poteter

150-200g Gartner,900g
Enh.pris 124,50-166,00 pr. kg Enh.pris 33,22 pr. kg

1.-‘* u“
POTETE ;'__-
w q‘mﬂﬁf
KDI{EFHTE
NY Jﬁ
NURGE o E
11D | ..f-_-'-,;-:
Manglende norske varer erstattes/suppleres med import.
Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



Hastkos

TINE iskaffe

Cappuccino/Mocca/
Latte protein uten, r4

330 ml
Enh.pris 51,21 pr.
Farpris 25,90-27,90

Utvalget kan variere

Snacks yd
et utvalg, Eldorado, & Micro ¥
150-300 g Ly b

Enh.pris 66,33-132,67 pr. kg
Ferpris 22,90-39,90

Coca-Cola 1,51

med/uten sukker

Enh.pris 16,60 pr. |
Farpris 40,90/41,90

jhow-LemE

STACOS LOVE COKE =

Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge

Gulrotkake/Sjokoladekake/

Mini sjokoladekaker

Berthas, 150-330g

Enh.pris 120,91-266,00 pr. kg
Ferpris 44,90-59,90

AZOE

HELGEKUPP

FREDAG & LORDAG

Freia storplater

et utvalg, 200 g

, ‘ih“ MELKESJOKOLADE

Bo 3

Maks 6 pk. pr. kunde.

Fjoker



Hus & hjem

Alt fra Omo, Blenda,
Milo og Comfort

750 ml/950 g/1,17 kg/14 stk.

Ferpris 41,90-82,90
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. 750ml \ wmn ]

EXPERT /4
COLOR

FLYTEMDE
TOYVASK

&
EXPERT
COLOR/
KAPSLER

TAYVYASK

TAYMYKNER
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% SENSITI
Kapsler Hed mild duft

f CoLon Rl O I N\ 50/ | v g50m

riﬁ . STSTEH

Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



Alltid nystekt i butikk!

Hos Joker har vi et variert utvalg av nystekte
brad og bakervarer i vart “bakeri”.

‘ Ukens bred

Nystekt

Landbred

Bakehuset, 750 g

Enh.pris 39,87pr. kg
Farpris 49,90

Nystekte

Rundstykker

Solstykker/Gullkornbriks/Valmue,
Bakehuset, 75 g

Utvalget kan variere

Nystekte

Boller

Hvete-/Sjokolade-/Rosinboller,
Bakehuset, 90-95 g i
as )
pl'/&

Utvalget kan variere

Nystekt

Wienerbakst

Bakehuset, 70-120 g

Utvalget kan variere



Roser

10 stk., 45 cm

Bildene kan avvike fra,

b S

BLOMSTERTORGET

ALLTID FRISKE BLOMSTER
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risen gjelder t.0o.m. 5.10.25
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BLOMSTERTORGET -.
ALLTID FRISKE BLOMSTER |.||
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Blomster fra _ :
Den Gode naboen! N A — ! |
Gled deg selv eller . . N |
noen du setter pris pa. . /5 ' 'L '|
Hos Joker far du hver
helg en vakker bukett
til kun 159 kroner.

Roser, Brudeslar, Hyperikum
og Grennellik

7 dagers holdbarhetsgaranti

Bildet kan avvike fra produkt i butikk
B TTAHT ey St R AT T T R R
i I #il"'llm |||II|I I 5yl II. i

Iil\ L4 A

1 i ie [ I ‘
| | 1I'I ] 'I | ' ] " . ) ) | | l.j» I: )
T Ui 1T THAL _' Al [ s L"I
| THE 'Folg oss pa'sos B ]z (@
1 I ] I|I||II |I II | | | II I



Madein Scunﬂm

@5

CLH.SSIC FLL.IS m

Nord]: I’fash wood fibre
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DISHWASHER CARE TAB
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Utvalget kan variere. on
Se pris pd butikkhylle eller i nettbutikk. J Ok er
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Lokale favoritter

" DWW BVIK
¥ Fersk Bacala
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Rundt om i hele Norge finnes det mange unJ.ke produkter
som fortjener & bli lgftet frem.
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Den gode naboen



SOM JOKER GLAD-KUNDE

far du kuponger rett i Joker-appen!

Bli Joker GLAD-kunde via QR-kodeneller =
ved a sende en SMS med ordet GLAD til 2155 gy

Nyt/Nude is Stratos storplate

et utvalg/Hennig-Olsen, 500 ml Nidar, 150 g
Ferpris 69,90-86,90 Forpris 62,90

Husholdningssaft
u/tilsatt sukker, Lerum,

1,5, + pant
Ferpris 84,90

Hamburger

Grilstad,8x100g
Ferpris 169,90

p g@{{" .+"'I

W) Husheldning |

STEKES RETT FRA FRYSEREN
- EKSTRA SAFTIG DG GOD

KUPONGENE MA AKTIVERES | JOKER-APPEN ELLER PA JOKER.NO
FOR DU KOMMER TIL KASSEN

Gzizﬁ”riﬁ Kupongtilbudene gjelder t.o.m. 19.10.25

6 % TRUMF-BONYS

Fjoker



| Joker-appen kan du se:
% Dine kuponger
¥ Oversikt over nedprisede datovarer

W Dine besparelser pa tilbud,
kuponger og Trumf-bonus

¥ Digitalt TrumFf-kort

¥ Dine kvitteringer pa kjop
W Digital reklamasjon

¥ Middagsoppskrifter

¥ Ukens kundeavis

Last ned Joker-appen

# Lastned fra TILG JEMGELNS P
@ App Store » Google Play



MINSK MATSVINNET OG SPAR
PENGER MED JOKER-APPEN!

kupoanger

BBBBBBBB
400

Na finner
du nedprisede
datovareri
Joker-appen!

.300/ -
(6) ~ 0%
-50% ©

Last ned Joker-appen pa
Google Play eller i App Store.




Chatboten som hjelper deg
med a redusere matsvinn

Som den gode naboen har vi lenge vaert opptatt
av a gjore det enklere for deg som kunde 3
redusere matsvinn. Na tar vi det et steg videre
med var nye chatbot Den gode naboten!

dengodenaboten.no

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Mm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge
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Handle nar du selv vil med
delvis fjernbetjente butikker!

Joker har mange fjernbetjente butikker
spredt rundt i landet.

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Na trenger ikke kundene a haste til butikken for a vaere sikre pa a
rekke 3 handle innen apningstiden. Fastboende kan selv velge om

de vil handle far eller etter jobb, pa vei til eller fra Fotballtrening, far

eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise pa hytta med
trygghet om at de rekker butikken.

Pa joker.no kan du lese mer om hvordan delvis fjernbetjente
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner segq.

Den gode naboen



Vi er Joker — og vi byr pa

EKSTRA GODE
FORDELER!

Godt til

micead iy H E'-G Eiotone

Beut

FRUKT & GRONT

Les mer pa joker.no

Fjoker,
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for Joker-kunder som er Trumfmedlemmer

Logg inn via joker.no eller Joker-appen
Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen - hvis reklamasjonen
blir godkjent, Far du pengene raskt
tilbake som Trumf-bonus

Er du ikke Trumfmedlem, kan du
enkelt melde deg inn via joker.no
eller ved a skanne QR-koden =

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



