joker.no

Kundeavisen gjelder tirsdag 16.9.-lerdag 20.9.25
— hvis ikke annet er oppgitt

Ukens [FORE7
Karbonadedeig

Folkets, 400 g

Enh.pris 149,75 pr. kg
Forpris 89,90

Den gode naboen

odl middag-med
QWWW’
Lasagne

Maks 5 pk. pr. kunde Toro, 200/310 g
Farpris 51,90/62,90

A LRSAGNE

L WEES Fhvoary

i | persom du ikke Finner Ukens Joker i butikken, kontakt betjeningen og fa en
GARANTI | verdikupong som gir deg rett til 8 f3 denne Ukens Joker til samme pris uken etter.

All Peppes-produkter  Fferskt
Serlandschips og Synngve revet Farikalkjott HE!T,&ELI§.}.,JAEP

150-260 g et utvalg, 70-550 g Gilde, ca. 1 kg/2,3 kg
Farpris 30,90-57,90 Farpris 23,90-64,90 Wﬂ [ﬂml Meierismﬁr
IS Moy W A TINE, 500 g
. Enh.pris 79,80 pr. kg
Ferpris 69,90
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Utvalget kan variere Maks 5 pk. pr. kunde

VI TAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

% Trippel-Trumf pa torsdag!

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede E’dm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og (©) @jokernorge



Tid for norsk lam

Fegskt . Fersk
Farikalkjott Lammestek
Gilde, ca. 1 kg/2,3 kg i stekepose/surret uten ben,

Folkets/Gilde, ca. 1,3 kg

FARIKALKJBTT
.y fro hesidert pene Sl et
=

Ferskt . Ferskt .
Lammebog/Lammelar Lammelar
i skiver, Gilde, ca. 850 g/2 kg med mearbrad, Gilde,

ca.3,4kg

| SESONGVARE

Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm
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> Gratis oppskriftshefte

g?dt t.' Far du i butikk eller

m.ddag pa joker.no
SEPTEMBER Svin biffstrimler

Korean BBQ, Folkets, 500 g
Enh.pris 139,80 pr. kg - Ferpris 99,90

Karbonader
storfe, Folkets, 525 g
Enh.pris 133,14 pr. kg — Farpris 79,90

Kjottdeig
storfe, Folkets, 400 g
Enh.pris 174,75 pr. kg — Farpris 84,90

Tiad)

Karbonader

MIDDAGS-
PRODUKTER

T\II.IP :
)

PULI.ED

PORK

FERDIC a2
Tikka Masala

|
J Pai > 2
Pulled Pork Tikka Masala Ost & skinke/Bacon & brokkoli Vs
Tulip, 500 g Fersk & Ferdig, 480 g Stabburet, 220 g :
Enh.pris 139,80 pr. kg — Farpris 124,90 Enh.pris 145,63 pr. kg — Farpris 94,90 Enh.pris 158,86 pr. kg

Hvitloks:
aguetier

g

TILBEHGR
Bacon ternet Tomater OG DESSERT
bakergkt, Tulip,2x125g knuste, Mutti, 400 g -
Ferpris 58,90 Ferpris 26,90 s
Tagliatelle Hvitleksbaguetter
Eldorado, 500 g Eldorado, 350 g
E Forpris 31,90 Ferpris 31,90
Kjottkakesaus Melange
original, Toro,45g flytende, Mills, 500 ml
Ferpris 15,90 Ferpris 44,90
=
Hvitleksdressing Pizzabunn Brokkoli ~ Grenn & Frisk- Ben&Jerry's
Idun,440g original, Peppes Pizza, 550 g Bama, pr. stk. gala ter Half Baked, Cookie Dough,
Forpris 49,90 Ferpris 48,90 65 Chocolate Fudge Brownie, 465 ml
9 Forpris 99,90-109,00

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 30.9.25 eller sa langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

Fjoker



INGREDIENSER:

1 Peppes pizzabunn
500 g korean BBQ-
marinerte biffstrimler
av svin

170 g revet mozzarella
1 grenn paprika

1 liten redlok

100 g sjampinjong

1 dl mais

3 ss sorte oliven i skiver
Gronn & Frisk-salat

til servering

SAUS

4 ss Heinz ketchup eller
BBQ-saus

2 ts sterk chilisaus

2 ss brunt sukker

4 ss soyasaus

1-2 hvitleksfedd

2 ts eddik

- 2 ssvann
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Godt til middag!

MER FRUKT OG GRONT

De nye nasjonale kostradene anbefaler
at vi spiser enda mer frukt og grent.

™ Derfor anbefaler vi enda mer av dette & .
som tilbeher til vare middagsretter. &5\

Se hvor mange gram hver
oppskrift inneholder.

€9 3-4Pers. @ cA.30MIN. ) ENKEL
SPICY R@D PIZZA

MED KOREANSK BBQ-MARINERT SVINEKJ@ATT

() CA.350 G GRONT

Bland alle ingrediensene til sauseni en liten kasserolle, kok opp under omraring
og la sausen koke i noen fa sekunder. Hell sausen over i en bolle og avkjal.

Rens og skjeer paprika og lgk i tynne strimler eller sma biter, og soppen i skiver.

Varm ovnen til 210 grader. Stek gjerne kjattet raskt over hgy varme i en steke-
panne for a f3a en liten stekeskorpe (stekes ferdig i ovnen).

Rull pizzabunnen ut pa et stekbrett og smar sausen jevnt over bunnen. Dryss
over osten og fordel paprika, gk, sopp, mais, oliven og biffstrimler.

Stek pizzaen midti ovnenica. 15 minutter, eller til overflaten er gyllen
og bunnen stekt.

Serveres gjerne med Greonn & Frisk-salat og et lite dryss med hakket
koriander og chiliflakes etter smak.

GODE MinnacER
Til.ml#‘& PRISER '\‘

Y

For Flere middagstips, ta en titt

i vart oppskriftshefte pa joker.no
eller hent heftet i butikken!

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 30.9.25 eller sa langt beholdningen rekker.
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Et stort utvalg frossen

FISK, SKALLDYR
OG GRONNSAKER

Findus, Lofoten, Fiskemannen, Eldorado, Hoff

2

REKER @ scamPpr

o

O
LL

a& Fd -
3 s vt s e e cr)

7 T
e I i
AFmE it :
ZLE o ol R o

e L

' E ¢ '-' _! " MED SKALL ; R4, uten skall
. ' Y KOKT, FRYST 0G PAKKET OMBORD FA REKETRALEREN
vanNen [ S
L = -" = "1“ o | .

P, . P e
- - s e
STORRELSE T = b 1 N
. = T s F . 1
: ¥ . - .
(1T - T L : '.l
. r X

| \
|
. ¥ '3 \;' o - ¥
— o O i -4'.-'—, 500 &
E T TR E ~ HNettowait: 400 I
1KG

Utvalget kan variere

PLUKK & MIKS

blant g}}g 3 for 2-produkter

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede E’dm
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Et stort utvalg frossen

FISK, SKALLDYR
OG GRONNSAKER

Findus, Lofoten, Fiskemannen, Eldorado, Hoff
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Utvalget kan variere

PLUKK & MIKS

blant 9}}9 3 for 2-produkter
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FISK, SKALLDYR
OG GRONNSAKER

Findus, Lofoten, Fiskemannen, Eldorado, Hoff
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Utvalget kan variere

PLUKK & MIKS

blant gﬂg 3 for 2-produkter
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Et stort utvalg frossen

FISK, SKALLDYR
OG GRONNSAKER

Findus, Lofoten, Fiskemannen, Eldorado, Hoff
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Utvalget kan variere

PLUKK & MIKS

blant gﬂg 3 for 2-produkter
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Frokost
Tunfisk/MakrellFilet

Hot Thai Chili/Tomatsaus, King Oscar, 85/110 g

Enh.pris 117,65/90,91 pr. kg

e sy U\(ENS

———
BY SPECIAL ROYAL PERA
SKINNFRI

MAKRELLF

Granola Gresk yoghurt Farepolse/Graddost

Pekanngtter/Jordbeaer, Salt karamell/Honning og Vossafar/TINE, 140/380 g
Synnave, 350/390 g pekanngtt, Synngve, 160 g Enh.pris 356,43/131,32 pr. kg
Enh.pris 114,00/102,31 pr. kg Enh.pris 155,63 pr. kg Ferpris 69,90

Farpris 56,90/55,90 Farpris 32,90/29,90
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Graddost |

Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm
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Septenmbertss!

Jordbar-/Bringebaersyltetoy

Lerum, 800g
Ferpris 62,90/74,90

Pannekaker

Eldorado, 810 g O/
Ferpris 59,90 o
Sjokolademelk Py

Q-meieriene, 11 e & o Y -

Farpris 35,90 o

ELDORAD(

12 STK UTEN

. ® TILSATT
!*QGJEUPH 2.3 Mkﬂu'ilﬁﬁqﬁ SUKKER
3;—5 LGEC'

FERSK

SJOKOLADE- 5

R IORDB%ER

EKTE VARE éjréz'gé?]? SMAKAR BEST

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Mm
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Drikke
Pepsi/Solo/Villa

med/uten sukker, 1,5 |
Ferpris 39,90-41,90 g
x =K

Powerade Froosh smoothie
0,51 150 ml
Enh.pris 99,33 pr. |

Enh.pris 30,00 pr.

Farpris 29,90-30,90 Farpris 19,90

noothi

smoo.in Strawberry

Mang: nana & Gua
B Orang

Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede E’dm
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Alltid nystekt i butikk!

Hos Joker har vi et variert utvalg av nystekte
brad og bakervarer i vart “bakeri”.
Solstykker/Gullkornbriks/Valmue-

‘ U ke n S b rﬁ d rundstykker, Bakehuset, 75 g

Nystekt Fast p,

Gullkorn/
Familiebred

Bakehuset, 500 g

Enh.pris 49,80 pr. kg
Farpris 29,90

Nystekte

Rundstykker

Utvalget kan variere

e ——— Nystekte
N Boller
Q o ‘5} fox Hvete-/Sjokolade-/Rosinboller,
ﬁt. 4 _._, ;o Bakehuset, 90-95 g
:;5;’ %‘_g . :i r Fast Pry.
A LT A
AR TS K.
. ::{r:? -
b
s 7@
e  Etlite -
e = 7O}
> GULLKORN
« Et lite brad er afte
4 } .{ Zfiﬂ nok s r
tiL Utvalget kan variere
| i:'; Nystekt
‘.] 'r':__._:. 5 ‘. 3
R i s\'-e\\;‘:(b Wienerbakst
) Bakehuset, 70-120 g
| “k\f Mikken —%
| .\ u en:
; : “e\e u\(ndag

VI GIR DEG NYSTEKTE BR@D | HELE APNINGSTIDEN,
HVER ENESTE DAG!

Det er ikke mye som kan male seg med duften av nystekt brgd, og
den duften byr Joker pa hver eneste dag. Vi sgrger hele tiden for

a flytte rykende ferske og velduftende fristelser fra stekeovnen til
bakevarehyllene vare. Hos oss far du nemlig kjept nystekte brad og
andre fristelser i hele dpningstiden.

Utvalget kan variere



beger, Gartner, 750 g

Enh. pris 26,53 pr. kg

'l Tlpo! Revet gulrot gir ekstra saftig
bakst, og er supert i muffins!

Klementiner

Cevita, lasvekt

Norske epler

lgsvekt

Rotmiks Gronn & Frisk salater
Gartner, 1 kg 659

m BABYSPINAT

""'Hm

11‘31{ LFﬂ'"
ROTMIKS

Fin seviolfoal mting
RS g FEL L}ant AT

Utvalget kan variere

Manglende norske varer erstattes/suppleres med import.

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og (6] @jokernorge



Kos
Multipacks fra Hennig Olsen

et utvalg, 480-750 ml
Ferpris 64,90-79,90
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- [ HENNIG AV ISKREM “ | HENHIG
OLSEN AALG: ‘ 4 OLSEN
Vi HEMNNIG

OLSEN

SORLANDSIBgipiaNDS)s RORLANDSIS B

’ R 6 ISPINNER

SALT KARAMELL g
A\ o n—

Premium sjokolade

70% kakao, Freia, 100 g

Enh.pris 449,00 pr. kg
Ferpris 64,90

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og (©) @jokernorge
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Kaker til ali‘;anledninger

Bestill fra utvalget av klassiske, populaere kaker, eller
skreddersy din egen med bilder, fyll og tekst etter gnske.

Tilbudet gjelder 1.-30.9. Bestill far kl. 12. (mandag-fredag) for henting i butikken neste dag.
Tjenesten gjelder i utvalgte butikker, men er dessverre ikke tilgjengelig nord for Trendelag.
Se kakebutikk.no for mer informasjon. Det er ikke kakelevering pa sendager.

BAKT | NORGE

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og (©) @jokernorge
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ALLTID FRISKE BELOMSTER
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Bildene kan avvike fra produkt i butikk
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8 BLOMSTERTORGET

ALLTID FRISKE BELOMSTER

Blomster fra
Den Gode naboen!
Gled deg selv eller
noen du setter pris pa. ‘
Hos Joker far du hver
helg en vakker bukett
til kun 159 kroner.

Chrysanthemum Alstromeria |
og Limonium

7 dagers holdbarhetsgaranti

Bildet kan avvike fra produkt i butikk




Lambl

m_..ss.lc FLL.IS cu.mu;
Nordie fresh wood H;

Ammeinnlegg

Snitie mot hixden
Dermatologisk testot

Natusan
“leduaowly
e

ﬂ
Eé

klds

dium_'-g;

"8

Mzen

o

H
i

ULTIM

DEEP CLEAM B SHINE

1 di
Al | NI
B T

cHingn

CHIRaN Protsic &
a TH ? ] L Lol Wil ST
g Ginger © S-S o s ey

L

4 i, - —— 5
i: h i = '-:_".‘. | r
" I : CHIRDN !
| | B RimaAr

—
h 5

1 JON

‘l Vera .\i'n

. CRIRON nsing Wig

lt -—Ti ETET DL REEE R Suﬁ

s

ASGUUD _ . ? Soap** : Hand Crean k- . .. e
RNITLOOKS =g’ ) e S S N T —

3 “n
ﬁ\*ﬁaEEHnuG& - MR AT R AT AL CILAT

3 CHI RON IM‘LEII i i l_.-j‘\: ,f"d_“ll
@ [ L —— T /

| T acc G VoSSt~ /-
W o ,_' r'r:-I;IgI:.I-r;.., = ; £ I 4
= _:___."-"" : G _|r -& 28 |

R . A

Countryside Setection
HYYTELOS5A | GELE

WY
et
L s
w - e B ]{
e T
e :..-‘ . g | L

LﬁMH.I‘\.‘.J.N.-!-LI A, HABAA, BANI
3 2. LM, OXIONSE KCHLING KANIN

Utvalget kan variere. o n
Se pris pd butikkhylle eller i nettbutikk. J Ok er



SMAREN
A'NORGE

Lokale favoritter
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mel # Et utvalg =
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— 0 B produkter
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Utvalget kan variere
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Rundt om i hele Norge fJ.nnes det mange unike produkter
som fortjener & bli lgftet frem.
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Den gode naboen




| Joker-appen kan du se:
¥ Oversikt over nedprisede datovarer

¥ Dine besparelser pa tilbud, kuponger
og Trumf-bonus

W Digitalt Trumf-kort

@ Dine kvitteringer pa kjop
¥ Digital reklamasjon

¥ Middagsoppskrifter

¥ Ukens kundeavis

Last ned Joker-appen

¢ Lastned fra TILGJENGELICG PA
® App Store " Google Play



MINSK MATSVINNET OG SPAR
PENGER MED JOKER-APPEN!

1) ponger

HHHHHHHH

: s : B5¢ Gronnadriak

Na finner
du nedprisede
datovareri
Joker-appen!

.300/ -
(6) ~ 0%
-50% ©

Last ned Joker-appen pa
Google Play eller i App Store.




SOM JOKER GLAD-KUNDE

far du kuponger rett i Joker-appen!

Bli Joker GLAD-kunde via QR-koden eller &
ved a sende en SMS med ordet GLAD til 2155

Coca-Cola Pasta
med og uten sukker, 4 x 0,33 | med ost og skinkesaus, Fjordland, 350 g
Ferpris 64,90 Forpris 64,90

R Fjordland |

Oreo kjeks Kokt skinke/
Original/Double, 154/157 g FrOkOStSkinke

Farpris 34,90/36,90
Folkets, 80 g
Farpris 26,90/22,90

Frokost

Sk{” Kokt

B0 g gk,'”kﬁ
F 7SKIVER | 8og | & %
‘ - i ‘ F | =

NS LITEN PAKKE!

LITEN PAKKE!

KUPONGENE MA AKTIVERES | JOKER-APPEN ELLER PA JOKER.NO
FOR DU KOMMER TIL KASSEN

Kupongtilbudene gjelder t.o.m. 21.9.25
GLA

6

% TRUMF-BONY>




Chatboten som hjelper deg
med a redusere matsvinn

Som den gode naboen har vi lenge vaert opptatt
av a gjore det enklere for deg som kunde 3
redusere matsvinn. Na tar vi det et steg videre
med var nye chatbot Den gode naboten!

dengodenaboten.no

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede g’d@i

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og (©) @jokernorge
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Handle nar du selv vil med
delvis fjernbetjente butikker!

Joker har mange fjernbetjente butikker
spredt rundt i landet.

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Na trenger ikke kundene a haste til butikken for a vaere sikre pa a

rekke 3 handle innen apningstiden. Fastboende kan selv velge om
de vil handle far eller etter jobb, pa vei til eller fra Fotballtrening, far

eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise pa hytta med
trygghet om at de rekker butikken

Pa joker.no kan du lese mer om hvordan delvis fjernbetjente
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner seg

Den gode naboen



Vi er Joker — og vi byr pa

EKSTRA GODE
FORDELER!

Godt til

micead iy H E'-G Eiotont

Beut

FRUKT & GRONT

Les mer pa joker.no

Fjoker,
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for Joker-kunder som er Trumfmedlemmer

Logg inn via joker.no eller Joker-appen

Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen - hvis reklamasjonen
blir godkjent, Far du pengene raskt
tilbake som Trumf-bonus

Er du ikke Trumfmedlem, kan du
enkelt melde deg inn via joker.no
eller ved a skanne QR-koden =

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede ﬂm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og (©) @jokernorge



