
Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt betjeningen og få en  
verdikupong som gir deg rett til å få denne Ukens Joker til samme pris uken etter.GARANTI

joker.no
Kundeavisen gjelder tirsdag 26.8.–lørdag 30.8.25
– hvis ikke annet er oppgitt

VI TAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Godt tilbehør!

HELGEKUPP
FREDAG & LØRDAG

Karbonader/
Kjøttpølser 
Gilde, 720/900 g
Enh.pris 83,19/66,56 pr. kg
Førpris 109,00/109,90 5990

Maks 5 pk. pr. kunde

-30%

Utvalget kan variere

Coca-Cola 
med/uten sukker, 4 x 0,33 l
Enh.pris 22,65 pr. l
Førpris 49,90–66,90

2990

+ pant

Inspira/
Freia iskrem
Hennig-Olsen, 450–900 ml
Enh.pris 55,44–110,89 pr. l
Førpris 99,00–119,00

4990

Bananer
løsvekt, Dole

Et stort utvalg 
fra Nidar
115–200 g
Førpris 33,90–62,90

-40%

1690

pr. kg

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Gratis oppskriftshefte 
får du i butikk eller  

på joker.no

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 31.8.25 eller så langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

Godt til 
middag
AUGUST

Fiskepudding
Fiskemannen, 800 g

Enh.pris 62,38 pr. kg – Førpris 59,90

Kjøttboller RÅ
Italienske urter, Folkets, 360 g
Enh.pris 138,61 pr. kg – Førpris 69,90

Ostegrill
Gilde, 480 g

Enh.pris 103,96 pr. kg – Førpris 69,90

Panert hysefilet,
Sprøbakt, Lofoten, 320 g

Enh.pris 155,94 pr. kg – Førpris 79,90

Sweet & Sour
Fjordland, 460 g

Enh.pris 108,48 pr. kg – Førpris 84,90

Grandiosa
Kjøttdeig & løk, Stabburet, 520 g

Enh.pris 95,96 pr. kg – Førpris 84,90

MIDDAGS-
PRODUKTER

4990

pr. pk.  

Pitabrød
Fine, Hatting, 6 stk, 480 g

Førpris 42,90

Råkost mix
Grønn & Frisk, 250 g

Opphøgde potteter
Original, Hoff, 475 g

Førpris 46,90

Brelett
Fjordland, 540 g

Førpris 44,90

Remulade
Mills, 165 g
Førpris 34,90

Crispisalat
Gartner, 150 g

Pinsa
Eldorado, 230 g

Førpris 42,90

Fusilli
Fullkorn, Sopps, 500 g

Førpris 33,90

Gresk yoghurt
Naturell, Synnøve, 350 g

Førpris 46,90

Dolmio
Original/Hvitløk, 450 g

Førpris 39,90/44,90

Brownies mix
TORO, 552 g

Førpris 46,90

Nude Strawberry/Mango
Hennig-Olsen, 500 ml

Førpris 69,90

Kremtopp
TINE, 250 ml

Førpris 52,90

-30%

TILBEHØR 
OG DESSERT



Godt til middag!

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 31.8.25 eller så langt beholdningen rekker. 

For flere middagstips, ta en titt 
i vårt oppskriftshefte på joker.no 
eller hent heftet i butikken! 

MER FRUKT OG GRØNT
De nye nasjonale kostrådene anbefaler 

at vi spiser enda mer frukt og grønt. 

Derfor anbefaler vi enda mer av dette 
som tilbehør til våre middagsretter.

Se hvor mange gram hver  
oppskrift inneholder.

BARNEVENNLIG 
PØLSEGRATENG 
Varm ovnen til 200 grader og smør en ildfast form med litt smør eller olje. 
Kok pastaen al dente i lettsaltet vann. Skjær pølsene i jevne biter.

Stek pølsebitene gylne i en stor stekepanne med litt olje. Ha pølsene over 
i formen sammen med den kokte pastaen. Visp eggene sammen med 
tomatsausen og hell blandingen over pølsene og pastaen i formen og 
vend alt godt sammen. Dryss over ost og stek gratengen midt i ovnen  
i 20–25 minutter, til overflaten er gyllen og gratengen virker «fast».

Lag salaten mens gratengen steker. Riv salaten i mindre biter. Rens og 
skjær melon, agurk og tomater i omtrent like store biter. Ha alt over i en 
bolle og tilsett basilikum (hvis du vil bruke det). Visp sammen olivenolje, 
sitronsaft og honning, og smak dressingen til med salt og pepper. Hell 
dressingen over salaten og vend alt lett sammen.

Server pølsegratengen med frisk salat og nystekt pinsa eller pitabrød.

INGREDIENSER:
400 g fusilli fullkorn

1 pakke Gilde ostegrill, eller  
500 g andre pølser som kjøttpølse

1 glass Dolmio tomatsaus,  
original eller med hvitløk

3 egg
200 g revet ost

1 crispisalat
400 g vannmelon

½ agurk
250 g små tomater
en håndfull friske  

basilikumblader, kan sløyfes
2 ss olivenolje
1 ss sitronsaft

1 ts flytende honning
salt og kvernet pepper

smør eller olje til steking og 
smøring

pinsa eller pitabrød til servering

4 PERS. CA. 45 MIN. ENKEL CA. 870 G GRØNT

-30%
4990



Middag

Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt 
betjeningen og få en verdikupong som gir deg rett  
til å få denne Ukens Joker til samme pris uken etter.GARANTI

Karbonader/
Kjøttpølser 
Gilde, 720/900 g
Enh.pris 83,19/66,56 pr. kg
Førpris 109,00/109,90 5990

Maks 5 pk. pr. kunde

Godt tilbehør!

-30%

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Middag

TINE matlaging
et utvalg, 300 g
Førpris 33,90–61,90

Ben's ris og sauser
et utvalg, 450 g–1 kg
Førpris 46,90–82,90

Fiskemannen 
et utvalg, 480–960 g
Enh.pris 51,98–103,96 pr. kg
Førpris 59,90–94,90

4990

-30%-30%
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Frokost
Bygglunsj 
Bringebær, Fjordland, 150 g
Enh.pris 66,67 pr. kg
Førpris 21,90

Philadelphia 
Original/Light, 200 g
Enh.pris 149,50 pr. kg
Førpris 39,90/37,90

Steinovnsbakt
Eldorado, 300/250 g
Enh.pris 66,33/79,60 pr. kg
Førpris 34,90/29,90

1990 2990

-30%

Twinings te
et utvalg, 25 poser
Førpris 49,90–89,90

Godt i te
Akasiehonning 
Honningcentralen, 350 g
Førpris 86,90

-30%

Skorpor 
Fullkorn, Pågen, 240 g
Enh.pris 124,58 pr. kg
Førpris 36,90

2990

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Alltid nystekt i butikk!
Hos Joker har vi et variert utvalg av nystekte  

brød og bakervarer i vårt “bakeri”.

Ukens brød

Fast pris

2 for

30

Utvalget kan variere

Nystekte

Boller
Hvete-/Sjokolade-/Rosinboller, 
Bakehuset, 90–95 g

Utvalget kan variere

Nystekte

Rundstykker
Solstykker/Gullkornbriks/Valmue-
rundstykker, Bakehuset, 75 g

15
2 for

Fast pris

Utvalget kan variere

Nystekt

Wienerbakst
Bakehuset, 70–120 g

3 for

30
Fast pris

VI GIR DEG NYSTEKTE BRØD I HELE ÅPNINGSTIDEN, 
HVER ENESTE DAG!
Det er ikke mye som kan måle seg med duften av nystekt brød, og 
den duften byr Joker på hver eneste dag. Vi sørger hele tiden for 
å flytte rykende ferske og velduftende fristelser fra stekeovnen til 
bakevarehyllene våre. Hos oss får du nemlig kjøpt nystekte brød og 
andre fristelser i hele åpningstiden. 

Nystekt

Grovbrød 
Bakehuset, 750 g
Enh.pris 39,87 pr. kg
Førpris 49,90

2990

Gjelder t.o.m. søndag 31.8.



Barnekampanje
Ella’s/Nestlé/Semper/LilleGo’/Mam/TINE/Q-Meieriene

Førpris 12,90–129,90

-30%

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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Tips! Bananer og peanøttsmør 
er en uslåelig kombinasjon!

Bananer
løsvekt, Dole

1690

pr. kg

Frukt & grønt

Snækk
et utvalg, 150–200 g
Enh.pris 124,50–166,00 pr. kg

Crispisalat
Gartner, 150 g

Råkostmix
Grønn & Frisk,  
250 g

Norsk buntgulrot
Gartner, pr. bunt

Klementiner
Cevita, løsvekt

Se  

oppskrift på 

Toast med peanøtt-

smør, banan og 

bringebærsyltetøy 

på joker.no

2490

2490

-30%

-30%

3490

pr. kg

Manglende norske varer erstattes/suppleres med import.

Manglende norske varer erstattes/
suppleres med import.

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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Kos
Inspira/Freia iskrem
Hennig-Olsen, 450–900 ml
Enh.pris 55,44–110,89 pr. l
Førpris 99,00–119,00 4990

HELGEKUPP FREDAG & LØRDAG

Et stort utvalg 
fra Nidar
115–200 g
Førpris 33,90–62,90 -40%

2990

Pringles
Original, 165 g
Enh.pris 181,21 pr. kg
Førpris 36,90

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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Drikke

Utvalget kan variere

Utvalget kan variere

2990

+ pant

Coca-Cola 
med/uten sukker, 4 x 0,33 l
Enh.pris 22,65 pr. l
Førpris 49,90–66,90

Farris
Original/Bris/Frus, 1,5 l
Førpris 31,90–36,90

-40%

+ pant

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg 

TILBEHØR  
til sommermaten

AUGUST

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et stort utvalg

SKIVET PÅLEGG
TINE, Gilde, Prior, Synnøve, Grilstad

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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Utvalget kan variere

AUGUST

M
ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Et stort utvalg

SKIVET PÅLEGG

PLUKK & MIKS 
blant alle 3 for 2-produkter

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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Utvalget kan variere

AUGUST

M
ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Et stort utvalg

SKIVET PÅLEGG

PLUKK & MIKS 
blant alle 3 for 2-produkter

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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Utvalget kan variere

AUGUST

M
ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Et stort utvalg

SKIVET PÅLEGG

PLUKK & MIKS 
blant alle 3 for 2-produkter
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Utvalget kan variere

AUGUST

M
ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Et stort utvalg

SKIVET PÅLEGG

PLUKK & MIKS 
blant alle 3 for 2-produkter
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Utvalget kan variere

AUGUST

M
ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Et stort utvalg

SKIVET PÅLEGG

PLUKK & MIKS 
blant alle 3 for 2-produkter

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge

Roser
10 stk., 45 cm

Fast pris

99
På joker.no får du tips  
til hvordan du får rosene 
dine til å vare lenger!

Bildene kan avvike fra produkt i butikk Prisen gjelder t.o.m. 7.9.25

Calluna lyng

100
4 for



Bildet kan avvike fra produkt i butikk

Roser, Hyperikum og Lepidium
7 dagers holdbarhetsgaranti

159
Fast pris

Blomster fra 

Den Gode naboen! 

Gled deg selv eller 

noen du setter pris på. 

Hos Joker får du hver 

helg en vakker bukett 

til kun 159 kroner.



Utvalget kan variere. 
Se pris på butikkhylle eller i nettbutikk.



-30%

Et utvalg  
produkter

Utvalget kan variere

AUGUST

Rundt om i hele Norge finnes det mange unike produkter 
som fortjener å bli løftet frem.

Lokale favoritter



I Joker-appen kan du:
	 Aktivere kupongene dine

	 Få oversikt over alle nedprisede datovarer  
i din Joker-butikk

	 Finne middagsoppskrifter

	 Se ukens kundeavis

	 Se dine besparelser på tilbud, kuponger 
og Trumf-bonus

	 Se dine kvitteringer og reklamere digitalt 
på varer

Last ned Joker-appen



MINSK MATSVINNET OG SPAR 
PENGER MED JOKER-APPEN!

Last ned Joker-appen på  
Google Play eller i App Store.



SOM JOKER GLAD-KUNDE
får du kuponger rett i Joker-appen!

KUPONGENE MÅ AKTIVERES I JOKER-APPEN ELLER PÅ JOKER.NO  
FØR DU KOMMER TIL KASSEN

Kupongtilbudene gjelder t.o.m. 7.9.25

Strandaskinke/Strandamør
Stranda, 120–135 g

Førpris 46,90–94,90

Daim Balltopp Mini 
Hennig Olsen, 6-pk.
Førpris 119,00

6 % TRUMF-BONUS

PÅ MANDAGER

Superchips/ 
Supermiks 
Maarud, 130 g
Førpris 39,90–45,90

Zalo Ultra
500 ml

Førpris 39,90

Bli Joker GLAD-kunde via QR-koden eller  
ved å sende en SMS med ordet GLAD til 2155

-30%



Som den gode naboen har vi lenge vært opptatt 
av å gjøre det enklere for deg som kunde å 

redusere matsvinn. Nå tar vi det et steg videre 
med vår nye chatbot Den gode naboten!

dengodenaboten.no 

Chatboten som hjelper deg 
med å redusere matsvinn

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Følg med på tourkids.no for eventuelle endringer.

Joker er stolt sponsor av Norges vakreste sykkelritt for 
barn. Alle som starter, vinner og får premie. Det er gratis 
å delta, og alle deltagere får sin egen «kids»-t-skjorte 
og flotte deltagerpremier. Vi håper å se deg!

31. august	 Sandefjord, Vestfold
01. sept. 	 Asker, Akershus
06. sept. 	 Stange, Innlandet
07. sept. 	 Gjøvik, Innlandet sykkelfestGra ist



Handle når du selv vil med  
delvis fjernbetjente butikker! 

Joker har mange fjernbetjente butikker  
spredt rundt i landet.

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Nå trenger ikke kundene å haste til butikken for å være sikre på å 
rekke å handle innen åpningstiden. Fastboende kan selv velge om 

de vil handle før eller etter jobb, på vei til eller fra fotballtrening, før 
eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise på hytta med 

trygghet om at de rekker butikken.

På joker.no kan du lese mer om hvordan delvis fjernbetjente  
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner seg.



EKSTRA GODE 
FORDELER!

Vi er Joker – og vi byr på

Ukens brød

Les mer på joker.no

HELGEKUPP
FREDAG & LØRDAG

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

UTVALGTE 
PRODUKTER

3 2FOR
6 % TRUMF-BONUS

PÅ MANDAGER



reklamere digitalt
for Joker-kunder som er Trumf-medlemmer

Enkelt å

Logg inn via joker.no eller Joker-appen

Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen – hvis reklamasjonen 
blir godkjent, får du pengene raskt 
tilbake som Trumf-bonus

Er du ikke Trumf-medlem, kan du 
enkelt melde deg inn via joker.no 
eller ved å skanne QR-koden

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge


