joker.no
Kundeavisen gjelder tirsdag 8.7.-lerdag 12.7.25
— hvis ikke annet er oppgitt

Ukens S2Re7
BigOne pizza

et utvalg, 570-590 g

Enh.pris 84,58-87,54 pr. kg
Ferpris 86,90-99,90

Maks 5 pk. pr. kunde
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Utvalget kan variere

#eli5d | persom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt betjeningen og
GARANTI | verdikupong som gir deg rett til a F3 denne Ukens Joker til samme pris

Den gode naboen

Gadt t pigp!
Meksikansk miks/
Salatmiks

Grenn & Frisk

fa en
uken etter.

Gulost Kjottpalse Et utvalg drikke HELGEKUPP

Synnave, 480 g Original, Gilde, 900 g 250-330 ml

Enh.p_ris 83,13 pr. kg Enh.pris 66,56 pr. kg Enh.pris 30,00-39,60 pr. |
Ferpris 79,90 Farpris 99,90 =
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e

A

VITAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

FREDAG & LORDAG

Freia storplater
et utvalg, 200 g

swn _ VIBBEPRISER JULI

drikke |
330-500 ml S ' !,
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— y‘}‘?}-{ Q Se alle tilbudene pd side 8-10

Focaccia
Bakehuset, 350 g

Tapasbrett

Eldorado, 150 g

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [G) @jokernorge



ytranda
FENALAR

SMAKFULLE SKIVER

Stranda
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RENSKARET UTEN FETTKANT - & MND VELLAGRET

S

POTETSALAT

TILBEHOR \ =

til sommermaten

3§2

33,33 % trekkes fra i kassen
Utvalget kan variere

< COLESLAW |

MED CREME FRAICHE

KSIKANSK | -
e Mu(sal %ﬁ Majones
» ""_- _ h i ; ﬁ A,

suuumiu 2
TOMATOES §

WHITE CADE lﬂ.

aw
Apehnu ‘

p I
e ™ e o (ORIGINAL . }

pppppp

o gm BATPOTETER \

MED GRILLKRYDDER 300g
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Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



PLUKK & MIKS

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER
PA SIDE 2-7

TILBEHOR

til sommermaten

3:2

33,33 % trekkes fra i kassen
Utvalget kan variere

JuLl “+~aqda
— r =
e Stranda JKINKE

6 MND VELLAGRET VELLAGRET

§TRANDASKIN KE
RENSKARET UTEN FETTKANT — 6 MND VELLAGRET

= - -
- = o =
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Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



PLUKK & MIKS

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER

N

PA SIDE 2-7

dstors TILBEHOR

y — 7y til sommermaten

_
. ——1
1 -LJ‘- : . O
L
! . lli:-
- ' h
= L
i Y] #

33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere | g z ’ ,‘. |
7 HERBSg SPICES /= §

g sr INOIL
JULI f _—

OLZANA
\

e

;-‘

SUNDRIED
Apetina . TanEsh
p P Ape‘h nq FWHHTTT i : __ "- ;)

‘¥

WHITEC

ORIGI

GREEN OLIVES -8

@ & GARLIC
Ape'l'l nq \WHITE CHEESE IN OIL

5 F s e A
4 ] e A
il
RAETVing Fug :_-l'::.Z-:!'- padania/Navchfse irsvarilie e -.'::-'I-’.'! !_I|:-I|.£"':l]'. usiServeepimissoovitus/se r'.-'.'||r|=:_§i:.’5|!;

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [G) @jokernorge



PLUKK & MIKS

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER

N

PA SIDE 2-7

TILBEHOR

til sommermaten

3:2

33,33 % trekkes fra i kassen
Utvalget kan variere

ajones

am
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Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [G) @jokernorge



PLUKK & MIKS

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER
PA SIDE 2-7

TILBEHOR

til sommermaten

3:2

33,33 % trekkes fra i kassen
Utvalget kan variere

JULI

S IRl
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P SEBH D,
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PLUKK & MIKS

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER
PA SIDE 2-7

TILBEHOR

til sommermaten

m :
-
__ NYHET!

33,33 % trekkes fra i kassen
Utvalget kan variere

" (2 SMAPOTETER
= MED HVITL@K

T e

. BATPOTETER

**  MED GRILLKRYDDER 300g

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [G) @jokernorge



VIBBEPRISER
JULI

Burgere
Bacon & Jalapeno/
Chorizo, Folkets, 300 g

Fiskeburger
Lofoten, 180 g

Lakseburger/
Big Beef/Big Juicy

Lergy/Folkets, 260/360 g

Grillede
Kyllinglar

Prior, 1,12 kg

129 Et utvalg

J—-

GRILLEDE - grillspyd

I\YLLINGLAR , Folkets, 180 g

Baby Back Ribs ' polser

Folkets, 600 g ol Leiv Vidar, 220-360 g

Porkwings
Folkets, ca. 600 g

r
Gjelder t.o.m. 31.7. rs eller sa langt beholdmngenlrekker Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

iy | M /oker



Serlandschips
Korean Chicken BBQ,

{

Il
|

VIBBEPRISER

Potetgull/

Sommerhjerter
100 g Maarud, 200/120 g

@ KOREAN
CHICKEN BBG

CHIPS

r w 00 g

Klenning/

Soft Cookies | GRS Lefsegodt

Vestlandslefsa,

Berthas/Aunt Mabels, .
160/100 g ity

-

Snﬂ::_ _Cho_n:o!n't;

Lefsegodt

vannmelon
vannmelon Bama

CEINE]
1 90 90

pr.kg & ‘ pr.kg Q :
' *Kun i utvalgte 0.

butikker W
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vannmelon

1 A90

pr. kg

*Kun i utvalgte
butikker

759

|

Ali
sommerkaffe
Filtermalt, 200 g

Bakehuset, 56-71g

Handsape
Bliw peach, 300 ml

1990

Gjelder t.o.m. 31.7.25 eller sa langt beholdningenlrekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

Fjoker



I |

VIBBEPRISER

; b
Tigerloff (o0 bt Reker

Jacobs Utvalgte, 520 g L"} 80/100, Fiskemannen, 1 kg

::::::

Focaccia
Bakehuset, 350 g

Tapasbrett

Eldorado, 150 g

Et utvalg
drikke

330-500 ml

Et utvalg
drikke

250-330 ml

| ] s : .. ' FEOER 4 ' . a .
s | ¥ 8 90
Sommerjuice y | 4
Cevita, 11 f » |

Eplejuice/ . %
Smoothie Py + pant
Cevita, 330/250 ml . | -
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rekker. vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

Fjoker

|
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Gjelder t.o.m. 31.7.25 eller sa langt beholdningen




INGREDIENSER:

700 g ytrefileti ett
stykke, ferdig krydret
2 radlok

4 gulratter

1-2 purre

2 nektariner

eller fersken

2 hjertesalat

olje

salt

TIPS!

Bearnaise kan kjgpes
ferdig, eller lages fra
oppskrift i oppskriftshefte
side 34. Som ekstra
tilbehar passer det godt
med grillede smapoteter.

Ytrefilet
storfe, krydret, ca. 400-800 g
Farpris 429,00-499,00 pr. kg

€) 4PERs.

© ca1ME ) MIDDELS

Ytrefilet

med grillede grennsaker og bearnaise
La kjottet fa temperere seg i minst en halvtimes tid far grilling.

Forbered grennsakene. Del lgken i klgfter (la skallet vaere pd), skrell og del gulrgtteneito
pd langs, rens og del purren pa langs i passende biter (la purren henge sammen i bunnen/
roten). Del nektarinene i to og fjern steinen. Del hver halvdel i to. Del hjertesalaten i store
klafter. Gni alle grannsakene inn med litt olje.

Pensle ytrefileten med litt olje og grill den over hgy varme til den far skikkelig stekeskorpe
pa alle sider. Flytt kjgttet over pa en kjaligere del av grillen og la den steke videre

i 2025 minutter, eller til kjernetemperaturen er 55-58 grader (rosa). La kjattet fa

hvile i minst 10 minutter far du skjaerer det i tynne skiver.

Grill grannsakene over hgy varme mens kjgttet hviles. Lak og gulrgtter trenger lengst tid
sa begynn med dem. Grill nektarinene til de blir myke, og purren til den far skikkelig god

fFarge. Grill til slutt hjertesalaten, den trenger kun et par minutter over hay varme. Drypp
litt ekstra olivenolje over de ferdiggrillede grannsakene og dryss over litt salt.

Server grillet ytrefilet i tynne skiver med grillede grannsaker og bearnaise.




Los det enkle kryssordet, Finn lesningsordet og send
dette til sommervibber@joker.no sammen med navn,
kontaktinformasjon og Trumf medlemsnummer.
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15. august trekker vi 10 heldige vinnere med rett m
losningsord som hver far 500 kr i Trumf-bonus. \ -

6 % _BONUS
NB. Du md veere over 18 ér, Trumf-medlem og Joker GLAD-kunde for ™~ = TRUMF-BONL> —

d delta i konkurransen (meld deg inn pad joker.no). Joker-ansatte og

samarbeidspartnere kan ikke delta. trumf

Denne lager vi mat pa utenders
Populaer sjgmat, ofte pa loff

Kald sommerfavoritt

Sat og syrlig tarsteslukker

Kan hares fra sommerglade folk
Summende og ugnsket grillgjest
Hvitleksmajones perfekt til grillmat
Legger mange ut pa i sommerferien

0 N O




Middag

Kjottpoalse

Original, Gilde, 900 g
Enh.pris 66,56 pr. kg
Ferpris 99,90
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Besgk joker.no for inspirasjon og matglede ﬂm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



Middag

GrillFilet Ytrefilet/
EXLT.; ZI?;SO(()Q;rTfrlnert, Finsbraten M g rb ra d

storfe, krydret, ca. 385-800 g

Farpris 379,00-499,00 pr. kg

“4% GRILLFILET b KLY
R :E-BE.-_MAR'INEHT_ *‘

ETGRFE ‘I'TH.EFII.ET I'

PEPFEREIFF

AV STORFE M@ LAD

L

Coca-Cola

0,331
Enh. pris 30,00 pr. |

Ferdge

33,33 % trekkes
frai kassen

FAST VIBBEPRIS
1JULI

Utvalget kan variere

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



Frokost

Go'morgen Gulost

Synngve, 480 g

Yog h U rt/ Ri S lu n Sj Fororis 7080 T

TINE, 150-190 g
Enh.pris 52,63-66,67 pr. kg
Ferpris 14,90-17,90

MILD

P éﬁ:ﬂ s
Sy

PROTERIE | LAKTOSEFR
4
Stjernebacon ) =

skivet, Gilde, 140 g

Enh.pris 213,57 pr. kg STEEHHE'

Farpris 39,90 BA cu N
Criginal
90 "BV
29 Jma
=
Sjokolademelk

Q-Meieriene, 1|

Hvitleksbaguetter/ Farpris 35,90
Fullkornsrundstykker

Eldorado, 2-pk./10 stk., 350/600 g o=
Enh.pris 76,86/44,83 pr. kg »

Farpris 31,90/38,90 - k
= ELDoRADD .*
& Hvitloks:
. baguetter
Iste-pulver
Fersken, Lipton, 50 g i

Enh.pris 12,90 pr. |
ferdig blandet

Ferpris 22,90

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



Bakervarer

Hos Joker har vi et variert utvalg nystekte brad,
og hver uke har vi Ukens Brad pa tilbud!

‘ Ukens bred

Nystekt Polarbred

Havre, 12 stk., 450 g

Gullkorn/Familiebred =

Bakehuset, 500 g
Enh.pris 49,80 pr. kg
Farpris 29,90
J 'L-r- ._"'rl-" - L
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i oo A
: /v i 5o Donut
S 2 . - wo I Bakehuset, 56-71 g
. . F M“ l I Jl h- - i e 4 Enh.pris 181,69-230,36 pr. kg

BROD

Utvalget kan variere

Nystekte Nystekte Nystekt
Rundstykker Boller Wienerbakst
Solstykker/Gullkornbriks/Valmue- Hvete-/Sjokolade-/Rosin-/ Bakehuset, 70-120 g
rundstykker, Bakehuset, 75 g Karamellboller, Bakehuset, 90-95 g Enh.pris 125,00-214,29 pr. kg

Enh.pris 100,00 pr. kg

Enh.pris 105,26-111,11 pr. kg
1 ] Fastp
(Y

Fast p,,l:y %

£ 4 » 2
& .
3
A8, BN o
e -

Utvalget kan varier Utvalget kan variere




Frukt & gront

- SRESR b

L2738

Brokkoli \

990

Cevita steinfrukt Sommerjuice .

Cevita, 11 . :
Et utvalg et utvalg A

TILBEHOR
3990 sorme

til sommermaten
spant  AOMMER| eGTIER

FAST VIBBEPRIS *-:IUICE " .JL_”F:E-

Tipa! Brokkoli er Full av fiber NYT
som gir gkt metthetsfolelse! I NORGE
Se joker.no for flere gode oppskrifter. , I I -

N P

33,33 % trekkes
fraikassen

- oifre FRAT
LV eE]
AQundd

N
NIISHI 4

Smooth-is
Cevita, 500 ml
Enh.pris 59,80 pr. |

Fond ‘M.i.FI'TErER
'

’ i
e

Utvalget kan variere

FAST VIBBEPRIS | " &
1JuLl

Vannmelon

Eplejuice/Smoothie
Cevita, 330/250 ml
Enh.pris 51,21/67,60 pr. |

1690

+ pant

FAST VIBBEPRIS
1JULI

EPLEJUICE

- SMDOTHIE
At Trajuad Bevure

* Skivet og delt vannmelon er kun
tilgjengelig i utvalgte butikker

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge




Kos

HELGEKUPP

FREDAG & LORDAG

Freia storplater

et utvalg, 200 g

Sorlandschips Radler Lemon Et utvalg drikke
Havsalt/Spansk Paprika/ Clausthaler, 4 x 0,33 | 250-330 ml
Creme Fraiche, 190-200 g Enh.pris 30,00 pr. | Enh.pris 30,00-39,60 pr. |

Ferpris 79,60

Enh.pris 149,50-157,37 pr. kg
Ferpris 34,90-41,90

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



SokerT

VINN ETT BRETT
COCA-COLA TIL DEG SELV
OG ETT BRETT TIL DIN
VENN ELLER GODE NABO!

" "‘ j' ‘;: ““ [}

SN abogNaboen§oRNaboenfern o g

Skann QR-koden
For a delta

NY VINNER TREKKES HVER UKE | JULI



Hund & katt

Friskies

et utvalg, 1-3,5 kg

Ferpris 72,90-174,90

F
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med 03/ Okse o Kyckling/Kylling
duiirss Nautaa . Kanaa

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [G) @jokernorge
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BLOMSTERTORGET

ALLTID FRISKE BELOMSTER

| Roser

Il
’ I 10 stk., 45 cm

"' Krysantemum

:Jl 19 cm
|

Bildene kan avvike fra produkt i butikk Prisen gjelder t.o.m. 10.8.25

|1f|l |' III

b lhl'h



Blomster fra
Den Gode naboen!
Gled deg selv eller
noen du setter pris pa.
Hos Joker far du hver
helg en vakker bukett
til kun 159 kroner.

. 4

Roser, !-Iyperikum
og Lepidium

7 dagers holdbarhetsgaranti

Bildet kan avvike fra produkt i butikk




Madein Scunﬂm

@5

CLH.SSIC FLL.IS m

Nord]: I’fash wood fibre

Ammeinnlegg

Snills mot hisden

Natusan
ﬂui'uumu

bakey

DISHWASHER CARE TAB

,ﬁﬁ“ GREASY DISHWASHER? LaIRnN ‘
M

| s | rﬂ__"ll. e . | .1
Love Rit —
Hand Sc i : cHIRON

> B -
Al £ 0 oy / ol
lt E £ : = . | = CHIRON

AS GOOD

LT -

S 1 1 Al

Soft o
Cashmere N i . el
Hand Creagy S g i ML
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\ . CRIRDN n-'|.t?g, ‘l."ln'i.
NITLOOKS -

Countryside Selection
@™, HYYTELOSSA | GELE

CHIRD

N = )

b TS A L P Vera Moisturiging G = MOUSSE ' /
a":e ream ..... .
0 it |

B s | \ LR

ML B Ty

Utvalget kan variere. on
Se pris pd butikkhylle eller i nettbutikk. J Ok er



SMAREN
A'NORGE

Lokale favoritter

S S NDUA

[ FLG ) FENNIKEL
et AM §TRAUM .\"1.1.m .
POLSE

Et utvalg
=Lt produkter til
gode priser!

P."‘.{ a E
untmas'r - ERSK h

,-..';l ' -mr}w"h—h:‘ ' TROMSESYLTE
e Utvalget kan variere B o e
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"GINGERGNGER ”Cﬁ“ =
.

| A I:.::._._ \@ .‘LEMGN" . k@ “

Rundt om i hele Norge finnes det mange unike produkter
som fortjener & bli lgftet frem.

joker

Den gode naboen




| Joker-appen kan du:
W Aktivere kupongene dine

@ Fa oversikt over alle nedprisede datovarer
i din Joker-butikk

¥ Finne middagsoppskrifter
¥ Se ukens kundeavis

W Se dine besparelser pa tilbud, kuponger
og Trumf-bonus

@ Se dine kvitteringer og reklamere digitalt
pa varer

Last ned Joker-appen

£ Last ned fra TLGJEMNGELIG PA
@ App Store » Google Play




MINSK MATSVINNET OG SPAR
PENGER MED JOKER-APPEN!

kupoanger

BBBBBBBB
400

Na finner
du nedprisede
datovareri
Joker-appen!

.300/ -
(6) ~ 0%
-50% ©

Last ned Joker-appen pa
Google Play eller i App Store.




SOM JOKER GLAD-KUNDE

far du kuponger rett i Joker-appen!

Bli Joker GLAD-kunde via QR-koden eller &+ %
ved a sende en SMS med ordet GLAD til 2155 E, .....

Fish & Crisp Dansk Graddost/
Originalen, Findus, 480 g Bla CaSteuO
Ferpris 86,90 ' Arla, 125/150 g

Farpris 36,90

T A i

of dn-FISHm ﬁ
& CRISP ARFRVER

GOURMETFILEER

e e m

ﬁ

b Ea et

DANSK
GRADDOST

l“ 8 I
‘ / Feoie M
- CASTELLO

%

20 min -

o ——

ke

Sjokomelk Pannekaker/
st VafFler
TORO, 203/255 g

Farpris 29,90

TORO B Tor0

panreizlVafler;

KUPONGENE MA AKTIVERES | JOKER-APPEN ELLER PA JOKER.NO
FOR DU KOMMER TIL KASSEN

Kupongtilbudene gjelder t.o.m. 13.7.25
GLAD

S % TRUMF-BONY2




Chatboten som hjelper deg
med a redusere matsvinn

Som den gode naboen har vi lenge vaert opptatt
av a gjore det enklere for deg som kunde 3
redusere matsvinn. Na tar vi det et steg videre
med var nye chatbot Den gode naboten!

dengodenaboten.no

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Mm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge
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Handle nar du selv vil med
delvis fjernbetjente butikker!

Joker har na 42 delvis fjernbetjente butikker rundt
om i landet, og flere kommer.

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Na trenger ikke kundene a haste til butikken for a vaere sikre pa a
rekke 3 handle innen apningstiden. Fastboende kan selv velge om

de vil handle far eller etter jobb, pa vei til eller fra Fotballtrening, far

eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise pa hytta med
trygghet om at de rekker butikken.

Pa joker.no kan du lese mer om hvordan delvis fjernbetjente
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner segq.

Den gode naboen



Vi er Joker — og vi byr pa

EKSTRA GODE
FORDELER!

Godt til

micead iy H E'-G Eiotone

Beut

FRUKT & GRONT

Les mer pa joker.no

Fjoker,
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for Joker-kunder som er Trumfmedlemmer

Logg inn via joker.no eller Joker-appen
Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen - hvis reklamasjonen
blir godkjent, Far du pengene raskt
tilbake som Trumf-bonus

Er du ikke Trumfmedlem, kan du
enkelt melde deg inn via joker.no
eller ved a skanne QR-koden =

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Folg oss pa sosiale medier: () @JokerNorge og [©) @jokernorge



