
Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt betjeningen og få en  
verdikupong som gir deg rett til å få denne Ukens Joker til samme pris uken etter.GARANTI

HELGEKUPP
FREDAG & LØRDAG

VI TAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

joker.no
Kundeavisen gjelder tirsdag 8.7.–lørdag 12.7.25
– hvis ikke annet er oppgitt

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge

Maks 6 pk. pr. kunde

Utvalget kan variere

Godt til pizza!

4990

Maks 5 pk. pr. kunde

BigOne pizza
et utvalg, 570–590 g
Enh.pris 84,58–87,54 pr. kg
Førpris 86,90–99,90

Meksikansk miks/
Salatmiks
Grønn & Frisk

Nyhet!Nyhet!

99
3 for

Freia storplater 
et utvalg, 200 g

3990

Gulost
Synnøve, 480 g
Enh.pris 83,13 pr. kg
Førpris 79,90

Kjøttpølse 
Original, Gilde, 900 g
Enh.pris 66,56 pr. kg
Førpris 99,90

Et utvalg drikke 
250–330 ml
Enh.pris 30,00–39,60 pr. l

5990

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR

JULI

33,33 % trekkes 
fra i kassen

Nyhet!Nyhet!

990
+ pant

FAST VIBBEPRIS
I JULI

VIBBEPRISER VIBBEPRISER JULIJULI

Se alle tilbudene på side 8–10

Tapasbrett
Eldorado, 150 g

7990

Et utvalg  
drikke

330–500 ml

1490

+ pant

Focaccia
Bakehuset, 350 g

3490

Nyhet!Nyhet!
Nyhet!Nyhet!Nyhet!Nyhet!



JULI

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

 

TILBEHØR  
til sommermaten
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NYHET!

NYHET!

PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 2–7

JULI

M
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Helsprø  
fiskeburger

Lofoten, 180 g

3990 Lakseburger/ 
Big Beef/Big Juicy

Lerøy/Folkets, 260/360 g

5990

Baby Back Ribs
Folkets, 600 g

149Porkwings
Folkets, ca. 600 g

149
pr. kg

Et utvalg
grillspyd
Folkets, 180 g

4990

Grillede 
Kyllinglår

Prior, 1,12 kg

129

Et utvalg
pølser

Leiv Vidar, 220–360 g

2990

Nyhet!Nyhet!
Nyhet!Nyhet!

Nyhet!Nyhet!

Nyhet!Nyhet!

Burgere
Bacon & Jalapeño/ 

Chorizo, Folkets, 300 g

4990

VIBBEPRISERVIBBEPRISER
JULIJULI

Gjelder t.o.m. 31.7.25 eller så langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.



Sørlandschips
Korean Chicken BBQ,  

100 g

1990

Potetgull/
Sommerhjerter

Maarud, 200/120 g

3490

Mellombar
Eldorado, 138 g

1690

Donut
Bakehuset, 56–71 g

1290

Ali
sommerkaffe

Filtermalt, 200 g

3490

Lefsegodt
Vestlandslefsa,  

75 g

990

Klenning/ 
Soft Cookies
Berthas/Aunt Mabels,  

160/100 g

1990

Nyhet!Nyhet!

Hel
vannmelon

Bama

990
pr. kg

Skivet
vannmelon

Bama

1990
pr. kg

*

*Kun i utvalgte 
butikker

1490
pr. kg

Delt
vannmelon

Bama

*

*Kun i utvalgte 
butikker

Gjelder t.o.m. 31.7.25 eller så langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

Håndsåpe
Bliw peach, 300 ml

1990

Nyhet!Nyhet!

VIBBEPRISERVIBBEPRISER
JULIJULI



Tapasbrett
Eldorado, 150 g

7990

Et utvalg  
drikke
250–330 ml

990

+ pant

Sommerjuice
Cevita, 1 l

3990

+ pant

Eplejuice/
Smoothie

Cevita, 330/250 ml

1690

+ pant

Smooth-is
Cevita, 500 ml

2990

+ pant

Et utvalg  
drikke

330–500 ml

1490

+ pant

Focaccia
Bakehuset, 350 g

3490

Nyhet!Nyhet!

Nyhet!Nyhet!

Nyhet!Nyhet!
Nyhet!Nyhet!

Nyhet!Nyhet!

Nyhet!Nyhet!

Nyhet!Nyhet!

Nyhet!Nyhet!

Reker
80/100, Fiskemannen, 1 kg

99
Tigerloff

Jacobs Utvalgte, 520 g

3490

Gjelder t.o.m. 31.7.25 eller så langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

VIBBEPRISERVIBBEPRISER
JULIJULI



For flere middagstips, ta en titt 
i vårt oppskriftshefte på joker.no 
eller hent heftet i butikken! 

Smaken av sommer!

4 PERS. CA. 1 TIME MIDDELS

Ytrefilet  
med grillede grønnsaker og bearnaise 

La kjøttet få temperere seg i minst en halvtimes tid før grilling. 

Forbered grønnsakene. Del løken i kløfter (la skallet være på), skrell og del gulrøttene i to 
på langs, rens og del purren på langs i passende biter (la purren henge sammen i bunnen/
roten). Del nektarinene i to og fjern steinen. Del hver halvdel i to. Del hjertesalaten i store 
kløfter. Gni alle grønnsakene inn med litt olje.

Pensle ytrefileten med litt olje og grill den over høy varme til den får skikkelig stekeskorpe 
på alle sider. Flytt kjøttet over på en kjøligere del av grillen og la den steke videre  
i 20–25 minutter, eller til kjernetemperaturen er 55–58 grader (rosa). La kjøttet få  
hvile i minst 10 minutter før du skjærer det i tynne skiver.

Grill grønnsakene over høy varme mens kjøttet hviles. Løk og gulrøtter trenger lengst tid 
så begynn med dem. Grill nektarinene til de blir myke, og purren til den får skikkelig god 
farge. Grill til slutt hjertesalaten, den trenger kun et par minutter over høy varme. Drypp 
litt ekstra olivenolje over de ferdiggrillede grønnsakene og dryss over litt salt.

Server grillet ytrefilet i tynne skiver med grillede grønnsaker og bearnaise.

INGREDIENSER:

700 g ytrefilet i ett 
stykke, ferdig krydret

2 rødløk
4 gulrøtter

1–2 purre
2 nektariner  
eller fersken
2 hjertesalat

olje
salt

TIPS!

Bearnaise kan kjøpes 
ferdig, eller lages fra 

oppskrift i oppskriftshefte 
side 34. Som ekstra 

tilbehør passer det godt 
med grillede småpoteter.

Ytrefilet
storfe, krydret, ca. 400–800 g
Førpris 429,00–499,00 pr. kg

249
pr. kg



15. august trekker vi 10 heldige vinnere med rett 
løsningsord som hver får 500 kr i Trumf-bonus. 

NB. Du må være over 18 år, Trumf-medlem og Joker GLAD-kunde for  
å delta i konkurransen (meld deg inn på joker.no). Joker-ansatte og 
samarbeidspartnere kan ikke delta.

1.  Denne lager vi mat på utendørs
2.  Populær sjømat, ofte på loff
3.  Kald sommerfavoritt
4.  Søt og syrlig tørsteslukker
5.  Kan høres fra sommerglade folk
6.  Summende og uønsket grillgjest
7.  Hvitløksmajones perfekt til grillmat
8.  Legger mange ut på i sommerferien

Løs det enkle kryssordet, finn løsningsordet og send 
dette til sommervibber@joker.no sammen med navn, 
kontaktinformasjon og Trumf medlemsnummer.

1.

5.

3.

7.

8.

2.

6.

4.

6 % TRUMF-BONUS

PÅ MANDAGER

Konkurranse
Konkurranse



Middag

Kjøttpølse 
Original, Gilde, 900 g
Enh.pris 66,56 pr. kg
Førpris 99,90

5990

-30%

Godt til pølse!

Førpris 26,90–44,90

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Middag

NYHET!

Grillfilet 
svin, BBQ-marinert, Finsbråten
Førpris 239,00 pr. kg

Ytrefilet/
Mørbrad
storfe, krydret, ca. 385–800 g
Førpris 379,00–499,00 pr. kg

179
pr. kg

Godt til kjøtt!
Coca-Cola
0,33 l
Enh. pris 30,00 pr. l

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR

JULI

33,33 % trekkes 
fra i kassen

249
pr. kg

990

+ pant

FAST VIBBEPRIS
I JULI

Godt tilbehør!

Utvalget kan variere

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Frokost

2690

3990

Gulost
Synnøve, 480 g
Enh.pris 83,13 pr. kg
Førpris 79,90

2990

2990

1290

Stjernebacon
skivet, Gilde, 140 g
Enh.pris 213,57 pr. kg
Førpris 39,90

Iste-pulver
Fersken, Lipton, 50 g
Enh.pris 12,90 pr. l  
ferdig blandet
Førpris 22,90

Sjokolademelk
Q-Meieriene, 1 l
Førpris 35,90Hvitløksbaguetter/ 

Fullkornsrundstykker
Eldorado, 2-pk./10 stk., 350/600 g
Enh.pris 76,86/44,83 pr. kg
Førpris 31,90/38,90

Go'morgen 
Yoghurt/Rislunsj 
TINE, 150–190 g
Enh.pris 52,63–66,67 pr. kg
Førpris 14,90–17,90

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Bakervarer
Hos Joker har vi et variert utvalg nystekte brød,  

og hver uke har vi Ukens Brød på tilbud!

Ukens brød

Utvalget kan variereUtvalget kan variere

Utvalget kan variere

Nystekte

Boller
Hvete-/Sjokolade-/Rosin-/
Karamellboller, Bakehuset, 90–95 g
Enh.pris 105,26–111,11 pr. kg

Nystekte

Rundstykker
Solstykker/Gullkornbriks/Valmue-
rundstykker, Bakehuset, 75 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

15
2 for

Fast pris

Utvalget kan variere

Nystekt

Wienerbakst
Bakehuset, 70–120 g
Enh.pris 125,00–214,29 pr. kg

3 for

30
Fast pris

Sesongvare

NYHET!

Nystekt

Gullkorn/Familiebrød 
Bakehuset, 500 g
Enh.pris 49,80 pr. kg
Førpris 29,90

Fast pris

2 for

30

Donut
Bakehuset, 56–71 g
Enh.pris 181,69–230,36 pr. kg

1290

NYHET!

Vi steker  

ukens brød 

i butikken 

hele uken!

Gjelder også søndag for 

søndagsåpne butikker.

2490

Gjelder t.o.m. søndag 13.7.

FAST VIBBEPRIS
I JULI

3490

Polarbrød
Havre, 12 stk., 450 g
Enh.pris 77,56 pr. kg
Førpris 47,90



Brokkoli

1990

pr. stk. Se  

oppskrift på 

Brokkolisuppe 

på joker.no

Cevita steinfrukt
et utvalg

Sommerjuice
Cevita, 1 l

* Skivet og delt vannmelon er kun 
tilgjengelig i utvalgte butikker

1490
* Delt

pr. kg

Vannmelon

1990
* Skivet

pr. kg

NYHET!

NYHET!

Utvalget kan variere

JULI

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR

33,33 % trekkes  
fra i kassen

Et utvalg 

TILBEHØR  
til sommermaten

3490

pr. pk.

3990

+ pant

Smooth-is
Cevita, 500 ml
Enh.pris 59,80 pr. l

2990

+ pant

990
Hel

pr. kg

Eplejuice/Smoothie
Cevita, 330/250 ml
Enh.pris 51,21/67,60 pr. l

1690

+ pant

Frukt & grønt

FAST VIBBEPRIS
I JULI

FAST VIBBEPRIS
I JULI

FAST VIBBEPRIS
I JULI

FAST VIBBEPRIS
I JULI

Tips! Brokkoli er full av fiber 
som gir økt metthetsfølelse!
Se joker.no for flere gode oppskrifter.

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Kos

HELGEKUPP
FREDAG & LØRDAG

Freia storplater 
et utvalg, 200 g

Et utvalg drikke 
250–330 ml
Enh.pris 30,00–39,60 pr. l

Nyhet!Nyhet!

Nyhet!Nyhet!

990
+ pant

FAST VIBBEPRIS
I JULI

Sørlandschips 
Havsalt/Spansk Paprika/ 
Crème Fraiche, 190–200 g
Enh.pris 149,50–157,37 pr. kg
Førpris 34,90–41,90

2990

Radler Lemon 
Clausthaler, 4 x 0,33 l
Enh.pris 30,00 pr. l
Førpris 79,60

3960

+ pant

99
3 for

Maks 6 pk. pr. kunde

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



VINN ETT BRETT  
COCA-COLA TIL DEG SELV 

OG ETT BRETT TIL DIN 
VENN ELLER GODE NABO!



Hund & katt

Friskies 
et utvalg, 1–3,5 kg
Førpris 72,90–174,90

-30%

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge

Roser
10 stk., 45 cm

Fast pris

99
På joker.no får du tips  
til hvordan du får rosene 
dine til å vare lenger!

Prisen gjelder t.o.m. 10.8.25

Krysantemum
19 cm

Bildene kan avvike fra produkt i butikk

99



159
Fast pris

Blomster fra 

Den Gode naboen! 

Gled deg selv eller 

noen du setter pris på. 

Hos Joker får du hver 

helg en vakker bukett 

til kun 159 kroner.

Roser, Hyperikum  
og Lepidium
7 dagers holdbarhetsgaranti

Bildet kan avvike fra produkt i butikk



Utvalget kan variere. 
Se pris på butikkhylle eller i nettbutikk.



Lokale favoritter

Rundt om i hele Norge finnes det mange unike produkter 
som fortjener å bli løftet frem.

Et utvalg  
produkter til 
gode priser!

Utvalget kan variere

JULI



I Joker-appen kan du:
	 Aktivere kupongene dine

	 Få oversikt over alle nedprisede datovarer  
i din Joker-butikk

	 Finne middagsoppskrifter

	 Se ukens kundeavis

	 Se dine besparelser på tilbud, kuponger 
og Trumf-bonus

	 Se dine kvitteringer og reklamere digitalt 
på varer

Last ned Joker-appen



MINSK MATSVINNET OG SPAR 
PENGER MED JOKER-APPEN!

Last ned Joker-appen på  
Google Play eller i App Store.



SOM JOKER GLAD-KUNDE
får du kuponger rett i Joker-appen!

KUPONGENE MÅ AKTIVERES I JOKER-APPEN ELLER PÅ JOKER.NO  
FØR DU KOMMER TIL KASSEN

Kupongtilbudene gjelder t.o.m. 13.7.25

Dansk Gräddost/ 
Blå Castello

Arla, 125/150 g
Førpris 36,90

Fish & Crisp 
Originalen, Findus, 480 g
Førpris 86,90

6 % TRUMF-BONUS

PÅ MANDAGER

Sjokomelk 
TINE, 1 l
Førpris 31,90

Pannekaker/ 
Vafler 

TORO, 203/255 g
Førpris 29,90

Bli Joker GLAD-kunde via QR-koden eller  
ved å sende en SMS med ordet GLAD til 2155

-30%



Som den gode naboen har vi lenge vært opptatt 
av å gjøre det enklere for deg som kunde å 

redusere matsvinn. Nå tar vi det et steg videre 
med vår nye chatbot Den gode naboten!

dengodenaboten.no 

Chatboten som hjelper deg 
med å redusere matsvinn

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Handle når du selv vil med  
delvis fjernbetjente butikker! 

Joker har nå 42 delvis fjernbetjente butikker rundt  
om i landet, og flere kommer. 

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Nå trenger ikke kundene å haste til butikken for å være sikre på å 
rekke å handle innen åpningstiden. Fastboende kan selv velge om 

de vil handle før eller etter jobb, på vei til eller fra fotballtrening, før 
eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise på hytta med 

trygghet om at de rekker butikken.

På joker.no kan du lese mer om hvordan delvis fjernbetjente  
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner seg.



EKSTRA GODE 
FORDELER!

Vi er Joker – og vi byr på

Ukens brød

Les mer på joker.no

HELGEKUPP
FREDAG & LØRDAG

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

UTVALGTE 
PRODUKTER

3 2FOR
6 % TRUMF-BONUS

PÅ MANDAGER



reklamere digitalt
for Joker-kunder som er Trumf-medlemmer

Enkelt å

Logg inn via joker.no eller Joker-appen

Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen – hvis reklamasjonen 
blir godkjent, får du pengene raskt 
tilbake som Trumf-bonus

Er du ikke Trumf-medlem, kan du 
enkelt melde deg inn via joker.no 
eller ved å skanne QR-koden

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge


