
VI TAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Godt til søndagsmiddag!

Med Joker GLAD får du 11 % 
Trumf-bonus på mandager!
Start uken med et smil – og en solid bonus 
i lomma! Som Joker GLAD-kunde får du 
nemlig hele 11 % Trumf-bonus på alle 
dagligvarer hver mandag i april og mai! 

Se oppskrift  

på Bakt fetapasta 

med tomat og  

kylling på side 5  

og på joker.no

11 % TRUMF-BONUS

PÅ MANDAGER

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 31.5.25 eller så langt beholdningen rekker.

GODE MIDDAGER  
TIL GODE PRISER
Hver måned har vi et utvalg 

middagsprodukter og tilbehør til 
en ekstra god pris.  

Se oppskriftstips på joker.no 

Godt til 
middag

MAI

Kyllingfilet strimler
Prior, 400 g
Enh.pris 174,75 pr. kg
Førpris 99,90

6990

MIDDAGS-
PRODUKTER

6990

pr. pk.  
-30%

TILBEHØR 
OG DESSERT

Les mer om Joker GLAD på side 2–3.

joker.no

Søndagsavis 
Prisene gjelder søndag 11.5.25 – hvis ikke annet er oppgitt



11 % TRUMF-BONUS

PÅ MANDAGER

Som Joker GLAD-kunde får 

du 11 % Trumf-bonus på alle  

dagligvarer på mandager  

i april og mai!



SOM JOKER GLAD-KUNDE
får du kuponger rett i Joker-appen!

KUPONGENE MÅ AKTIVERES I JOKER-APPEN ELLER PÅ JOKER.NO  
FØR DU KOMMER TIL KASSEN

Kupongtilbudene gjelder t.o.m. 18.5.25

Lano 
Dusjsåpe/Håndsåpe, 250/300 ml
Førpris 27,93/25,83

Superchips 
Salt/Paprika/Supermix,  
Maarud, 130 g
Førpris 42,90–45,90

11 % TRUMF-BONUS

PÅ MANDAGER

-30%

-30%

Cevita appelsinjuice 
med/uten fruktkjøtt, 1 l
Førpris 49,90

-30%

Kylling vingeklubber 
grillet, Prior, 1 kg
Førpris 129,00

-30%



Gratis oppskriftshefte 
får du i butikk eller  

på joker.no

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 31.5.25 eller så langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

Godt til 
middag

MAI

Triple Meat
Peppes Pizza, 570 g

Enh.pris 122,63 pr. kg – Førpris 86,90

Kyllingfilet strimler
Prior, 400 g

Enh.pris 174,75 pr. kg – Førpris 99,90

Pulled Pork
Tulip, 500 g

Enh.pris 139,80 pr. kg – Førpris 124,90

Kjøttpølse
Original, Gilde, 900 g

Enh.pris 77,67 pr. kg – Førpris 99,90

Fish & Crisp
Findus, 480 g

Enh.pris 106,13 pr. kg – Førpris 86,90

MIDDAGS-
PRODUKTER

6990

pr. pk.  

Sweet & Sour/
Tikka Masala
Ben’s Original, 450 g

Førpris 46,90/49,90

Avokado
Season, pr. stk.

Grana Padano
Eldorado, 200 g

Førpris 74,90

Mandelpotetstappe
Hoff, 500 g
Førpris 51,90

Sjokolademousse
Daim/Melkesjokolade, 

Freia, 100 g
Førpris 29,90/35,90

Vaniljekrem
Piano, TINE, 500 ml

Førpris 39,90

Philadelphia
Light/Original, 200 g

Førpris 37,90/39,90

Stjernebacon
skivet, Gilde, 140 g

Førpris 39,90

Apetina
Original, Arla, 200 g

Førpris 46,90

-30%

TILBEHØR 
OG DESSERT

Gelé
et utvalg, Freia, 125 g

Førpris 19,90–22,90

Tagliatelle
fersk, Eldorado, 250 g

Førpris 26,90

Bremykt
mykere, 500 g

Førpris 54,90



Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 31.5.25 eller så langt beholdningen rekker. 

For flere middagstips, ta en titt 
i vårt oppskriftshefte på joker.no 
eller hent heftet i butikken! 

BAKT FETAPASTA 
MED TOMAT OG KYLLING

Varm ovnen til 200 grader. Rens og skjær paprika og rødløk i strimler/skiver og 
finsnitt hvitløken. Ha tomater, paprika, rødløk og hvitløk over i en middels stor 
ildfast form, ca. 30 x 20 cm. Legg fetaosten i midten, drypp over olivenolje og 
krydre med salt, pepper og chili. Vend rundt på grønnsakene sånn at alt har fått 
olje og krydder på seg. Stek midt i ovnen i 30 minutter. 

Kok pastaen (ta vare på litt av pastavannet når du heller det av) og stek kylling 
gyllen i en stor stekepanne med litt olje. Krydre kyllingen med salt og pepper 
og rør til slutt inn spinaten. 

Mos osten og tomatene med en gaffel og rør inn pasta, kylling og spinat. Tilsett 
en skvett av pastavannet for en ekstra saftig saus. Pynt med frisk basilikum og 
litt ekstra fetaost hvis ønskelig.

INGREDIENSER:

200 g Apetina original
1 rød paprika

1 rødløk
2 hvitløksfedd

500 g cherrytomater
0,5 dl olivenolje

400 g strimlet kyllingfilet
200 g fersk spinat, renset

400 g tagliatelle
frisk basilikum

salt, pepper, chilipulver/ 
tørket chili

olje til steking

4 PERS. CA. 45 MIN. ENKEL CA. 300 G GRØNT

6990

-30%

Godt til søndagsmiddag!



MAI

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg

DRIKKE

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 6–11

MAI

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg

DRIKKE

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 6–11

MAI

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg

DRIKKE

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 6–11

MAI

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg

DRIKKE

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 6–11

MAI

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg

DRIKKE

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 6–11

MAI

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg

DRIKKE

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Bakervarer
Hos Joker har vi et variert utvalg nystekte brød,  

og hver uke har vi Ukens Brød på tilbud!

Ukens brød

Utvalget kan variere

Utvalget kan variere

Nystekte

Boller
Hvete-/Sjokolade-/Rosinboller, 
Bakehuset, 100–105 g
Enh.pris 95,24–100,00 pr. kg

Nystekte

Rundstykker
Solstykker/Gullkornbriks/Valmue-
rundstykker, Bakehuset, 75 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

15
2 for

Fast pris

3 for

30
Fast pris

VI GIR DEG NYSTEKTE BRØD I HELE ÅPNINGSTIDEN, 
HVER ENESTE DAG!
Det er ikke mye som kan måle seg med duften av nystekt brød, og 
den duften byr Joker på hver eneste dag. Vi sørger hele tiden for 
å flytte rykende ferske og velduftende fristelser fra stekeovnen til 
bakevarehyllene våre. Hos oss får du nemlig kjøpt nystekte brød og 
andre fristelser i hele åpningstiden. Utvalget kan variere

Nystekt

Wienerbakst
Bakehuset, 70–120 g
Enh.pris 125,00–214,29 pr. kg

Fast pris

2 for

30

Nystekt

Landbrød 
Bakehuset, 750 g
Enh.pris 39,87 pr. kg
Førpris 49,90

2990

Gjelder t.o.m. søndag 18.5.



Roser, Alstromeria, Brudeslør 
og Chrysanthemum
7 dagers holdbarhetsgaranti

159
Fast pris

Blomster fra 

Den Gode naboen! 

Gled deg selv eller 

noen du setter pris på. 

Hos Joker får du hver 

helg en vakker bukett 

til kun 159 kroner.



Roser
10 stk., 45 cm

Fast pris

99
På joker.no får du tips  
til hvordan du får rosene 
dine til å vare lenger!

Margeritter

69
3 for

Prisen gjelder t.o.m. 18.4.25



-30%

Et utvalg  
produkter

Utvalget kan variere

MAI

Lokale favoritter

Rundt om i hele Norge finnes det mange unike produkter 
som fortjener å bli løftet frem.



Utvalget kan variere. Se pris på butikkhylle eller i nettbutikk.



MINSK MATSVINNET OG SPAR 
PENGER MED JOKER-APPEN!

Last ned Joker-appen på  
Google Play eller i App Store.



Som den gode naboen har vi lenge vært opptatt 
av å gjøre det enklere for deg som kunde å 

redusere matsvinn. Nå tar vi det et steg videre 
med vår nye chatbot Den gode naboten!

dengodenaboten.no 

Chatboten som hjelper deg 
med å redusere matsvinn

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Butikker som er knyttet til  
samarbeidet med Foodora i dag:

Joker Akersgata, Oslo
Joker Asker Stasjon, Asker
Joker Barcode, Oslo
Joker Drammen Togstasjon, Drammen
Joker Dramsveien, Tromsø
Joker Duestien, Skien
Joker Gamlebyen, Oslo
Joker Grimstad, Grimstad
Joker Hisøy, His
Joker Holmlia, Oslo
Joker Ilevollen, Trondheim
Joker Jar, Bærum
Joker Jeløy, Moss
Joker Jessheim Hageby, Jessheim
Joker Kannik, Stavanger
Joker Kirkeveien, Oslo
Joker Kronprinsensgate, Kristiansand
Joker Langhus, Langhus
Joker Lislebyveien, Fredrikstad
Joker Lysaker Stasjon, Lysaker
Joker Løren, Oslo
Joker Møllendal, Bergen
Joker Reinslettveien, Bodø
Joker Risteigen, Kongsberg
Joker Rælingen, Rælingen
Joker Sandvika Stasjon, Sandvika
Joker Spilde, Bergen
Joker Storgatbakken, Tromsø
Joker Strømmen, Strømmen
Joker Teisen, Oslo
Joker Toftes gate, Oslo
Joker Ullern, Oslo
Joker Vakås, Asker
Joker Vestbyen, Bodø
Joker Vestparken, Bodø
Joker Vækerøveien, Oslo

Leveringstjenesten Foodora 
har utvidet distribusjonsområdet 
til å gjelde flere steder i Norge.

Foodora leverer et utvalg varer fra 
samarbeidsbutikkene, innen 35 minutter 
fra du har bestilt, hjem til deg. Prisene 
er de samme som du betaler i butikken. 

Det kan tilkomme leveringskostnad og 
minstebestilling (som fremkommer i 
bestillingen på nettsiden). Foodora tilbyr 
gratis levering for nye kunder. 

Last ned  
Foodora-appen 
eller bestill via 
foodora.no



Joker har nå 36 delvis fjernbetjente butikker rundt  
om i landet, og flere kommer. 

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Nå trenger ikke kundene å haste til butikken for å være sikre på å 
rekke å handle innen åpningstiden. Fastboende kan selv velge om 

de vil handle før eller etter jobb, på vei til eller fra fotballtrening, før 
eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise på hytta med 

trygghet om at de rekker butikken.

På joker.no kan du lese mer om hvordan delvis fjernbetjente  
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner seg.

Handle når du selv vil med  
delvis fjernbetjente butikker! 



 EKSTRA GODE 
FORDELER!

Vi er Joker – og vi byr på

11 % TRUMF-BONUS

PÅ MANDAGER

Ukens brød

Les mer på joker.no

HELGEKUPP
FREDAG & LØRDAG

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

UTVALGTE 
PRODUKTER

3 2FOR



reklamere digitalt
for Joker-kunder som er Trumf-medlemmer

Enkelt å

Logg inn via joker.no eller Joker-appen

Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen – hvis reklamasjonen 
blir godkjent, får du pengene raskt 
tilbake som Trumf-bonus

Er du ikke Trumf-medlem, kan du 
enkelt melde deg inn via joker.no 
eller ved å skanne QR-koden

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge


