
Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge

HELGEKUPP
FREDAG & LØRDAG

joker.no
Prisene gjelder tirsdag 11.2.–lørdag 15.2.25
– hvis ikke annet er oppgitt

VI TAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Maks 6 pk. pr. kunde

Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt betjeningen og få en  
verdikupong som gir deg rett til å få denne Ukens Joker til samme pris uken etter.

1690

Gudbrandsdals-/ 
Fløtemysost
TINE, 1 kg
Førpris 119,90 6990

Maks 5 pk. pr. kunde Nystekt

Bondebrød 
Bakehuset, 750 g
Enh.pris 39,87 pr. kg
Førpris 47,90

2990

Potetgull 
Maarud, 200–250 g
Enh.pris 119,60–149,50 pr. kg
Førpris 42,90–47,90

Gulrot 
beger, Gartner, 750 g
Enh.pris 22,53 pr. kg

2990 4990
Maks 6 pk. pr. kunde

Storplater  
og poser
Freia, 140–200 g
Enh.pris 165,00–235,71 pr. kg
Førpris 49,90–59,90

99
3 for

HuskHusk

1144.. februarfebruar
VALENTINSDAG

Middags-
produkter
pr. pk.

Trippel-Trumf på torsdag!



Gratis oppskriftshefte 

får du i butikk eller  

på joker.no

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 28.2.25 eller så langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

-30%

TILBEHØR 
OG DESSERT

Godt til 
middag
FEBRUAR

Rå kjøttboller
Folkets, 360 g

Enh.pris 138,61 pr. kg – Førpris 69,90

Fiskepudding
formstekt, Fiskemannen, 800 g
Enh.pris 62,38 pr. kg – Førpris 59,90

Løvbiff
Folkets, 200 g

Enh.pris 249,50 pr. kg – Førpris 61,90

Sweet & Sour
Fjordland, 460 g

Enh.pris 108,48 pr. kg – Førpris 79,90

Pasta Carbonara
Findus, 600 g

Enh.pris 83,17 pr. kg – Førpris 69,90

Kesam mager
Vanilje, TINE, 420 g

Førpris 39,90

Søte tomater
Season, 175 g

Møllehjul
fullkorn, Hatting,  

420 g, 6 stk.
Førpris 49,90

Revet ost
ekte, TINE, 300 g

Førpris 62,90

Ternet bacon
røkt på bøkeflis,  

Tulip, 250 g
Førpris 57,90

Pannekaker
stekte, Eldorado, 810 g, 12 stk.

Førpris 62,90

Bringebær
Eldorado, 400 g

Førpris 49,90

Erter
Våre utvalgte, Findus, 320 g

Førpris 39,90

Wok Mix
Grønn & Frisk, 

300 g

Melange
flytende, 500 ml

Førpris 43,90

4990
MIDDAGS-

PRODUKTER

pr. pk.  

Kjøttdeig av 
kylling
Prior, 400 g

Enh.pris 124,75 pr. kg – Førpris 67,90

FERDIG- 
RETTER



Middagstips

Reker
frosne, 80/100,  
Fiskemannen, 1 kg
Førpris 124,90

Joker sine reker er kokt, fryst og pakket 
om bord på reke tråleren for å bevare 
kvaliteten. Dette er mellomstore reker 
med skall. Det er 80–100 reker per kilo.

7990

Joker sine egne reker!

Panert fisk
Findus, 250–750 g
Førpris 59,90–89,90

Godt tilbehør
Førpris 32,90/39,90

-30% -30%
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pr. kg

Tips! Prøv bakte gulrøtter  
i hummusen – det gir en god 
sødme og fin farge! 

Plommer 
Cherry Plum, Cevita, 300 g
Enh.pris 99,67 pr. kg

2990

Brokkoli
pr. stk.

Pærer
Conference

1490 2990

pr. kg

2490

Gulrot
beger, Gartner, 750 g

Enh. pris 22,53 pr. kg

1690

Se  

oppskrift på  

Gulrothummus  

på joker.no

Søte tomater
Season, 175 g

Middelhavs mix/
Crispi mix
Grønn & Frisk, 100/175 g
Enh.pris 249,00/142,29

-30%

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



INGREDIENSER:

300 g gulrot

1 bx kikerter, avrent

2 båter hvitløk

0,5 sitron

0,5 ts spisskummin

0,5 dl vann

olivenolje

salt

pepper

GULROTHUMMUS 
Lag en vri på klassisk hummus med bakte gulrøtter. 
Gulrøttene gir en mer sødmefull hummus, som passer ypperlig 
som dipp, på brødskiven eller som tilbehør til middagen.

Skrell og skjær gulrøttene i små biter og ha dem over i en ildfast form. 
Vend gulrøttene med olivenolje, salt og pepper og bak dem i ovnen til 
de er helt møre (ca. 20 min.)

Ha de bakte gulrøttene i en blender eller food prosessor sammen 
med kikerter, hakket hvitløk, spisskummin, sitronsaft, to spiseskjeer 
olivenolje og halvparten av vannet. Kjør alt til en jevn hummus og spe 
med litt mer vann hvis nødvendig. Smak til med salt og pepper.

Server hummusen med bakte kikerter og hakkede urter.

4 PERS. 20–40 MIN. ENKEL CA. 350 G GRØNT

1690
Gulrot 
beger, Gartner, 750 g
Enh.pris 22,53 pr. kg
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Frokost

Mills salater
180–200 g
Førpris 27,90–44,90

Leverpostei
Gilde, 150–180 g
Førpris 20,90–36,90

Gjelder avbildede varianter

Appelsinjuice
med fruktkjøtt, God morgon, 1,75 l
Enh.pris 28,51 pr. l
Førpris 69,90

Go'morgen yoghurt/Bygglunsj/Rislunsj 
TINE/Fjordland, 150–190 g
Enh.pris 52,63–66,67 pr. kg
Førpris 14,90–19,90

-30%

Gudbrandsdals-/ 
Fløtemysost
TINE, 1 kg
Førpris 119,90

6990 4990

Maks 5 pk. pr. kunde

Utvalget kan variere

Nystekt

Bondebrød 
Bakehuset, 750 g
Enh.pris 39,87 pr. kg
Førpris 47,90

Vi steker  

ukens brød 

i butikken 

hele uken!

Gjelder også søndag for 

søndagsåpne butikker.

2990

Gjelder t.o.m. søndag 16.2.
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HuskHusk

1144.. febru
arfebruarVALENTINSDAG

Roser
10 stk. 45 cm

Fa
st pris

99
Fiskekaker
Hjerte, Fiskemannen, 960 g
Enh.pris 62,40 pr. kg
Førpris 94,90

Grandiosa
Hjertepizza, 485 g
Enh.pris 102,89 pr. kg
Førpris 64,90

Love Hearts
Giant, 52 g
Enh.pris 190,38 pr. kg
Førpris 19,90

Melkehjerter
Freia, 130 g
Enh.pris 383,85 pr. kg
Førpris 69,90

5990 4990

990

4990
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Kos

Iste
Fersken, med/uten sukker, Sunniva, TINE, 0,5 l
Enh.pris 33,80 pr. kg
Førpris 24,90/25,90

Sjokoladepudding/Vaniljesaus
Piano, TINE, 0,5 l
Enh.pris 49,80 pr. l
Førpris 29,90–33,90

24901690

+ pant

Maks 6 pk. pr. kunde

Potetgull 
Maarud, 200–250 g
Enh.pris 119,60–149,50 pr. kg
Førpris 42,90–47,90

2990

Storplater og poser
Freia, 140–200 g
Enh.pris 165,00–235,71 pr. kg
Førpris 49,90–59,90

993 for

HELGEKUPP
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Bakervarer
Hos Joker har vi et variert utvalg nystekte brød,  

og hver uke har vi Ukens Brød på tilbud!

Ukens brød

Utvalget kan variere

Nystekt

Wienerbakst
Bakehuset, 70–120 g
Enh.pris 125,00–214,29 pr. kg

Nystekte

Boller
Hvete-/Sjokolade-/Rosinboller, 
Bakehuset, 105–140 g
Enh.pris 71,43–95,24 pr. kg

Nystekte

Rundstykker
Solstykker/Gullkornbriks/Valmue-
rundstykker, Bakehuset, 75 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

15
2 for

Fast pris

3 for

30
Fast pris

Fast pris

2 for

30

Nystekt

Bondebrød 
Bakehuset, 750 g
Enh.pris 39,87 pr. kg
Førpris 47,90

2990

Gjelder t.o.m. søndag 16.2.

Vi steker  

ukens brød 

i butikken 

hele uken!

Gjelder også søndag for 

søndagsåpne butikker.



PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 10–14

FEBRUAR

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSVelvære  
og husholdning

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere
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Muscari
Perleblomst

Roser
10 stk., 45 cm

Fast pris

99
På joker.no får du tips  
til hvordan du får rosene 
dine til å vare lenger!

Prisen gjelder t.o.m. 23.2.25
Stelletips
Sett perleblomst lyst og kjølig. Vann 
forsiktig, men den skal ikke tørke 
ut. I likhet med andre løkblomster 
har perleblomst med seg en egen 
«næringspakke» i løken, derfor 
trenger den ikke gjødsel.

4990

HuskHusk

1144.. februarfebruar
VALENTINSDAG



Kaker til alle anledninger
Bestill fra utvalget av klassiske, populære kaker,  

eller skreddersy din egen med bilder, fyll og  
tekst etter ønske.

Tjenesten tilbys i ca. 300 Joker-butikker rundt i landet. Tjenesten leveres  
ikke nord for Trondheim. Det er ikke kakelevering på søndager.

HuskHusk

1144.. februarfebruar
VALENTINSDAG
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Lokale favoritter

Rundt om i hele Norge finnes det mange unike produkter 
som fortjener å bli løftet frem.

-30%

Et utvalg  
produkter

Utvalget kan variere

FEBRUAR



Utvalget kan variere. Se pris på butikkhylle eller i nettbutikk.



Som den gode naboen har vi lenge vært opptatt 
av å gjøre det enklere for deg som kunde å 

redusere matsvinn. Nå tar vi det et steg videre 
med vår nye chatbot Den gode naboten!

dengodenaboten.no 

Chatboten som hjelper deg 
å redusere matsvinn

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

SE HVA  
DU SPARER 

PÅ TILBUD, KUPONGER OG TRUMF-BONUS
Nå kan alle Trumf/Joker GLAD-kunder se hvor mye som blir  

spart ved å benytte de gode tilbudene! Dette får du nå oversikten over  
både i Joker-appen og på joker.no

Kuponger
Se hva du sparer på innløste  

Joker GLAD-kuponger.

Du kan velge mellom å se besparelser på siste handel, siste måned eller hele året.
PS! Du må være logget inn med Trumf for å kunne se besparelser.

Tilbud
Varer som er satt ned i kroner,  

%-avslag eller 3 for 2.

Trumf-bonus
All Trumf-bonus du har tjent 
ved å handle i våre butikker.



SPAR PENGER
som Joker GLAD-kunde

FÅ 5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG OG FÅ  
NYE KUPONGER HVER 14. DAG SOM JOKER GLAD-KUNDE.

Last ned Joker-appen og få kuponger rett i appen!
Alle Joker GLAD-kunder får fire kuponger som gjelder i 14 dager. Les mer på joker.no

5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

Last ned Joker-appen og få kuponger rett i appen!
Alle Joker GLAD-kunder får fire kuponger som gjelder i 14 dager. Les mer på joker.no

Er du allerede  
Trumf-medlem med 

registrert mobilnummer, 
send SMS til 2155  

med ordet  
GLAD.

Min kundeavis
Les kundeavisen direkte i Joker-appen.

Kuponger
Som Joker GLAD-kunde får du tilgang 
til eksklusive kuponger!

Trippel-Trumf
Se når det er Trippel-Trumf torsdag.

Trumf-bonus
Få oversikt over din Trumf-bonus.

Husk Trippel-Trumf på torsdag 14. november!

30%

Gjelder t.o.m. 23.2.25



SPAR PENGER,  
SPAR MILJØET

Bestill en forundrings-
pose med  

Too Good To Go.

Se etter nedprisede  
datovarer i  

Throw No More-appen.

Last ned appene Throw No More og Too Good To Go
på Google Play eller i App Store.

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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 EKSTRA GODE 
FORDELER!

Vi er Joker – og vi byr på

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

UTVALGTE 
PRODUKTER

3 2FOR5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

Ukens brød

Les mer på joker.no

HELGEKUPP
FREDAG & LØRDAG



Joker har nå 28 delvis fjernbetjente butikker rundt  
om i landet, og flere kommer. 

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Nå trenger ikke kundene å haste til butikken for å være sikre på å 
rekke å handle innen åpningstiden. Fastboende kan selv velge om 

de vil handle før eller etter jobb, på vei til eller fra fotballtrening, før 
eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise på hytta med 

trygghet om at de rekker butikken.

På joker.no kan du lese mer om hvordan delvis fjernbetjente  
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner seg.

Handle når du selv vil med  
delvis fjernbetjente butikker! 



* Arrangementer over hele Norge 
* Gratis å delta og alle får premie 
* Alle barn opp til 12 år kan delta

Påmelding: www.skileker.no/turne

# skilek # aktive barn # mestring # vintermoro # inkludering

10. februar Fetsund, Akershus

11. februar Spikkestad, Akershus

16. februar Vaset, Innlandet

17. februar Hemsedal, Buskerud

18. februar Gol, Buskerud

19. februar Geilo, Buskerud

20. februar Norefjell, Buskerud

22. februar Lygna, Innlandet

23. februar Budor, Innlandet

04. mars Senja, Troms

05. mars Bleik, Nordland

06. mars Stokmarknes, Nordland

09. mars Narvik, Nordland

10. mars Harstad, Troms

12. mars Bodø, Nordland

13. mars Mo i Rana, Nordland

15. mars Namsos, Trøndelag

16. mars Steinkjer, Trøndelag

18. mars Skogn, Trøndelag

19. mars Oppdal, Trøndelag

20. mars Torvikbukt, Møre og Romsdal

22. mars Isfjorden, Møre og Romsdal

23. mars Stordal, Møre og Romsdal

13. april Skeikampen, Innlandet

14. april Trysil, Innlandet

Følg med på www.skileker.no for eventuelle endringer

GR
AT
IS 

 

Å D
EL
TA

! 

Barnas skileker arrangeres av Sport‑Event i samarbeid 
med klubber og idrettslag over hele landet. Vi håper å se 
deg og din familie på ett av våre arrangementer i vinter!

Joker er den glade sponsor av Barnas skileker!



Butikker som er knyttet til  
samarbeidet med Foodora i dag:

Joker Akersgata, Oslo
Joker Asker Stasjon, Asker
Joker Barcode, Oslo
Joker Drammen Togstasjon, Drammen
Joker Dramsveien, Tromsø
Joker Duestien, Skien
Joker Gamlebyen, Oslo
Joker Grimstad, Grimstad
Joker Hisøy, His
Joker Holmlia, Oslo
Joker Ilevollen, Trondheim
Joker Jar, Bærum
Joker Jeløy, Moss
Joker Jessheim Hageby, Jessheim
Joker Kannik, Stavanger
Joker Kirkeveien, Oslo
Joker Kronprinsensgate, Kristiansand
Joker Langhus, Langhus
Joker Lislebyveien, Fredrikstad
Joker Lysaker Stasjon, Lysaker
Joker Løren, Oslo
Joker Møllendal, Bergen
Joker Reinslettveien, Bodø
Joker Risteigen, Kongsberg
Joker Rælingen, Rælingen
Joker Sandvika Stasjon, Sandvika
Joker Spilde, Bergen
Joker Storgatbakken, Tromsø
Joker Strømmen, Strømmen
Joker Teisen, Oslo
Joker Toftes gate, Oslo
Joker Ullern, Oslo
Joker Vakås, Asker
Joker Vestbyen, Bodø
Joker Vestparken, Bodø
Joker Vækerøveien, Oslo

Leveringstjenesten Foodora 
har utvidet distribusjonsområdet 
til å gjelde flere steder i Norge.

Foodora leverer et utvalg varer fra 
samarbeidsbutikkene, innen 35 minutter 
fra du har bestilt, hjem til deg. Prisene 
er de samme som du betaler i butikken. 

Det kan tilkomme leveringskostnad og 
minstebestilling (som fremkommer i 
bestillingen på nettsiden). Foodora tilbyr 
gratis levering for nye kunder. 

Last ned  
Foodora-appen 
eller bestill via 
foodora.no



reklamere digitalt
for Joker-kunder som er Trumf-medlemmer

Enkelt å

Logg inn via joker.no eller Joker-appen

Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen – hvis reklamasjonen 
blir godkjent, får du pengene raskt 
tilbake som Trumf-bonus
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