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Maks 5 pk. pr. kunde.

VI TAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Godt tilbehør  
til fisk!

Avokado/Mango
Season/Cevita, 2-pk.

All fisk fra Findus
240–750 g
Førpris 34,90–89,90

-40%

Maks 5 pk. pr. kunde

Utvalget kan variere

1990

Isbergsalat
pr. stk.

1690

Appelsinjuice
med fruktkjøtt, Cevita, 1 l
Førpris 49,90

1990

+ pant

Appelsiner
Cevita, løsvekt

pr. kg
1690

joker.no
Prisene gjelder tirsdag 7.1.–lørdag 11.1.25
– hvis ikke annet er oppgitt

Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt betjeningen og få en  
verdikupong som gir deg rett til å få denne Ukens Joker til samme pris uken etter.

fredag og lørdag

-30%



Gratis oppskriftshefte 

får du i butikk eller  

på joker.no

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 31.1.25 eller så langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

Kjøttpølse
Original, Gilde, 900 g 

Enh.pris 77,67 pr. kg – Førpris 96,90

Kjøttboller
av kylling, PRIOR, 630 g

Enh.pris 110,95 pr. kg – Førpris 109,90

Ørret
uten skinn, Lerøy, 2 x 125 g

Enh.pris 279,60 pr. kg – Førpris 119,00

Godt til 
middag
JANUAR

-30%

TILBEHØR 
OG DESSERT

Kylling Tikka 
Masala

Fersk & Ferdig, 450 g
Enh.pris 155,33 pr. kg – Førpris 94,90

Pizza Rustica
Double Pepperoni, Dr. Oetker, 565 g

Enh.pris 123,72 pr. kg – Førpris 99,90

FERDIG- 
RETTER

Gulrot
Bama, 400 g 

Små gule poteter
Bama, 900 g

Råkost Mix
Grønn & Frisk,  
Bama, 250 g

Fiskesuppe
Bergensk, Toro, 81 g

Førpris 29,90

Yoghurt
Gresk naturell, 

Synnøve Finden, 350 g
Førpris 42,90

Tomater
hakkede m/hvitløk, 

Eldorado, 390 g
Førpris 17,90

Basmatiris
Boil in bag, Eldorado, 1 kg

Førpris 64,90

Nude
Mango og Strawberry, 
Hennig-Olsen, 500 ml

Førpris 79,90

Potetmos
Original, Mills,  

3 porsjoner
Førpris 18,90

Betasuppe
Toro, 112 g
Førpris 36,90

Fiskekaker
Hjemmelagde, Lofoten, 450 g

Enh.pris 155,33 pr. kg – Førpris 89,90

6990
MIDDAGS-

PRODUKTER

pr. pk.  



FISH & CRISP MED RUSTIKK ROTMOS 

Varm ovnen til 225 grader. 

Kutt grønnsakene til rotmosen i ca. 1 x 1 cm store biter. Vend grønnsakene i olje,  
salt og pepper og legg dem i en ildfast form.

Stek Fish & Crisp etter anvisning på pakken. Bak grønnsakene midt i ovnen sammen 
med fisken til grønnsakene er møre, det kan gjerne bli litt farge på grønnsakene. 
Vend grønnsakene når de er halvveis i stekingen.

Mens fisken og grønnsakene er i ovnen smelter du smøret på lav varme. La det  
hvite i smøret bli nøttebrunt, det tar ca. 10 minutter. Smak til med sitronsaft, salt  
og pepper.

Mos grønnsakene lett når de er ferdig bakt. Anrett rotmosen på tallerken med  
Fish & Crisp over. Topp fisken med smeltet smør.

INGREDIENSER:
1 pakke Fish & Crisp

125 g meierismør
1 sitron

ROTMOS
0,5 sellerirot
250 g gulrot
250 g potet
250 g kålrot

0,5 dl olje, nøytral
salt

pepper

2 PERS. 20–40 MIN. ENKEL



Utvalget kan variere

MIDDAG
Basmatiris
Boil in bag, Eldorado, 1 kg
Førpris 64,90

Kyllinglår
grillede, Prior, 1,2 kg
Enh. pris 115,18 pr. kg
Førpris 169,00

129 -30%

Godt tilbehør  
til fisk!

All fisk fra Findus
240–750 g
Førpris 34,90–89,90

-40%

Maks 5 pk. pr. kunde

-30%
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	 Appelsiner er rike 
på vitamin C som bidrar til 
immunsystemets normale 
funksjon!

Appelsiner
Cevita, løsvekt

1690
pr. kg

Se  

oppskrift på   

Appelsinbowl 

med nøtter 

på joker.no

Appelsinjuice
med fruktkjøtt, Cevita, 1 l
Førpris 49,90

1990

+ pant

Pink Lady/Ambrosia
Pink Lady/Cevita, 6-pk.

3490

Bananer
Løsvekt

1990

pr. kg
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HelgekuppHelgekupp  fredag og lfredag og løørdagrdag
Avokado/Mango
Season/Cevita, 2-pk.

Gulrot
Bama, 400 g

Små gule poteter
Bama, 900 g

Råkost Mix
Grønn & Frisk, 
Bama, 250 g

-30%-30%-30%

Isbergsalat
pr. stk.

1690

1990

Maks 5 pk. pr. kunde
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JANUAR

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSMat 
på farten

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 7–11
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Utvalget kan variere

Utvalget kan variere

Utvalget kan variere

Nystekte

Rundstykker
Solstykker/Gullkornbriks/Valmue
rundstykker, Bakehuset, 75 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

Bakervarer
Hos Joker har vi et variert utvalg nystekte brød,  

og hver uke har vi Ukens Brød på tilbud!

Nystekt

Wienerbakst
Bakehuset, 70–120 g
Enh.pris 125,00–214,29 pr. kg

Nystekte

Boller
Hvete-/Sjokolade-/Rosinboller, 
Bakehuset, 100–105 g
Enh.pris 95,24–100,00 pr. kg

3 for

30
Fast pris

Fast pris

2 for

30

15
2 for

Fast pris

2490

Gjelder t.o.m. søndag 19.1.

Vi steker  

ukens brød 

i butikken 

hele uken!

Gjelder også søndag for 

søndagsåpne butikker.

Nystekt

Familiebrød/
Gullkorn
Bakehuset, 500 g
Enh.pris 49,80 pr. kg
Førpris 29,90

Brownies 
Berthas, 144 g
Enh.pris 207,64 pr. kg 
Førpris 37,90

2990

3490

Knekkebrød 
Godt for deg/  
Urter & havsalt, 220 g
Enh.pris 158,64 pr. g 
Førpris 49,90/51,90



FROKOST

Rugsprø
Wasa, 200 g
Enh.pris 50,00 pr. kg
Førpris 21,90

Kulturmjølk/Kefir 
2,6 % fett/Skumma/Økologisk,  
TINE, 1 l
Førpris 27,90–34,90

2490

Utvalget kan variere

Müsli 
et utvalg, AXA, 600–700 g
Førpris 36,90–54,90

Havregrøt 
Express, AXA, 525 g
Førpris 41,90

Hvetebriks 
Eldorado, 4 x 75 g
Førpris 32,90

Et utvalg 
Grilstad-pålegg 
80–100 g
Førpris 36,90–49,90

Sjokomelk 
TINE, 1 l
Førpris 31,90

Synnøve 
skivet 
285 g
Førpris 56,90

-30%

Utvalget kan variere
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Farris/
Bris/
Frus
et utvalg, 1,5 l
Førpris 29,90–32,90

-40%

+ pant

Fuzetea 
Peach & Hibiscus, 400 ml
Enh.pris 32,25 pr. l 
Førpris 21,90

1290

+ pant

Powerade 0,5 l 
Mountain Blast/Passionfruit
Enh.pris 39,80 pr. l 
Førpris 30,90/29,90

Utvalget kan variere

1990

+ pant

Popcorn 
poppet, salt, Maarud, 75 g
Enh.pris 265,33 pr. kg 
Førpris 29,90

1990

Tørkerull/Toalettpapir 
Dekor, Lambi, 4/8 ruller
Enh.pris 81,10/24,18 pr. 100 m 
Førpris 66,90

3990
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Bildene kan avvike fra produkt i butikk

Roser
10 stk., 45 cm

Fast pris

99
På joker.no får du tips  
til hvordan du får rosene 
dine til å vare lenger!

Grønn plantemiks

4990

pr. plante
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MILJØMERKET

241    Trykkeri    
681

-30%

Et utvalg  
produkter

Utvalget kan variere

JANUAR

Les mer

Lokale favoritter

Rundt om i hele Norge finnes det mange unike produkter 
som fortjener å bli løftet frem. 



Utvalgte produkter  
– alltid til en god pris.

Godt kjøp!

Janet, Joker Eiksmarka



5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

SE HVA  
DU SPARER 

PÅ TILBUD, KUPONGER OG TRUMF-BONUS
Nå kan alle Trumf/Joker GLAD-kunder se hvor mye som blir  

spart ved å benytte de gode tilbudene! Dette får du nå oversikten over  
både i Joker-appen og på joker.no

Kuponger
Se hva du sparer på innløste  

Joker GLAD-kuponger.

Du kan velge mellom å se besparelser på siste handel, siste måned eller hele året.
PS! Du må være logget inn med Trumf for å kunne se besparelser.

Tilbud
Varer som er satt ned i kroner,  

%-avslag eller 3 for 2.

Trumf-bonus
All Trumf-bonus du har tjent 
ved å handle i våre butikker.



Min kundeavis
Les kundeavisen direkte i Joker-appen.

Kuponger
Som Joker GLAD-kunde får du tilgang 
til eksklusive kuponger!

Trippel-Trumf
Se når det er Trippel-Trumf torsdag.

Trumf-bonus
Få oversikt over din Trumf-bonus.

SPAR PENGER
som Joker GLAD-kunde

FÅ 5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG OG FÅ  
NYE KUPONGER HVER 14. DAG SOM JOKER GLAD-KUNDE.

Last ned Joker-appen og få kuponger rett i appen!
Alle Joker GLAD-kunder får fire kuponger som gjelder i 14 dager. Les mer på joker.no

5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

Last ned Joker-appen og få kuponger rett i appen!
Alle Joker GLAD-kunder får fire kuponger som gjelder i 14 dager. Les mer på joker.no

Er du allerede  
Trumf-medlem med 

registrert mobilnummer, 
send SMS til 2155  

med ordet  
GLAD.

30%
Gjelder t.o.m. 12.1.25



SPAR PENGER,  
SPAR MILJØET

Bestill en forundrings-
pose med  

Too Good To Go.

Se etter nedprisede  
datovarer i  

Throw No More-appen.

Last ned appene Throw No More og Too Good To Go
på Google Play eller i App Store.

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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 EKSTRA GODE 
FORDELER!

Vi er Joker – og vi byr på

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

UTVALGTE 
PRODUKTER

3 2FOR5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

Les mer på joker.no



Joker har nå 28 delvis fjernbetjente butikker rundt  
om i landet, og flere kommer. 

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Nå trenger ikke kundene å haste til butikken for å være sikre på å 
rekke å handle innen åpningstiden. Fastboende kan selv velge om 

de vil handle før eller etter jobb, på vei til eller fra fotballtrening, før 
eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise på hytta med 

trygghet om at de rekker butikken.

På joker.no kan du lese mer om hvordan delvis fjernbetjente  
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner seg.

Handle når du selv vil med  
delvis fjernbetjente butikker! 



reklamere digitalt
for Joker-kunder som er Trumf-medlemmer

Enkelt å

Logg inn via joker.no eller Joker-appen

Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen – hvis reklamasjonen 
blir godkjent, får du pengene raskt 
tilbake som Trumf-bonus
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