
Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
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joker.no
Prisene gjelder t.o.m. tirsdag 31.12.24
– hvis ikke annet er oppgitt

VI TAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Utvalget kan variere

Coca-Cola 1,5 l
alle brus, med/uten sukker
Enh.pris 13,27 pr. l
Førpris 39,90/38,90

1990

+ pant

DESEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSET UTVALG 
PRODUKTER  

TIL JUL OG NYTTÅR

3 2FOR



PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 5–10

ROMJULSFROKOST

DESEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSET UTVALG 
PRODUKTER  

TIL JUL OG NYTTÅR

3 2FOR
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ROMJULSMIDDAG

DESEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSET UTVALG 
PRODUKTER  

TIL JUL OG NYTTÅR

3 2FOR
PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 5–10
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TILBEHØR

DESEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSET UTVALG 
PRODUKTER  

TIL JUL OG NYTTÅR

3 2FOR
PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 5–10
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DRIKKE

+ pant

DESEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSET UTVALG 
PRODUKTER  

TIL JUL OG NYTTÅR

3 2FOR
PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 5–10
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ROMJULSKOS

DESEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSET UTVALG 
PRODUKTER  

TIL JUL OG NYTTÅR

3 2FOR
PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 5–10
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DESSERT

PLUKK & MIKS 

BLANT ALLE UTVALGTE PRODUKTER  
PÅ SIDE 5–10

DESEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSET UTVALG 
PRODUKTER  

TIL JUL OG NYTTÅR

3 2FOR
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Tips! Legg noen hele hvitløk

fedd, et par delte sjalottløk, 

en grov hakket gulrot og et par 

kvaster frisk rosmarin eller salvie 

i langpannen sammen med ribba. 

Når du etterpå lager saus av 

sjyen (eller serverer sjyen som 

den er), siler du den og presser 

de bløte grønnsakene gjennom 

silen sammen med sjyen.

Tradisjonell ribbe
med medisterkaker, julepølse, svisker og epler
Sjekk at bena er sagd helt over på undersiden av ribba og fjern eventuelle spon. 
Gni ribba godt inn med rikelig med salt og pepper 13 dager før steking. Pakk den 
krydrede ribba inn i aluminiumsfolie og la den hvile i kjøleskapet med svorsiden ned.

Varm ovnen til 230 grader. Legg ribba i en langpanne med svorsiden opp. Legg en 
asjett midt under ribba, eller krøll sammen litt aluminiumsfolie og bygg ribba opp på 
midten slik at den får en liten forhøyning (og fettet dreneres underveis i stekingen). 

Hell kokende vann i langpannen slik at det står et par centimeter opp langs med 
kanten av langpanna. Dekk ribba og langpanna med tett aluminiumsfolie og damp 
ribba i ovnen i ca. 45 minutter. Fjern folien, gå over svoren, hvis det er steder hvor 
den ikke er rutet skikkelig opp kan du enkelt gjøre det nå.

Senk temperaturen til 180 grader. Stek ribba videre midt i ovnen i 2 timer (legg til 
 en halv time for familieribbe/midtribbe). Øk temperaturen til 220230 grader, følg 
godt med på ribba og stek videre til svoren har blåst seg opp, blitt gyllen og sprø.  
(Dekk eventuelle «ferdige» områder til med folie underveis.) La ribba få hvile i minst 
20 minutter før servering.

Skjær pølsene i jevne biter og lag et kryss i hver ende av pølsene. Stek pølser og 
medisterkaker i en stor stekepanne med litt smør og olje til pølsene er gylne og alt 
er gjennomvarmt. 

Skjær eplene i båter. Varm en stekepanne og stek eplebåtene sammen med smør, 
honning og svisker. Stek alt raskt sammen til eplene blir gylne. Tilsett et par fine 
kvaster salvie eller rosmarin underveis. Dryss til slutt over en god klype flaksalt. 

Server ribbe med rødkål, pølser, medisterkaker, kokte poteter, brun saus og 
honningstekte epler og svisker.

6 PERS. MIDDELS> 60 MIN.

INGREDIENSER:
beregn ca. 400 g ribbe 
per pers. tynnribbe eller 
familieribbe, ferdig rutet
salt 
kvernet pepper
aluminiumsfolie

TILBEHØR:
2 julepølser
12 medisterkaker
flaksalt
smør og olje til steking

HONNINGSTEKTE EPLER  
OG SVISKER:
2 røde epler 
12 svisker 
1 ss flytende honning 
1 1/2 ss smør 
frisk salvie eller rosmarin
 
TIL SERVERING:
kokte poteter
rørte tyttebær
sennep
brun saus 
rødkål
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PORSJONSBEREGNING  
AV JULEMAT

Ingen vil gå tom 
for julemat, og det 
fører ofte til at vi 
kjoper for mye mat. 
Her er en oversikt 
over hvor mye 
du bør beregne 
per person.

Ribbe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 g
Pinnekjøtt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 g
Stek uten ben  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 g
Stek med ben  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250–300 g
Kalkun, hel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 g
Kalkunfilet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 g
Kylling, hel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 g
Kyllingfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 g
Lutefisk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500–700 g
Fiskefilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 g
Fisk, hel/skiver . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300–400 g
Jule/medisterpølse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200–250 g
Jule/medisterpølse som tilbehør . . . . . . 100–125 g
Medisterdeig til kaker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200–250 g
Medisterdeig til kaker som tilbehør . . . 100–125 g
Kjøtt uten ben, gryteretter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 g
Kjøtt med ben, gryteretter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 g
Fileter og biffer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 g
Koteletter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 g
Suppe til forrett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 dl
Suppe til hovedrett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 dl
Saus, tynn (sjysaus o.l.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 dl
Saus, tykk (fløtesaus o.l.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 dl
Dressing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 dl
Salat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 g
Kokte grønnsaker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 g
Ris, rå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 g
Pasta, tørr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 g
Poteter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 g
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Prisene i oppskriftsheftet til produktene gjelder t.o.m. 31.12.2024

HEFTE MED OPPSKRIFTER PÅ 
EN PERFEKT JUL OG NYTTÅR 

Se vårt hefte 
på joker.no 

eller hent det 
i butikken
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Utvalget kan variereUtvalget kan variere

Nystekte

Rundstykker
Solstykker/Gullkornbriks/Valmue
rundstykker, Bakehuset, 75 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

15
2 for

Fast pris

Nystekte bakervarer!
Hos Joker har vi et variert utvalg nystekte brød,  

og hver uke har vi Ukens Brød på tilbud!

Nystekt

Wienerbakst
Bakehuset, 70–120 g
Enh.pris 125,00–214,29 pr. kg

Utvalget kan variere

Nystekte

Boller
Hvete/Sjokolade/Rosinboller, 
Bakehuset, 100–105 g
Enh.pris 95,24–100,00 pr. kg

3 for

30
Fast pris Fast pris

2 for

30

Nystekt

Jacobs brød
Gulrotbrød/Grovt kornbrød/Tigerloff/Kornbrød/
Alpebrød, Jacobs Utvalgte, 520–680 g
Enh.pris 58,68–76,73 pr. kg

Utvalget kan variere

Myk & Rund
Fullkorn/Havre, Bakehuset, 450 g
Enh.pris 77,56 pr. kg
Førpris 44,90

3990

Gjelder t.o.m. søndag 5.1.
Julekake
Premium, Bakehuset, 600 g
Enh.pris 49,83 pr. kg

3490

2990

SESONGPRIS



Eple- &  
bringebærmost 
Epleblomsten, 1,75 l 
Enh.pris 51,37 pr. l

8990

DESEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSET UTVALG 
PRODUKTER  
TIL NYTTÅR

3 2FOR
Gjelder i utvalgte butikker
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Bildene kan avvike fra produkt i butikk

Fast pris

99
På joker.no får du tips  
til hvordan du får rosene 
dine til å vare lenger!

Stelletips
Snitt tulipanene rett, og sett dem i en 
vase med kaldt vann. Ikke gi tulipanene 
for mye vann om gangen, etterfyll 
vann i stedet. Plasser de kaldt om 
natten, så forlenger du holdbarheten.

Prisen gjelder t.o.m. 31.12.24

Tulipaner
14 stk.

149

Roser
10 stk., 45 cm



MILJØMERKET

241    Trykkeri    
681

P
ri

se
n 

g
je

ld
er

 1
.–

31
.1

2.
24

Les mer

Lokale favoritter

Rundt om i hele Norge finnes det mange unike produkter 
som fortjener å bli løftet frem.

30%

Et utvalg  
produkter

Utvalget kan variere

DESEMBER



Utvalget kan variere. Se pris på butikkhylle eller i nettbutikk.



Som den gode naboen har vi lenge vært opptatt 
av å gjøre det enklere for deg som kunde å 

redusere matsvinn. Nå tar vi det et steg videre 
med vår nye chatbot Den gode naboten!

dengodenaboten.no 

Chatboten som hjelper deg 
å redusere matsvinn
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5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

SE HVA  
DU SPARER 

PÅ TILBUD, KUPONGER OG TRUMF-BONUS
Nå kan alle Trumf/Joker GLAD-kunder se hvor mye som blir  

spart ved å benytte de gode tilbudene! Dette får du nå oversikten over  
både i Joker-appen og på joker.no

Kuponger
Se hva du sparer på innløste  

Joker GLADkuponger.

Du kan velge mellom å se besparelser på siste handel, siste måned eller hele året.
PS! Du må være logget inn med Trumf for å kunne se besparelser.

Tilbud
Varer som er satt ned i kroner,  

%avslag eller 3 for 2.

Trumf-bonus
All Trumfbonus du har tjent 
ved å handle i våre butikker.



SPAR PENGER
som Joker GLAD-kunde

FÅ 5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG OG FÅ  
NYE KUPONGER HVER 14. DAG SOM JOKER GLAD-KUNDE.

Last ned Joker-appen og få kuponger rett i appen!
Alle Joker GLADkunder får fire kuponger som gjelder i 14 dager. Les mer på joker.no

5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

Last ned Joker-appen og få kuponger rett i appen!
Alle Joker GLADkunder får fire kuponger som gjelder i 14 dager. Les mer på joker.no

Er du allerede  
Trumfmedlem med 

registrert mobilnummer, 
send SMS til 2155  

med ordet  
GLAD.

Min kundeavis
Les kundeavisen direkte i Jokerappen.

Kuponger
Som Joker GLADkunde får du tilgang 
til eksklusive kuponger!

Trippel-Trumf
Se når det er TrippelTrumf torsdag.

Trumf-bonus
Få oversikt over din Trumfbonus.

50%
Gjelder t.o.m. 29.12.24



SPAR PENGER,  
SPAR MILJØET

Bestill en forundrings-
pose med  

Too Good To Go.

Se etter nedprisede  
datovarer i  

Throw No More-appen.

Last ned appene Throw No More og Too Good To Go
på Google Play eller i App Store.
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 EKSTRA GODE 
FORDELER!

Vi er Joker – og vi byr på

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

UTVALGTE 
PRODUKTER

3 2FOR5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

Les mer på joker.no



Joker har nå 28 delvis fjernbetjente butikker rundt  
om i landet, og flere kommer. 

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Nå trenger ikke kundene å haste til butikken for å være sikre på å 
rekke å handle innen åpningstiden. Fastboende kan selv velge om 

de vil handle før eller etter jobb, på vei til eller fra fotballtrening, før 
eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise på hytta med 

trygghet om at de rekker butikken.

På joker.no kan du lese mer om hvordan delvis fjernbetjente  
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner seg.

Handle når du selv vil med  
delvis fjernbetjente butikker! 



reklamere digitalt
for Jokerkunder som er Trumfmedlemmer

Enkelt å

Logg inn via joker.no eller Jokerappen

Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen – hvis reklamasjonen 
blir godkjent, får du pengene raskt 
tilbake som Trumfbonus
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