
Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge

Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt 
betjeningen og få en verdikupong som gir deg rett til 
å få denne Ukens Joker til samme pris uken etter.

joker.no
Prisene gjelder tirsdag 29.10.–lørdag 2.11.24
– hvis ikke annet er oppgitt

Utvalget kan variere

VI TAR FORBEHOLD OM SKRIVEFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kronemarked!Kronemarked!

FREDAG 1.11. OG LØRDAG 2.11.

Maks 5 pk. pr. kunde.
Gjelder avbildede varianter.

Hennig-Olsen  
multipacks
et utvalg Kroneis/Sørlandsis,  
6-pk., 513–750 ml
Enh.pris 40,00–58,48 pr. l
Førpris 64,90–69,90

30

Frokostprodukter
et utvalg, 106–500 g/1,5 l 
Enh.pris 40,00–188,68 pr. kg/13,33 pr. l
Førpris 25,90–36,90

20
Maks 5 pk. pr. kunde

10
Førpris 15,90–25,90

Utvalget kan variere. Se flere tilbud inni avisen.

20
Førpris 24,90–39,90

30
Førpris 37,90–66,90



New Energy 
Nidar, 45 g
Førpris 19,90

Stratos bar 
Nidar, 42 g
Førpris 20,90

Troika 
Nidar, 66 g
Enh.pris 151,52 pr. kg
Førpris 24,90

Dumle 
Snacks bar
40 g
PARTIVARE

Skull
Chupa Chups, 15 g
Førpris 15,90

Mynthon
Original, 28 g
Førpris 17,90

Vepsebol
Brynild, 42 g
Førpris 13,90

Melody Pops
Chupa Chups, 15 g

Førpris 10,90

Gomp
Brynild, 25 g

Førpris 16,90

Jordbærstang
Pingvin, 27 g

Førpris 15,90

10

Kronemarked!Kronemarked!

10

Potetgull 
Salt Crunch/Paprika Kick/Pepper 
Punch/Mexican Fiesta, Kims, 80 g
Enh.pris 125 pr. kg
PARTIVARE

PARTIVARE

Miniposer 
80 g

102for

Kick
Original/Sea Salt,  
Malaco, 23 g

Fox
Sitron, Malaco, 14,5 g

Chupa Chups
Fruit Kangaro, 13 g

Kjærlighet
Badeball/Chokiss,  
Brynild, 11 g

PARTIVARE
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10
Frokostyoghurt 
Q-Meieriene,  
Blåbær, 125 g
Enh.pris 80,00 pr. kg
Førpris 17,90

Makrell i tomat 
Lofoten, 110 g
Enh.pris 90,91 pr. kg
Førpris 19,90

Leverpostei 
Stabburet, 100 g
Enh.pris 100,00 pr. kg
Førpris 16,90

Sjokomelk 
TINE, 250 ml
Enh.pris 40,00 pr. l
Førpris 13,90

Billys Pan Pizza
Original/Taco Supreme, 170 g
Enh.pris 58,82 pr. kg
Førpris 25,90

10
Et utvalg Dent/Läkerol/Extra
14–25 g
Førpris 15,90–22,90

10
Imsdal
0,65 l
Enh.pris 15,38 pr. l
Førpris 31,90

10
+ pant

Kronemarked!Kronemarked!

Bakeark/Isterningsposer/
Kjøkkenkluter
Vilje/Unik, 18 ark/10 poser/2 kluter
Enh.pris 0,56/1,00/5,00 pr. ark/pose/klut
Førpris 17,90–19,90

Sheba Selection 
Kalv & kalkun/Fjærkre, 85 g
Enh.pris 117,65 pr. kg
Førpris 12,90

10 10
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Eplejuice
Eldorado, 1,5 l
Enh.pris 13,33 pr. l
Førpris 36,90

Gresk yoghurt
Honning og pekannøtt/ 
Salt karamell, Synnøve, 160 g
Enh.pris 125,00 pr. kg
Førpris 29,90

Ovnsbakt  
leverpostei

Mills, 185 g
Enh.pris 108,11 pr. kg

Førpris 29,90

Italiensk salat
Mills, 200 g

Enh.pris 100,00 pr. kg
Førpris 27,90

Fløtemysost
skivet, TINE, 130 g
Enh.pris 153,85 pr. kg
Førpris 28,90

Leverpostei
Stabburet, 200 g

Enh.pris 100,00 pr. kg
Førpris 27,90

Kaviarmix
Mills, 175 g

Enh.pris 114,29 pr. kg
Førpris 36,90

Sardiner i olje
King Oscar, 106 g
Enh.pris 188,68 pr. kg
Førpris 28,90

Leverpostei
Stabburet, 6 x 22 g

Enh.pris 151,52 pr. kg
Førpris 33,90

Stabbur-Makrell
Stabburet, 170 g
Enh.pris 117,65 pr. kg
Førpris 32,90

20

Maks 5 pk. pr. kunde. Utvalget kan variere.

Be-Kind nøttebar 
Chocolate nuts & Sea Salt, 40 g
Førpris 26,90

20 20

Kronemarked!Kronemarked!
Cappuccino/Skinny Latte
Starbucks, 220 ml
Enh.pris 90,91 pr. l
Førpris 29,90
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Peppes Snackpizza 
Pepperoni, 140 g
Enh.pris 142,86 pr. kg
Førpris 32,90

20

My Pizza Slice 
Dr. Oekter, 140 g
Enh.pris 142,86 pr. kg
Førpris 29,90

20
Remulade 
Mills, 165 g
Enh.pris 121,21 pr. kg
Førpris 32,90

20

Apetina 
Grønne oliven & hvitløk/soltørket tomat, 
Arla, 100 g
Enh.pris 200,00 pr. kg
Førpris 26,90

20

Pizzabunn 
rund, Eldorado, 280 g
Enh.pris 71,43 pr. kg
Førpris 36,90 20

Kronemarked!Kronemarked!

Salmi/Klorin
750 ml
Enh.pris 26,67 pr. l
Førpris 35,90/32,90

Shower Cream 
Spring Rain/Honey Rich/Grapefruit/ 
Coco & Shea butter, Family Fresh, 500 ml
Enh.pris 40,00 pr. l
PARTIVARER

Lano parfymefri
Dusj 2 i 1, 250 ml/Håndsåpe refill, 300 ml
Enh.pris 66,67–80,00 pr. l
PARTIVARER

20
PARTIVARER

20

Sleek cans fra 
Coca-Cola
med/uten sukker, 0,33 l 
Enh.pris 20,20 pr. l

20
+ pant

3 for
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Salt sild
Malaco, 100 g
Enh.pris 200,00 pr. kg
Førpris 38,90

Werther's 
Original
sukkerfri, 42 g
Førpris 39,90

Smurf
Malaco, 3-pk., 60 g
Enh.pris 333,33 pr. kg
Førpris 29,90

Ahlgrens  
bilar

Original, 160 g
Enh.pris 125,00 pr. kg

Førpris 36,90

Knatter
skogsbær, Brynild, 80 g

Enh.pris 250,00 pr. kg
Førpris 24,90

Ricola Original
sukkerfri, 50 g

Enh.pris 400,00 pr. kg
Førpris 37,90

20

Tynn & Sprø 
Havsalt/Biff, rømme & hvitløk, 
Sørlandschips, 150/170 g
Enh.pris 133,33/117,65 pr. kg
Førpris 32,90

20

French Fries 
Salt, Kims, 90 g
Enh.pris 222,22 pr. kg
Førpris 37,90

Peanøtter 
Polly, 160 g
Enh.pris 125,00 pr. kg
PARTIVARE

Mindre 
pose

20
PARTIVARE

Kronemarked!Kronemarked!

Tacobolle med ost
Bakehuset, 125 g
Enh.pris 160,00 pr. kg
Førpris 29,90

20

20
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Kjøttpølse
skinnfri, Gilde, 450 g
Enh.pris 66,67 pr. kg
Førpris 52,90

Kalkunkorv
PRIOR, 450 g
Enh.pris 66,67 pr. kg
Førpris 62,90

30

Falukorv
Gilde, 400 g
Enh.pris 75,00 pr. kg
Førpris 66,90

Erter
Findus, 320 g
Enh.pris 93,75 pr. kg
Førpris 39,90

Maiskorn
Green Giant, 3x160 g
Enh.pris 71,43 pr. kg u/lake
Førpris 49,90

Thousand Island
Idun, 450 g
Enh.pris 66,67 pr. kg
Førpris 37,90

Sun Light oppvask
500 ml
Enh.pris 60,00 pr. l
Førpris 44,90

Oppvaskbørste 
Trend, Jordan, 1 stk.
Førpris 43,90

Grønnsåpe 
Krystal, 750 ml
Enh.pris 40,00 pr. l.
Førpris 44,90

30

30

Kleenex Balsam 
8-pk.
Enh.pris 0,42 pr. stk.
Førpris 37,90

30
Powerade  
Sport Mountain  
Blast/Passion, 0,5 l
Enh.pris 30,00 pr. l

30
+ pant

2 for
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fredag og lørdag

Gjelder avbildede varianter. Maks 5 pk. pr. kunde.

Hennig-Olsen multipacks
et utvalg Kroneis/Sørlandsis, 6-pk., 513–750 ml
Enh.pris 40,00–58,48 pr. l
Førpris 64,90–69,90

30

PARTIVARE

30

Familiens 
spekeskinke
Gilde, 80 g
Enh.pris 375,00 pr. kg
Førpris 42,90

Stabbur-Makrell
Stabburet, 6 x 22 g
Enh.pris 227,27 pr. kg
Førpris 39,90

Jubelsalami
Grilstad, 100 g
Enh.pris 300,00 pr. kg
Førpris 49,90

Familia salami
Grilstad, 100 g
Enh.pris 300,00 pr. kg
Førpris 36,90

Gullsalami
Grilstad, 80 g
Enh.pris 375,00 pr. kg
Førpris 39,90

Pepperoni
Grilstad, 100 g
Enh.pris 300,00 pr. kg
Førpris 44,90

Servelat
stor pakke, Gilde, 200 g
Enh.pris 150,00 pr. kg
PARTIVARE

Dansk 
gräddost
skivet, Arla, 125 g
Enh.pris 240,00 pr. kg
Førpris 36,90

Cappuccino
Nescafé, 10 poser
Enh.pris 3,00 pr. pose
Førpris 52,90

Mocha
Nescafé, 8 poser
Enh.pris 3,75 pr. pose
Førpris 54,90

Brasero
Nescafé, 100 g
Enh.pris 300,00 pr. kg
Førpris 57,90

Røkt laks/Ørret
Fiskemannen, 100 g
Enh.pris 300,00 pr. kg
Førpris 49,90/54,90

Premium  
Dark 
70 % kakao, Freia, 100 g
Enh.pris 300,00 pr. kg
Førpris 54,90

Rox/Fox/ 
Nox  
Malaco, 200 g
Enh.pris 150,00 pr. kg
Førpris 59,90 30

30

Kronemarked!Kronemarked!

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge
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Nystekt

Flerkornbrød/ 
Grovbrød 
Bakehuset, 750 g
Enh.pris 40,00 pr. kg
Førpris 49,90

30
Gjelder t.o.m. søndag 3.11.

Vi steker  

ukens 

brød 

i butikken 

hele uken!

Nystekt

Wienerbakst
Bakehuset, 70–120 g
Enh.pris 125,00–214,29 pr. kg

30
2 for

Fast pris

Utvalget kan variere
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	 Ikke skrell poteten før 
tilberedning, skallet inneholder 
viktige næringsstoffer.

Poteter
løsvekt

10
pr. kg

Se  

oppskrift på 

Ovnsstekte 

poteter med 

urter 

på joker.no

Gulrot 
Gartner, 400 g
Enh.pris 25,00 pr. kg

Kvalitetsepler
Gravenstein/Rød Aroma,  
Gartner/Røde, 6-pk.

Persimon 
pr. stk.

10 30

10
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Godt til 
middag

NOVEMBER

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 30.11.24 eller så langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

Gratis oppskriftshefte 

får du i butikk eller  

på joker.no

Crispi mix
Grønn & Frisk

Tagliatelle
fersk, Eldorado,  

250 g 
Førpris 26,90

Elgkarbonader
m/potetmos, Fersk&Ferdig, 470 g

Enhetspris 106,17 pr. kg
Førpris 86,90

Peppes pizza
Triple meat, 570 g

Enhetspris 87,54 pr. kg
Førpris 84,90

Kesam
mager, Tine,  

300 g
Førpris 26,90

Mozzarella
 revet, Apetina,  

200 g
Førpris 44,90

Fløteis
Non Stop/Daim/Smil/
Oreo, Hennig-Olsen, 

450 ml
Førpris 94,90

Parma-
skinke
Tanzi, 70 g
Førpris 79,90

Løvbiff 
Folkets, 200 g

Enh.pris 249,50 pr. kg 
Førpris 61,90

Fiskepudding
formstekt, Fiskemannen, 800 g

Enh.pris 62,38 pr. kg
Førpris 57,90

Kjøttdeig av kylling
u/salt, Prior, 400 g
Enh.pris 124,75 pr. kg

Førpris 62,90

Sprøbakt torsk
Lofoten, 320 g  

Enh.pris 155,94 pr. kg 
Førpris 76,90

Original  
bacon ternet

røkt på bøkeflis,  
Tulip, 250 g
Førpris 59,90

FIKS  
FERDIG
MIDDAG

FIKS  
FERDIG
MIDDAG 4990

MIDDAGS-
PRODUKTER

pr. pk.  

-30%

TILBEHØR 
OG DESSERT



2 PERS. CA. 30 MIN. ENKEL

For flere middagstips, ta en titt  
i vårt oppskriftshefte på joker.no  
eller hent heftet i butikken. 
Prisene i oppskriftsheftet gjelder t.o.m. 30.11.2024

INGREDIENSER:

1 pakke sprøbakt torsk
4 gulrøtter, mellomstore/store

1 liten brokkoli
4 skiver parmaskinke

1 appelsin
parmesan

gressløk, persille  
eller basilikum

salt og kvernet pepper
smør og olje til steking

SPRØ TORSK 
MED PARMASKINKE OG APPELSIN

Tilbered torsken som beskrevet på pakken.

Skrell og skjær gulrøttene i jevne biter. Ha gulrøttene over i en kasserolle 
og tilsett vann til det akkurat dekker. Ha i en klype salt og kok til gul­
røttene er helt møre og væsken har fordampet (hell av eventuell 
resterende væske). Tilsett 2 ss appelsinsaft, 1 ss smør og litt kvernet 
pepper, og kjør gulrøttene med en stavmikser (eller hurtigmikser) til en 
jevn puré.

Rens og skjær brokkolien i jevne, smale buketter. Skjær skinken i små 
biter og stek bitene i en liten panne sammen med en god klatt smør. 
Press over saften fra 1/2 appelsin og la det bruse videre i et lite minutt. 
Stek brokkolien over høy varme i en stekepanne med litt olje. Tilsett en 
liten skvett vann (2–3 ss spiseskjeer) og en klype salt når brokkolien har 
fått god farge og “damp” den knapt mør. Ta brokkolien ut av pannen 
straks den er klar.

Server sprøbakt torsk med gulrotpuré, stekt brokkoli og stekt skinke 
(med smør/sjy). Riv over parmesanost og dryss over litt urter hvis 
ønskelig.

4990

-30%
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NOVEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSEt utvalg 

Bakeprodukter

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



TØRRVARER
PLUKK & MIKS BLANT ALLE UTVALGTE  

BAKEPRODUKTER

NOVEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg 

Bakeprodukter
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NOVEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg 

Bakeprodukter

MEIERIVARER
PLUKK & MIKS BLANT ALLE UTVALGTE  

BAKEPRODUKTER
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NOVEMBER

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Et utvalg 

Bakeprodukter

FYLL OG TOPPING
PLUKK & MIKS BLANT ALLE UTVALGTE  

BAKEPRODUKTER
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Prisene i oppskriftsheftet gjelder t.o.m. 30 .11.2024

OPPSKRIFTSHEFTE 
TIL BAKEPRODUKTER 

PLUKK & MIKS

Les 
oppskrifts
heftet på 
joker.no
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Bildene kan avvike fra produkt i butikk

Roser
10 stk., 45 cm

Fast pris

99
På joker.no får du tips  
til hvordan du får rosene 
dine til å vare lenger!

5990
Ildtopp XL
norsk

Prisen gjelder t.o.m. 3.11.24Stelletips
Ildtopp trives i mye lys, 
men unngå direkte sol. 
Vann moderat, la jorden 
tørke ut mellom vanninger. 



Utvalget kan variere. Se pris på butikkhylle eller i nettbutikk.



5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

SE HVA  
DU SPARER 

PÅ TILBUD, KUPONGER OG TRUMF-BONUS
Nå kan alle Trumf/Joker GLAD-kunder se hvor mye som blir  

spart ved å benytte de gode tilbudene! Dette får du nå oversikten over  
både i Joker-appen og på joker.no

Kuponger 
Se hva du sparer på innløste  

Joker GLAD-kuponger.

Du kan velge mellom å se besparelser på siste handel, siste måned eller hele året.
PS! Du må være logget inn med Trumf for å kunne se besparelser.

Tilbud 
Varer som er satt ned i kroner,  

%-avslag eller 3 for 2.

Trumf-bonus 
All Trumf-bonus du har tjent 
ved å handle i våre butikker.



Min kundeavis
Les kundeavisen direkte i Joker-appen.

Kuponger
Som Joker GLAD-kunde får du tilgang 
til eksklusive kuponger!

Trippel-Trumf
Se når det er Trippel-Trumf torsdag.

Trumf-bonus
Få oversikt over din Trumf-bonus.

SPAR PENGER
som Joker GLAD-kunde

FÅ 5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG OG FÅ  
NYE KUPONGER HVER 14. DAG SOM JOKER GLAD-KUNDE.

Last ned Joker-appen og få kuponger rett i appen!
Alle Joker GLAD-kunder får fire kuponger som gjelder i 14 dager. Les mer på joker.no

Er du allerede  
Trumf-medlem med 

registrert mobilnummer, 
send SMS til 2155  

med ordet  
GLAD.

5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

50%
Gjelder t.o.m. 3.11.24



SPAR PENGER,  
SPAR MILJØET

Bestill en forundrings-
pose med  

Too Good To Go.

Se etter nedprisede  
datovarer i  

Throw No More-appen.

Last ned appene Throw No More og Too Good To Go
på Google Play eller i App Store.
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 EKSTRA GODE 
FORDELER!

Vi er Joker – og vi byr på

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

UTVALGTE 
PRODUKTER

3 2FOR5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG

Les mer på joker.no



Joker har nå 28 delvis selvbetjente butikker rundt  
om i landet, og flere kommer. 

Dette er en innovasjon som opprettholder et levende lokalsamfunn.
Nå trenger ikke kundene å haste til butikken for å være sikre på å 
rekke å handle innen åpningstiden. Fastboende kan selv velge om 

de vil handle før eller etter jobb, på vei til eller fra fotballtrening, før 
eller etter en fritidsaktivitet. Og hyttefolket kan reise på hytta med 

trygghet om at de rekker butikken.

På joker.no kan du lese mer om hvordan delvis selvbetjente  
butikker fungerer, og hvor i landet de befinner seg.

Handle når du selv vil med  
delvis selvbetjente butikker! 



reklamere digitalt
for Joker-kunder som er Trumf-medlemmer

Enkelt å

Logg inn via joker.no eller Joker-appen

Velg varen fra kvitteringen din

Ta bilde av varen

Skriv hva som er feil med varen

Send inn klagen – hvis reklamasjonen 
blir godkjent, får du pengene raskt 
tilbake som Trumf-bonus
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