
Trippel-Trumf på torsdag!

joker.no
Prisene gjelder tirsdag 16.4.–lørdag 20.4.24
– hvis ikke annet er oppgitt

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge

Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt betjeningen og få en  
verdikupong som gir deg rett til å få denne Ukens Joker til samme pris uken etter.

Fredag 19.4. og lørdag 20.4.

Godt tilbehør!

Førpris 19,90–52,90

Godteposer
et utvalg, Nidar, 115–200 g
Enh.pris 124,50–216,52 pr. kg
Førpris 33,90–59,90

2490

Maks 5 pk. 
pr. kunde

Kyllingfilet 
Prior, 650 g
Enh.pris 107,54 pr. kg
Førpris 129,00

Synnøve ost 
et utvalg, 150–800 g
Førpris 32,90–99,90

Maks 5 pk. pr. kunde

-40%

Utvalget kan variere Prisen gjelder avbildede produkter

Pepsi/Villa/Solo
med/uten sukker, 1,5 l
Enh.pris 11,93 pr. l
Førpris fra 38,90

1690
pr. kg

Bananer
Bendit

Maks 5 pk. pr. kunde

-30%

1790
+ pant

6990

Maks 5 pk. pr. kunde



FREDAG 19.4. OG LØRDAG 20.4.

Prisen gjelder avbildede produkter

Godteposer
et utvalg, Nidar, 115–200 g
Enh.pris 124,50–216,52 pr. kg
Førpris 33,90–59,90

2490

Maks 5 pk. pr. kunde

Sukkerfrie pastiller 
et utvalg, 24–25 g
Førpris 15,90–27,90

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Pepsi/Villa/Solo
med/uten sukker, 1,5 l
Enh.pris 11,93 pr. l
Førpris fra 38,90

1790
+ pant

Alle Peppes-produkter
hjemmelaget, 70–550 g  
Førpris 19,90–44,90

-30%

Popcorn
salt, Maarud, 3 x 80 g
Enh. pris 103,75 pr. kg
Førpris 37,90

Sjokoladeterapi
Café Bakeriet, 200 g
Enh. pris 199,50 pr. kg
Førpris 59,90

2490 3990

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



MIDDAGSTIPS
Fiskekaker
hjemmelagde, Lofoten, 450 g 
Enh.pris 133,11 pr. kg – Førpris 79,90

Råkost Mix
Grønn & Frisk, 200 g

Revet
Synnøve, 400 g
Førpris 59,90

Kjøttdeig
storfe, Folkets, 400 g  
Enh.pris 149,75 pr. kg – Førpris 75,90

Maks 5 pk. pr. kunde

-40%

5990

Prisen gjelder t.o.m. 30.4.

5990

Prisen gjelder t.o.m. 30.4.

Maks 5 pk. pr. kunde

-30%

Prisen gjelder t.o.m. 30.4.

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



GODT TIL FROKOST
Synnøve ost 
et utvalg, 150–800 g
Førpris 32,90–99,90

Maks 5 pk. pr. kunde-40%

Utvalget kan variere

Pålegg fra Folkets
et utvalg, 80–150 g
Førpris fra 19,90–43,90

Røkt ørret/Røkt laks
Fiskemannen, 100 g
Enh.pris 349,00 pr. kg
Førpris 54,90/49,90

Hvetebriks/Ciabatta
steinovnsbakt, Eldorado, 300/250 g
Enh.pris 79,60/66,33 pr. kg
Førpris 32,90/23,90

3490

Utvalget kan variere

-30%

Nescafé Brasero
Nestlé, 100 g
Enh. pris 399,00 pr. kg
Førpris 56,90

3990

1990

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Glutenfrie produkter
et utvalg, 200–400 g
Førpris 35,90-58,90

Friskies
okse, kylling, lever, 1 kg
Førpris 69,90

Alpro plantedrikk
Mandel usøtet/Soya original, 1 l
Førpris 38,90/33,90

4990

Utvalget kan variere

-30%

2490

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



2990

Gjelder t.o.m. søndag 21.4.

Vi steker i butikken  

hele uken.

Gjelder også søndag for

søndagsåpne butikker. 

Nystekt  
ukens brød!

Velkommen til duften  
av nystekt brød!
Hos Joker har vi et variert utvalg nystekte brød,  

og hver uke har vi ett Ukens Brød på tilbud!

Nystekt

Bondebrød
Bakehuset, 750 g
Enh.pris 39,87 pr. kg
Førpris 49,90

Berlinerbolle
med bringebær/vanilje, Bakehuset, 60 g
Enh.pris 248,33 pr. kg
Førpris 19,90 1490



Nystekte

Hvete-/Sjokolade-/
Rosinboller 

Bakehuset, 105–140 g
Enh. pris fra 71,43–95,24 pr. kg

Utvalget kan variere

Utvalget kan variere

Nystekte

Solstykker/Gullkornbriks/
Valmuerundstykker

Bakehuset, 75 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

30
3 for

Nystekt

Wienerbakst
Bakehuset, 70–106 g
Enh. pris fra 141,51–214,29 pr. kg

2 for

15

2 for

30

FASTE LAVE PRISER

TIPS! Pimp ferdige 

wienerbrød med friske bær 

og vaniljesaus, og vips så har 

du en lekker liten dessert!



Roser
10 stk., 45 cm

*Gjelder søndagsåpne butikkerBildene kan avvike fra produkt i butikk

99
Tilgjengelig i butikk torsdag–søndag*

TIPS FOR HOLDBARHET  

Les tips om hvordan få rosene til  

å holde lenge på joker.no

Stelletips
Roser burde snittes på skrå,  

ca. 2 cm, slik at de enkelt kan ta opp 
vann. Fjern de nederste bladene og 
tornene og sett rosene i kaldt vann 

med rosenæring. Sett gjerne rosene 
på et kaldt rom om natten for å få 

de til å vare lengre.

Den gode naboen ønsker å bidra med blomsterglede. 
Derfor finner du alltid friske snittblomster og potteplanter hos oss.

Fast pris

Pottenellik
Pink Kisses

6990
Stelletips

En hardfør plante som trives best 
ute i direkte sollys. Vannes godt, 
men kan tørke lett mellom hver 

vanning. Avblomstrede blomster 
kan knipes av for å gi plass til nye 

knopper. Da kan den blomstre 
gjennom hele sommeren.

Prisen gjelder t.o.m. søndag*



Sommerkål
import

Søte tomater
Season, 175 g
Enh.pris 142,29 pr. kg

Ambrosia epler
Cevita, 6-pk.

2490

3290

Smoothie
Cevita, 250 ml
Enh.pris 59,60 pr. l
Førpris 22,90–26,90 1490

+ pant

2990
pr. kg

1690
Bananer

Bendit

Se oppskrift på 

Bananmuffins 

med crunchy 

topping

på joker.no 

         Overmodne bananer gir 
en naturlig sødme til bakst.

Blåbær
Eat Me, 125 g
Enh.pris 159,20 pr. kg

1990

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



APRIL

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKSEt utvalg

Velvære- 
produkter

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere



Fiskekaker
hjemmelagde,  
Lofoten, 450 g 
Enh.pris 133,11 pr. kg  
Førpris 79,90

Sweet  
& Sour

Fjordland, 460 g
Enh.pris 130,22 pr. kg 

Førpris 79,90

Stabburet  
pai
Ost & skinke/ 
Bacon & brokkoli,  
220 g
Enh.pris 136,14 pr. kg

Svenske  
kjøttboller

Folkets, 600 g  
Enh.pris 99,83 pr. kg 

Førpris 79,90

Spagetti
Barilla, 1 kg
Førpris 36,90

Potetmos
original/med gressløk,  
Mills, 90 g 
Førpris 15,90

Fløteis
Non Stop/Daim/Smil/Oreo, 

Hennig‑Olsen, 450 ml
Førpris 94,90

Brokkolitopper
Eldorado, 450 g
Førpris 23,90

Råkost Mix
Grønn & Frisk, 200 g

Woksaus
Teriyaki/Oyster & Spring Onion, 

Blue Dragon, 120 g 
Førpris 19,90/26,90

Kyllingfilet  
i strimler

Prior, 400 g
Enh.pris 149,75 pr. kg 

Førpris 95,90

Kjøttdeig
storfe, Folkets, 400 g  
Enh.pris 149,75 pr. kg  
Førpris 75,90

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 30.4.24 eller så langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

Godt til 
middag

APRIL 

5990
MIDDAGS-

PRODUKTER

pr. stk.

5990
2 for

-30%

TILBEHØR 
OG DESSERTER

Pai



Prisene i oppskriftsheftet gjelder t.o.m. 30.4.2024

Besøk joker.no for flere  
gode middagstips

Les vårt nyeste
OPPSKRIFTSHEFTE

Se  
oppskrifts- 
heftet på  
joker.no



KYLLINGSNADDER
Rens og finhakk hvitløk og sjalottløk til sausen. Rens paprikaen 
og skjær den i små terninger.
Smelt smøret i en liten kasserolle og fres hvitløk, sjalottløk og 
paprika over middels varme til grønnsakene er helt bløte (men 
ikke stekt). Rør inn tomatpuré og mel. Visp inn kraft/buljong og 
fløte. Kok opp under omrøring og la sausen småputre.

Skrell og skjær gulrøttene i tynne strimler eller smale bånd. Rens 
og del sukkertene i tre på langs. Kok opp 2 cm vann i en kasse-
rolle. Tilsett en god klype salt og ha i smøret. Tilsett gulrøttene 
og smørdamp gulrøttene til de er knapt møre (cirka 1 minutt). 
Ha i sukkerertene og la det hele dampe/koke videre i 30 sek-
under. Hell av eventuell væske som er igjen i kasserollen. 

Krydre kyllingen med salt og pepper. Stek strimlene raskt over 
høy varme i en blanding av olje og smør.
Smak sausen til med salt og pepper. Krydre med estragon og 
kjør gjerne sausen jevn med en stavmikser. Bland kyllingen med 
grønnsakene og server med stekte poteter og fløtesaus. Dryss 
over hakket persille.

INGREDIENSER:

400 g strimler av  
kyllingfilet

2-3 gulrøtter
200 g sukkererter

2 ss smør
stekte poteter 
hakket persille

salt og kvernet pepper
olje til steking

FLØTESAUS MED 
PAPRIKA 

2 hvitløkfedd
1 sjalottløk
0,5 paprika

2 ss smør
1 ss tomatpuré

1 ss mel
3,5 dl kylling-
kraft/buljong

2 dl fløte
1 ss hakket frisk 

estragon eller 
0,5 ts tørket  

estragon
(kan sløyfes)

salt og kvernet 
pepper

Mitt beste middagstips:

Egil Heien 
Joker Egersund

3-4 PERS.       35 MIN.       ENKEL

5990

-30%

Ny oppskrift hver måned fra Joker-kjøpmenn med månedens produkter.

Tips!
Bruk ferdigkuttede 
grønnsaker hvis du  
har dårlig tid!

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge

Prisene gjelder t.o.m. 30.4.



Utvalgte produkter, 
alltid til en god pris

Utvalget kan variere. Se pris på butikkhylle eller i nettbutikk.



GLEDELIG ENKELT Å BLI JOKER GLAD-KUNDE
Last ned vår app nå, og få tilgang til fantastiske kuponger!  

Er du ikke Trumf-medlem, les mer på joker.no

50%
Gjelder t.o.m. 21.4.24

SPAR PENGER
som Joker GLAD-kunde

FÅ 5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG OG  
KUPONGER HVER 14. DAG SOM JOKER GLAD-KUNDE.

Kuponger
Som Joker GLAD-kunde får du 
tilgang til eksklusive kuponger!

Min kundeavis
Les kundeavisen direkte i Joker-appen.

Trumf-bonus
Få oversikt over din Trumf-bonus.

Trippel-Trumf
Se når det er Trippel-Trumf torsdag.

Er du allerede  
Trumf-medlem med 

registrert mobilnummer, 
send SMS til 2155  

med ordet  
GLAD.



Les mer på joker.no



Se etter nedprisede  
datovarer i  

Throw No More-appen.

Bestill en forundrings- 
pose med  

Too Good To Go.

SPAR PENGER,  
SPAR MILJØET

Besøk joker.no for inspirasjon og matglede
Følg oss på sosiale medier:  @JokerNorge og  @jokernorge



Finn din butikk
og se åpningstider

SØ
NDAGSÅPENT

Søndagsåpne 
butikker

Vil du ha 5 % ekstra 
Trumf-bonus hver mandag?
Send «GLAD» til 2155 eller gå inn på joker.no

Det er gratis og uforpliktende å melde seg inn. 
Du beholder alle Trumf-fordelene.

Velkommen til 
en hyggelig handel!


