joker.no

Prisene gjelder tirsdag 16.4.-lerdag 20.4.24
— hvis ikke annet er oppgitt

Ukens JSORET
Kyllingfilet

Prior, 650 g

Enh.pris 107,54 pr. kg
Ferpris 129,00

Den gode naboen

Godt tilbehor!

Ferpris 19,90-52,90

990

Maks 5 pk. pr. kunde

NATURELL TERIYAL

y ek Jance

ST ICABRUISOAS.

i@ persom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt betjeningen og fa en
GARANTI verdikupong som gir deg rett til 3 fa denne Ukens Joker til samme pris uken etter.

Synngve ost Pepsi/Villa/Solo Bananer
et utvalg, 150-800 g med/uten sukker, 1,5 | Bendit H
Ferpris 32,90-99,90 Enh.pris 11,93 pr. | besle
Ferpris fra 38,90 ke Fredag 19.4. og lerdag 20.4.

Godteposer
et utvalg, Nidar, 115-200 g

Enh.pris 124,50-216,52 pr. kg
Ferpris 33,90-59,90
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Utvalget kan variere Prisen gjelder avbildede produkter

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

e Trippel-Trumf pa torsdag!

Besgk joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: €@ @JokerNorge og (G) @jokernorge



Sukkerfrie pastiller

et utvalg, 24-25g

Ferpris 15,90-27,90
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Godteposer

et utvalg, Nidar, 115-200 g

Enh.pris 124,50-216,52 pr. kg
Ferpris 33,90-59,90
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Prisen gjelder avbildede produkter

Besok joker.no for inspirasjon og matglede ﬂm

Falg oss pa sosiale medier: @) @JokerNorge og (G) @jokernorge



Pepsi/Villa/Solo
med/uten sukker, 1,5 |

Enh.pris 11,93 pr. [
Ferpris fra 38,90

Popcorn

salt, Maarud,3x80g

Enh. pris 103,75 pr. kg
Farpris 37,90

STORE POPCORN
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Alle Peppes-produkter

hjemmelaget, 70-550 g
Farpris 19,90-44,90

PEPPERONI

MEDIUM SPICY

Sjokoladeterapi

Café Bakeriet, 200 g

Enh. pris 199,50 pr. kg
Ferpris 59,90

BAKERIET
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SJOKOLADETERAPI

MED EKTE MELKESJOKOLADE

Besok joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Falg oss pa sosiale medier: @) @JokerNorge og (G) @jokernorge



MIDDAGSTIPS

Fiskekaker

hjemmelagde, Lofoten, 450 g

Enh.pris 133,11 pr. kg — Farpris 79,90

990

< o
lututen Prisen gjelder t.o.m. 30.4.

Kjottdeig

storfe, Folkets, 400 g

Enh.pris 149,75 pr. kg — Fgrpris 75,90

Prisen gjelder t.o.m. 30.4.

7= KIOTTDEIG 7

Besok joker.no for inspirasjon og matglede
Falg oss pa sosiale medier: @) @JokerNorge og (G) @jokernorge

Rakost Mix

Grenn & Frisk, 200 g

30"

Prisen gjelder t.o.m. 30.4.
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Revet

Synngve, 400 g
Farpris 59,90




GODT TIL FROKOST

Synngve ost Palegg fra Folkets
et utvalg, 150-800 g et utvalg, 80-150 g
Ferpris 32,90-99,90 Farpris fra 19,90-43,90
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Utvalget kan variere Utvalget kan variere |

Rokt arret/Rokt laks Hvetebriks/Ciabatta

Fiskemannen, 100 g steinovnsbakt, Eldorado, 300/250 g
Enh.pris 349,00 pr. kg Enh.pris 79,60/66,33 pr. kg
Farpris 54,90/49,90 Farpris 32,90/23,90
by
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Nescafé Brasero Hvetebriks
Nestlé, 100 g srexEs FERDIG WIEVME
Enh. pris 399,00 pr. kg oo SRR
Ferpris 56,90

Besok joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Falg oss pa sosiale medier: @) @JokerNorge og (G) @jokernorge



Glutenfrie produkter

et utvalg, 200-400g

Ferpris 35,90-58,90
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STIVELSE SMER
SERVERINGSTIPS

Utvalget kan variere

Friskies Alpro plantedrikk

okse, kylling, lever, 1 kg Mandel usgtet/Soya original, 1|
Farpris 69,90 Farpris 38,90/33,90
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Besok joker.no for inspirasjon og matglede Ewm

Falg oss pa sosiale medier: @) @JokerNorge og (G) @jokernorge



Velkommen til duften
av nystekt brod!

Hos Joker har vi et variert utvalg nystekte brad,
og hver uke har vi ett Ukens Brad pa tilbud!

Ukens {

o

Nystekt
Bakehuset, 750 g
e s
ALLTID
NYSTEKT!
BONDEBR(D
Gjelder t.o.m. sgndag 21.4. Barehuset
' g
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[
ALLTID
NYSTEKT!
Berlinerbolle

med bringebaer/vanilje, Bakehuset, 60 g

Enh.pris 248,33 pr. kg
Farpris 19,90




FASTE LAVE PRISER

Nystekt

Wienerbakst

Bakehuset, 70-106 g

Enh. pris fra 141,51-214,29 pr. kg

TIPS! Pimp ferdige
wienerbred med fn:::ke boaer
og vaniljesaus, 09 vips sa t|\ar
du en lekker liten dessert!

Utvalget kan variere

Nystekte Nystekte
Hvete-/Sjokolade-/ Solstykker/Gullkornbriks/
Rosinboller Valmuerundstykker

Bakehuset, 105-140 g Bakehuset, 75 g

Enh. pris fra 71,43-95,24 pr. kg Enh.pris 100,00 pr. kg




BLOMSTERTORGET

ALLTID FRISKE BLOMSTER

Roser

10 stk., 45 cm

14
e
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Stelletips

Roser burde snittes pa skr3,
ca. 2 cm, slik at de enkelt kan ta opp
vann. Fjern de nederste bladene og

tornene og sett rosene i kaldt vann | ‘ : HET
med rosenzering. Sett gjerne rosene B " %t TIPS FOR HOLDB°ARene e
pa et kaldt rom om natten for & f3 A Lestipsom hvordan fa ros _

de til & vare lengre. _ 3 holde lenge pa jolfer.no

Pottenellik

Pink Kisses

Stelletips

En hardfar plante som trives best
ute i direkte sollys. Vannes godt,
men kan tgrke lett mellom hver
vanning. Avblomstrede blomster
kan knipes av for a gi plass til nye
knopper. Da kan den blomstre
gjennom hele sommeren.

Bildene kan avvike fra produkt i butikk S—— *Gjelder sandagsapne butikker
Den gode naboen ognsker a bidra med blomsterglede. m
Derfor fFinner du alltid Friske snittblomster og potteplanter hos oss.



SELEDLIED
Bendit

75;04./ Overmodne bananer gir
en naturlig sedme til bakst.

Sommerkal

import

Ambrosia epler
Cevita, 6-pk.
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Smoothie

Cevita, 250 ml

Enh.pris 59,60 pr.
Farpris 22,90-26,90

Sote tomater

Season, 175g
Enh.pris 142,29 pr. kg

B SATE 0G SAFTIGE EPLER
CE““'. ~ FRA PIEMON A

Blabaer

Eat Me, 125¢
Enh.pris 159,20 pr. kg

Besok joker.no for inspirasjon og matglede Mm

Falg oss pa sosiale medier: @) @JokerNorge og (G) @jokernorge
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24 H ANTI-WRINKLE
PROTECTION N & My,
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FIRMING DAY CREAM

Reduces + prevents wrinkles -
Pure Q10 and Creatine - IR

i e i -‘—-v:_{ = ST
ALL SKIM TYPES

rJoker|



.".'._.-
, B

- g
gl

et :
7 ! .J .
!
Godt til
[ [ 4
Kjottdeig KyllingFilet
sg'orfe, Folkets, 400 g ‘ i strimler
Forors 7550 T __ Prior, 4008
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Stabburet S TN cet&Sour | JSWH,
Q y oF NE s inggryte [
pal | y o el f h‘:srnmni ./’/ a & Sour
Ost & skinke/ 5 e 5 S M Fjordland, 460 g
Bacon & brokkoli, Enh.pris 130,22 pr. kg
220g Ferpris 79,90
Enh.pris 136,14 pr. kg
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Brokkolitopper S o= T .- _TEDR%@ : Woksaus
Eldorado, 450 g S e ¢ - s TTHERER *;PFM WUN Teriyaki/Oyster & Spring Onion,
Ferpris 23,90 g;_@m Ri N TILBEHOR = oo gl Blue Dragon, 120 g

risk ESSERTER - Forpris 19,90/26,90
Potetmos | m OGDESS - {
original/med gresslak, Spagett'
Mills,90 g Barilla, 1 kg
Ferpris 15,90 Ferpris 36,90
Rakost Mix Floteis
Grenn & Frisk, 200 g Non Stop/Daim/Smil/Oreo,

Hennig-Olsen, 450 ml
Ferpris 94,90

x,/!f/ e 2
: PASIETTY Barillar

////

Godt til middag-prisene gjelder t.o.m. 30.4.24 eller sa langt beholdningen rekker. Vi tar forbehold om skrivefeil og utsolgte varer.

joker



Les vart nyeste
OPPSKRIFTSH EFTE

Se

TILGODEPRISER [CLIXTHICS
SO peftet pa

TS D s e s

Prisenei oppskriftsheftet gjelder t.o.m. 30.4.2024

Besgk joker.no for flere
gode mlddagstlps \



INGREDIENSER: FL@TESAUS MED

. PAPRIKA
400 g strimler av 2 hvitlgkfedd
kyllingfilet 1 sjalottlek
2-3 gulrgtter 0,5 paprika
200 g sukkererter '2 Ss smer
2 ss smor 2
1 t t
stekte poteter 5 or:‘assp':reel
hakket persille 3,5 dl kylling-
salt og kvernet pepper kraft/buljong
olje til steking 2 dl flgte

1 ss hakket frisk
estragon eller
0,5 ts terket
estragon

(kan sloyfes)
salt og kvernet

pepper

Prisene gjelder t.o.m. 30.4.

T |
S
ha, dénkig-tid!

—

Besok joker.no for inspirasjon og matglede
Folg oss pa sosiale medier: €@ @JokerNorge og (G) @jokernorge

Egil Heien
Joker Egersund

€9 3-4 PERS. € 35 MIN. ) ENKEL

KYLLINGSNADDER

Rens og finhakk hvitlgk og sjalottlak til sausen. Rens paprikaen
og skjeer den i sma terninger.

Smelt smgret i en liten kasserolle og fres hvitlgk, sjalottlgk og
paprika over middels varme til grennsakene er helt blate (men
ikke stekt). Rgrinn tomatpuré og mel. Visp inn kraft/buljong og
fFlate. Kok opp under omraring og la sausen smaputre.

Skrell og skjeer gulrgttene i tynne strimler eller smale band. Rens
og del sukkertene i tre pa langs. Kok opp 2 cm vann i en kasse-
rolle. Tilsett en god klype salt og ha i smgret. Tilsett gulrgttene
og smardamp gulrattene til de er knapt mgre (cirka 1 minutt).
Ha i sukkerertene og la det hele dampe/koke videre i 30 sek-
under. Hell av eventuell vaeske som erigjen i kasserollen.

Krydre kyllingen med salt og pepper. Stek strimlene raskt over
hgy varme i en blanding av olje og smar.

Smak sausen til med salt og pepper. Krydre med estragon og
kior gjerne sausen jevn med en stavmikser. Bland kyllingen med
grennsakene og server med stekte poteter og flgtesaus. Dryss
over hakket persille.

Fjoker
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Countryside Selection
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L MMASTA, NAUTAA, KANAA, KANIINIA
KSE, KYCKLI I

@ zendlum

Alltid til en god pris

m

Era
EXPERT%
COLOR

") NO ARTIFICIAL | |
COLOURANTS

Natusan
oy
baby

Removes wa'berprr“'l'l
leng-lasting make-
thon-gressy

Utvalgte produkter,
alltid til en god pris

Utvalget kan variere. Se pris pd butikkhylle eller i nettbutikk.



SPAR PENGER

som Joker GLAD-kunde

FA 5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG OG
KUPONGER HVER 14. DAG SOM JOKER GLAD-KUNDE.

Min kundeavis

Les kundeavisen direkte i Joker-appen.

Kuponger
Som Joker GLAD-kunde far du | _
tilgang til eksklusive kuponger! Er du allerede

Trumf-medlem med
registrert mobilnummer,

TrumFf-bonus | send SMS til 2155

Fa oversikt over din Trumf-bonus.

med ordet

Trippel-Trumf

Se nar det er Trippel-Trumf torsdag.

TORO @ __TORO_ " o TorRo &

BETASUPPF. bt m‘i‘é‘l‘:’i’n glmsnuufn i

50%

Gjelder t.o.m. 21.4.24

GLEDELIG ENKELT A BLI JOKER GLAD-KUNDE

Last ned vdr app nd, og fd tilgang til fantastiske kuponger!
Er du ikke Trumf-medlem, les mer pa joker.no

trumt Fjoker

5% EKSTRA TRUMF- BO““S




Vi er Joker — og vi byr pa

EKSTRA GODE
FORDELER!

Les mer pa joker.no

Fjoker,



SPAR PENGER,
SPAR MILJOET

[
ln throw
no more

Se etter nedprisede
datovareri
Throw No More-appen.

A
o()

Bestill en Forundrings-
pose med
Too Good To Go.

Besok joker.no for inspirasjon og matglede g’d@i

Falg oss pa sosiale medier: @) @JokerNorge og (G) @jokernorge



Velkommen til
en hyggelig handel!

Y
JokerJi

I
Finn din butikk Sondagsapne
og se apningstider butikker

Vil du ha 5% ekstra

Trumf-bonus hver mandag?
Send «GLAD» til 2155 eller ga inn pa joker.no

Det er gratis og uforpliktende a melde seg inn.
Du beholder alle Trumf-fordelene.

5 S

% EKSTRA TRUMF-BONY
VER MANDAG

Fjoker

Den gode naboen




