
joker.no

Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt 
betjeningen og få en verdikupong som gir deg rett til 
å  få denne Ukens Joker til samme pris uken etter.

Utvalget kan variere Se hele utvalget på side 2

Prisene gjelder tirsdag 23.1.–lørdag 27.1.24
– hvis ikke annet er oppgitt

Se avisen her

Fredag 26. og lørdag 27.1.

Utvalget kan variere

1490

Godt til middag
Utvalgte middagsprodukter
Førpris fra 59,90

Månedens plukk og miks i januar er  
3 for 2 på alle produkter fra Eldorado.
Vi ønsker å gi deg en sunnere økonomisk start på året. Derfor får du 3 for 2 på 
alle produkter fra Eldorado i januar. Tilbudet gir deg en rekke gode produkter 
til blant annet hverdagens måltider til priser du ikke får til hverdags. Se hele 
utvalget av Eldorado-produkter i din butikk. 

For litt sunnere oppskrifter laget med  
Eldorado-produkter, skann QR-koden  
eller gå inn på joker.no

Norvegia
TINE, 500 g
Enh.pris 99,80 pr. kg
Førpris 79,90 4990

Maks 5 pk. pr. kunde

Nystekt
Bondebrød
Bakehuset, 750 g  
Enh.pris 39,87 pr. kg
Førpris 47,90 pr. stk.

2990
Mandag 22. til søndag 28.1.

Alltid 
nystekt!

Vi steker  

i butikken.

FÅ 5 % EKSTRA TRUMF-BONUS HVER MANDAG OG KUPONGER HVER 14. DAG MED JOKER GLAD

Alle Litago 0,5 l
TINE
Enh.pris 29,80 pr. l
Førpris fra 22,90

4990
pr. stk.

Freia storplater
190–200 g
Enh.pris 125,00– 
131,58 pr. kg 10000

4 for

SPESIAL-
UTGAVE 

Gulrot 
Gartner, 750 g
Enh.pris 22,53 pr. kg

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

Alle produkter fra

ELDORADO

3 2FOR

33,33 % trekkes fra i kassen
Se hele utvalget av Eldorado- 

produkter i din butikk

1690



4990
PR. STK.

Variert utvalg og alltid til en god pris!

Godt til
middag

SKANN QR-KODEN FOR VÅRT 
NYESTE OPPSKRIFTSHEFTE
eller hent det gratis i butikk

Januar 2024

Tilbudene på denne siden gjelder mandag 1.1.–onsdag 31.1.24

Kjøttkaker
Fjordland, 605 g
Enh.pris 82,48 pr. kg

Førpris 62,90

Wok Classic
Findus, 480 g

Førpris 52,90

Søtpotet
Opphøgde,  
Hoff, 450 g
Førpris 41,90

Pitabrød 
fine, Hatting, 480 g

Førpris 37,90

Råkostmix
Grønn & Frisk, 250 g

Nude sorbet
Mango/Strawberry,  

Hennig-Olsen, 500 ml
Førpris 82,90

Tikka masala/ 
Sweet & sour

Ben's, 450 g
Førpris fra 45,90

Kalkunkorv
Prior, 450 g

Enh.pris 110,89 pr. kg
Førpris 59,90

Karbonader
Folkets, 600 g
Enh.pris 83,17 pr. kg

Førpris 79,90

Sprøbakt torsk
Lofoten, 320 g

Enh.pris 155,94 pr. kg
Førpris 74,90

Rå kjøttboller
Italienske urter, Folkets, 360 g

Enh.pris 138,61 pr. kg
Førpris 67,90

Kyllingklubber
grillet, Prior, 500 g

Enh.pris 99,80 pr. kg
Førpris 61,90

Ferdig 
middags

rett!

Prisene gjelder 1.–31. januar 2024, eller så langt beholdningen rekker. 
Gjelder kun private husholdninger. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

Wrap med sprøbakt torsk
Last ned oppskriften direkte til 
din mobil, eller se på joker.no

Perfekt tilbehør og dessert -30 %

2 porsjoner   20–40 minutter   enkelt

Wrap med sprøbakt torsk
Wraps kan fylles med det du måtte 
ønske og alt som er sunt og godt. 
Prøv sprøbakt torsk med råkostsalat 
og mangosalsa!

Ingredienser:
4 sprøbakt torsk
4 tortillalefser
250 g råkostmix
2 ss olivenolje
1 ss eplesidereddik
1 ts salt

Tacodressing:
1½ dl rømme eller 
crème fraîche 
½ dl tacosalsa 
2 ss limesaft
1 ts tacokrydder
½ ts salt

Slik gjør du:
1.	Tilbered fisken etter anvisning på pakken.
2.	Stek tortillalefsene kjapt på begge sider på 

høy varme i en stekepanne. Pakk lefsene i 
aluminiumsfolie med det samme, slik at de 
holder seg myke.

3.	Bland råkostmix med eddik, olje og salt. Sett 
råkosten i kjøleskapet frem til servering.

4.	Rør sammen alle ingrediensene til 
dressingen. 

5.	Kutt mango, avokado, eple, rødløk og chili 
i biter, og vend det forsiktig sammen med 
limesaft og finhakket koriander.

Fordel sprøstekt torsk, råkostmix, mangosalsa 
og tacodressing på lefsene. Brett dem sammen 
og server.

Mangosalsa:
1 mango
½ avokado
½ eple
½ liten rødløk
½ chili
2 ss limesaft
1 potte frisk koriander

-30%4990



Prisene gjelder tirsdag 23.1.–lørdag 27.1.24
– hvis ikke annet er oppgitt

Axe bodyspray 
Black, 150 ml
Enh.pris 332,67 pr. l
Førpris 69,90

Neutral vaskemiddel 
hvit/farget, 975 g
Enh.pris 1,92 pr. standard vask
Førpris 79,90

Lofoten fiskemat 
360–500 g
Førpris fra 76,90

Søtpotet
Opphøgde, Hoff, 450 g
Førpris 41,90

Wrap med sprøbakt torsk
Last ned oppskriften direkte til 
din mobil, eller se på joker.no

Godt tilbehør

Se hele utvalget av Eldorado-produkter i din butikk

Rugsprø
Wasa, 200 g
Enh.pris 50,00 pr. kg
Førpris 19,90

Karbonader
Folkets, 600 g
Enh.pris 83,17 pr. kg
Førpris 79,90

-30%

-30%

Yoghurt 
Skogsbær/Melon & pasjonsfrukt/ 
Jordbær, TINE, 4 x 150 g
Enh.pris 33,17 pr. kg
Førpris fra 27,90

Korn-/Müsliblandinger 
et utvalg, Quaker/Bare Bra/Synnøve, 380–450 g
Førpris fra 39,90

Fårepølse 
Vossafår, 140 g
Enh.pris 356,43 pr. kg
Førpris 69,90

Appelsinjuice 
God Morgon, 1,75 l
Enh.pris 19,94 pr. l
Førpris 49,90

1990

4990

4990

4990 3490

2 porsjoner   20–40 minutter   enkelt

Utvalget kan variere

Middagstips!

M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

Alle produkter fra

ELDORADO

3 2FOR

33,33 % trekkes 
fra i kassen

4990
Se 

oppskrift på 

Karbonader med 

brokkolisalat

på joker.no

-30%



Finn din nærmeste butikk på joker.no
Følg oss på sosiale medier: 

 @JokerNorge og  @jokernorge

Gjelder kun private husholdninger.  
Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer. 

Last ned Throw No More-appen og  
se etter nedprisede datovarer.

Last ned Too Good To Go-appen og se om vi 
har en forundringspose som du kan redde.

UKENS BLOMSTER

Roser
45 cm, 10 stk.

Bildene kan avvike  
fra produkt i butikk

*Gjelder t.o.m. søndag

En god nabo gjør det enkelt å glede andre.

9900

Tilgjengelig i butikk 
torsdag–søndag*

Nystekt
Bondebrød
Bakehuset, 750 g  
Enh.pris 39,87 pr. kg
Førpris 47,90 pr. stk.

Nystekte
Solstykker/Gullkornbriks/
Valmuerundstykker
Bakehuset, 75 g
Enh.pris 100,00 pr. kg Fast pris

1500
2 for

Brokkoli 
Season, pr. stk.

Squash
Season, pr. stk.

          Gulroten er rik på 
kostfiber, og er både mager 
og kalorifattig. 

2990
Mandag 22. til søndag 28.1. Alltid 

nystekt!
Vi steker  

i butikken.

Norske  
epler 
Rubinstep, 1 kg

Ildtopp

7990

2490 1990

1990

SKANN QR-KODEN 
FOR INFORMASJON  
OM ROSEGARANTI

SKANN QR-KODE 
FOR OPPSKRIFT

1690
Gulrot 

Gartner, 750 g
Enh.pris 22,53 pr. kg

Stenfrie druer
Røde/Grønne, Cevita, 500 g
Enh.pris 69,80 pr. kg

3490

Nystekte
Hvete-/Sjokolade-/
Rosinboller 
Bakehuset, 105–140 g
Enh.pris 71,43–95,24 pr. kg

3000
3 for

Fast pris
Se 

oppskrift på 

Smoothie med 

gulrot, mango 

og appelsinjuice 

på joker.no



Prisene i oppskriftsheftet gjelder t.o.m. 31.1.2024

Les vårt nyeste
OPPSKRIFTSHEFTE

Se  
oppskrifts- 

heftet på  
joker.no



Finn din butikk
og se åpningstider

SØ
NDAGSÅPENT

Søndagsåpne 
butikker

Vil du ha 5 % ekstra  
Trumf-bonus hver mandag?
Send «GLAD» til 2155 eller gå inn på joker.no

Det er gratis og uforpliktende å melde seg inn.  
Du beholder alle Trumf-fordelene.

Velkommen til 
en hyggelig handel!



M

ÅNEDENS PLUKK & MIKS

Alle produkter fra

ELDORADO

3 2FOR
33,33 % trekkes fra i kassen

Utvalget kan variere

Gjelder januar 2024


