


Gor det selv

7 Flisefugen
Beeredygtig havedrift og kemikaliefri have er begreber, som "planter sig” dybt i de danske
haveejeres liv. Men ukrudtet er ikke ngdvendigvis med pa idéen, s& hvad ger vi s4? Undga
at luge pa terrassen og andre flisedeekkede arealer ved at plante prydplanter, s& ukrudtet
fortraenges. Maske en losning for dig?

8 Gronne rad - beskaering forar
Hvornér, hvordan og méaske ogsa hvorfor? Hvilke gevinster er der ved at beskaere planterne
i haven, og hvordan holder vi styr pa tidspunkter og ”opskriften” for hver plantegruppe?
Afsnittet handler om beskaering af klematis, slyngplanter, roser, prydbuske, prydtraeer, rodo-
dendron og frugttraeer og —buske.

12 Byg selv dit hgjbed
Der er rigtig mange fordele ved hgjbede i haven, men det kraever lidt tid og penge at an-
lzegge dem. Opskrifter er der mange af — her far du et eksempel vist i ord og billeder. Lige
fra start med materialevalg og tilretning, frem til sdning og plantning af grentsager, frugt og
krydderurter.

Design og blomster
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100 ar med Chelsea

Flowershow

Det engelske haveselskab har gennem de
seneste 100 ar afholdt store haveshows i
bedste engelske stil. Chelsea Flowershow
foregdr midt i London og er det mest
populeere. Hvorfor er netop det show sa
fantastisk? | artiklen kan du fa et lille indblik
i de mange flotte udstillinger, samt lsese om
baggrunden for udstilingen, som hvert ar
beseges af 157.000 geester.

36 Slyngende skenheder

Klematis er der altid plads til i haven. Plant
dem traditionelt ved pergolaen, op ad
muren eller pa stativ midt i bedet, eller lad
de lange slyngende steengler finde vej op

i dit gamle krogede aebletree. Elsker du
klatreroser, sa prov at plante klematis i
samme farvenuance lige ved siden af — de
to skenne slyngende planter vil blomstre
om kap med hinanden.

18 Den klassiske stenhave

Taknemmelige og nemme er foréarets forste
stauder i haven, nér blot du husker, at de
skal sta et sted, hvor overskydende vand
dreenes veek. Udvalget er stort og bredt,
men farverne i den klassiske stenhave er
stadig hvid, rosa, gul og bla.




Haven til maven

14 Dyrk smagen af lakrids i din have 27 Klosterhaver og lzegeplanter
Krydderurter med smag af lakrids kan Vi elsker krydderurterne i haven, men hvor-
anvendes til mange retter i kekkenet. Maske nar indferte man traditionen med at plante

er hele oplevelsen af anisduften nok for de
fleste — med let berering i haven far du hur-
tigt den dejlige let sede duft frem. Der findes
en del planter, som har anissmag; og her far
du nogle af dem preesenteret.

32 Haven med sydfrugter

Fersken, nektarin og abrikoser smager

af meget mere, nar du selv dyrker dem.
Har du endnu ikke plantet sydfrugter i dit
drivhus eller have, ber du overveje det. Har
du rejst ved middelhavet og spist frugter pa
markederne, kan du gleede dig til samme
oplevelse i din egen have. Fa ogsa her
opskriften pa at lykkes med figenbusk, der
faktisk modner spiseklare figenfrugter.

20 Har du grgnne fingre?

Endelig er det forar, og aktiviteten i drivhu-
set er stor. Sma freplanter prikles, og der
skal gares Klar til at plante grentsagsplanter
ud. | dit havecenter kan du veelge mellem
mange sorter af tomater, agurker, pebre
og chili, som gartneren har formeret. Et
stort udvalg er godt, men hvad skal man sa
veelge? Fa masser af gode rad, sa du far
succes med dine grentsager i drivhuset.

dem? | @m klosterhave kan man fa viden
om datidens munke og deres indferelse af
krydderurter og leegeplanter. F& et historisk
indblik i de planter fra haven, som bade
tidligere og nu anvendes i naturmedicinske
produkter.

40 Haver til maver

- born skal dyrke deres maltider
Skolehaver er populeere blandt bern, som
flere og flere steder i Danmark har mulighed
for at "ga til have” i deres fritid. Fonds- og
kommunale midler ger det muligt igen at
sastte skolegerningen pa skemaet, og i
skolehaven i Odense ses bade enkeltele-
vers haver og skoleklassers feelles projekt.
Lees her hvordan man griber initiativet an i
Odense — maske mangler | det i jeres by?

44 Dyrk din egen skolehave

Med udgangspunkt i de mange erfaringer
fra Odense bys skolehave i Falen, er her en
kort opskrift pa dyrkning af de mest almin-
delige afgreder i kekkenhaven.

Udgiver www.danskehavecentre.dk
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Vandt guld for
bedste mindre
show garden og

var et gennemfort
japansk veerk

Der har ogsa altid veeret grentsager med — her Organisk yin yanginspireret manster
er det bl.a. guleradder i mange forskellige farver danner grundlaget for denne have




Hvem ville ikke gerne opholde sig i denne stilfulde og rolige have, hvor de store
spejlbassiner binder terrassens deek sammen. Rammen om haven er sirligt form-
Klippede treeer af forskellige arter, som pa deres made danner en heek i tre meters
hgjde. Havens planter er mangfoldige og med vild natur som kontrast til havens

stramme linjer og de runde stedsegronne

| 2013 fejrede det engelske haveselskab
Royal Horticulture Society 100 ar med
have- og planteudstilling i omradet omkring
Royal Hospital Chelsea i London. Dog viste
det haederkronede haveselskab tilbage i ar
1862 de forste shows i London. | dag, som
dengang, er haveselskabets rolle at samle
alle haveentusiaster, som bade ensker at
blive inspireret og begejstret — og at dele
begejstringen med alle ligesindede. | dag
er Chelsea Flower Show ikke det storste
af slagsen, men stadig det mest prestige-
fyldte.

Udvikling gennem tiden

Det er 100 éar siden, man ferst afholdt
blomsterudstilingen inde midt i London
by, men man har ikke holdt 100 udstillin-
ger. Bade under 1. og 2. verdenskrig af-
lyste man begivenheden. De forste shows
varede tre dage, og i 1925 testede man

fem dages &bning, som dog hurtigt blev
taget af plakaten, da udstillerne klagede.
| 1933 blev showet forleenget til fire dage,
og siden 2005 har man kunnet besage ud-
stillingen hele fem dage. Mere end 5.900
udstillere har vist deres produkter frem i
parken omkring Royal Chelsea Hospital
gennem de seneste 100 ar. Man har altid
haft tre kategorier af udstillere: planteudstil-
lere, havetilbeher og showgardens. Hvert
ar uddeles en lang raskke medaljer for bed-
ste stand, bedste planter osv. Planteskolen
Hillier Nurseries er opfert i Guinness World
of Records for at have modtaget det stor-
ste antal guldmedaljer (66).

Showgardens

Helt fra starten har de udstillende plan-
teskoler bygget sméa udstillinger op for at
praesentere deres planter pa inspireren-
de mader. For omkring 50 &r siden viste

En moderne taghave midt i byen, hvor der ogsa skal veere plads til
naturen. Ud over de mere traditionelle haveplanter er der bade vand,
insekthotel og ikke mindst vilde planter — samt laeskur med gront tag.
Alt sammen med til at sikre naturens gang — ogsa midt i byen

AErkeengelske murstensdrivhuse er der flere af
péa Chelsea Flowershow

* Royal Horticultural Society afholder hvert &r Chelsea Flower Show i slutningen af maj méaned

e Adgang er begreenset til 157.000 besegende péa fem dage, og der er ofte udsolgt lang tid i forvejen
e Omkring 500 forskellige udstillinger fra hele verden
* BBC viser omkring 11 timers TV fra udstilingen og nér omkring 2,2 mio. seere
e Hiemmesiden har omkring 250.000 hits i udstillingsugen

e The Great Pavilion daekker 12.000 m?, hvilket svarer til to fodboldbaner

e Det tager 800 personer 33 dage at bygge showet op
e Pa www.rhs.org.uk/shows-event kan du se tid og sted for flere store engelske haveshows
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Sjaelden kombination af klippede bjergfyr sammen med et mix af stauder og
prydlog i fraekke farver og med stor variation mellem blomsterstorrelse og form

— dristigt, vovet og speendende

andre firmaer interesse for at sponsorere
professionelle  havedesigneres  arbejde,
og i dag er store banker, aviser og inter-
nationale firmaer akterer pa de store flotte
haveanleeg, mens enkelte planteskoler og
samlerklubber ofte har mindre stande i det
store overdaekkede telt The Great Pavilion.
Haveanleeggene er ofte med til at vise, hvil-
ken trend, man forventer, ger sig geeldende
i mange dele af verden — ogsé danske pro-

fessionelle havedesignere og haveentusia-
ster besager showet for at hente det nyeste
til Danmarks haver.

Anno 2013

Hvad var der sa pa tapetet ved sidste ars
show? Der er flere forskellige bud, som dels
er en kombination af tidligere trends, hvor
isaer den naturlige have og beeredygtighed
har veeret negleordene, og dels den evigt

Et bud pa de neeste ars plantetrend er
skeermblomstrende planter

skenne Cottage Garden, hvor blomster pa
béde buske og stauder er velkomne sam-
men med roser og sma treeer i haven. Vand
er naesten altid et element i haven, og det
behover ikke vaere med lyd pa - spejlbas-
siner i bade organiske og kvadratiske for-
mer er flittigt anvendt. Endnu tydeligere ses
sammenblandingen af pryd- og nytteha-
ven. Hvor vi méske tidligere har sat blom-
ster i kakkenhaven, sker det modsatte nu.

Der ER mange mennesker pa udstillingen

HAVEGL/ADER

Arter og rosmarin plantet sammen med
staudesalvie og roser



Kattefod,
Antennaria dioica
15 cm hgj stedsegron
staude med rosa-hvide
blomster fra maj — juni
maned. Placeres i fuld
sol.

Lodden timian,
Thymus praecox var.
pseudolanuginosus
5 cm lav stedsegren stau-
de med lillarosa blomster
fra maj — juni maned. Pla-
ceres i fuld sol.

Gummipude,
Azorella
trifurcata

5 cm lav stedsegren
plante med gulgren-
ne sma blomster fra
maj — juni maned.
Placeres i fuld sol el-
ler skygge.

»

Bidende stenurt,
Sedum acre

10 cm hgj bunddeek-
kende stenurt med gule
blomster i juni — juli ma-
ned. Placeres i fuld sol.

Firling,

Sagina subulata

5 cm hgj stedsegron
staude, der i juni — juli
maned har sma hvide
blomster. Placeres i fuld
sol eller halvskygge.

Det er hverken moderne eller miligvenligt at anvende
kemi mod ukrudtet, som naesten altid finder vej til fli-
sefugen pa terrassen eller gangstien. Maske "freder”

Rypelyng, Dryas
suendermannii
15 cm hgj stedsegren
staude med creme-
hvide blomster fra juni
— juli maned. Placeres
i fuld sol.

Stenhgjsbrude-
sler, Gypsophila
repens 'Rosea’
10 cm hgj bunddeek-
kende staude med hvi-
de eller rosa blomster
fra juni — august ma-
ned. Placeres i fuld sol.

Martsviol,

Viola odorata

10 cm hgj stedsegron
viol med hvide eller
bla blomster fra marts
— april. Placeres i fuld
sol eller skygge.

Lovefod, Alchemilla
erythropoda

20 cm hej bunddaeekken-
de staude med gulgrenne
blomster fra juni — sep-
tember. Placeres i fuld sol
eller skygge.

L << blomstrer

Er afstanden
mellem dine fliser

meget smal, kan du

plante langs kanten

af fliserne, sa finder
planterne selv vej

du selvsaede martsvioler og andre veekster, men du
kan ogsa fylde flisefugen ud med planter DU veelger —
og sa slipper du for at luge fugen.

Smalbladet
timian, Thymus
serpyllum

5 cm lav stedse-
gren prydtimian med
lilla blomster fra juni —
august maned. Place-
res i fuld sol.

Stenurt, Sedum
album ‘Coral Carpet’
15 cm hej stenurt, der
med  hvide
blomster i juni — juli maned
og redlige blade hele vin-
teren. Placeres i fuld sol.

Stenaerenpris,
Veronica prostrata
10 cm hej staude med
merkebla blomster fra maj
— juni maned. Placeres i
fuld sol.

Traedebregne,
Leptinella potentilla

Traedebregne,
Leptinella squalida
5 cm lav stedsegron plan-
te, der far gulgrenne meget
sma blomster i juli —august.
Har brungrenne blade. Pla-
ceres i sol eller halvskygge.



Der er delte meninger om, hvorvidt det er ngdvendigt at beskaere plan-
terne i haven. Et er dog sikkert — nar du beskeerer planterne jeevnligt,
holder du dem i en starrelse, sa de aldrig bliver uoverskuelige; men ikke
mindst far du ofte mere gleede af planterne. Frugtbuskene giver flere og
starre frugter, roserne blomstrer pa en mere harmonisk busk, klematis
blomstrer i gjenhgjde og prydtreeerne skygger ikke for blomsterne.

ronne rad
om besk‘ring

Slyngplanter

Det kan vesre sveert at huske, hvorndr man skal beskaere de for-
skellige klematis, som man har i haven. Undlader man at beskeere
sker der jo ikke noget ved det — udover at planterne vokser mere
og mere for hvert ar, og blomsterne snart er sa hejt oppe, at kun
fuglene har forngjelsen af dem. Er du derimod ude med saksen
hvert ar, sa far du masser af smukke blomster som belgnning.

Beskering af klematis, der blomstrer
i april-maj maned - gruppe 1
Gores kun hvert andet eller tredje &r. Fjern al top ned til 1 m hejde

i juni maned

Beskaring af klematis med En hérd renovering af en klematis, som tilharer gruppe 2, men
hovedblomstringsperiode maj-juni - gruppe 2 som ikke har vaeret beskéret i flere &r.

Klip gerne hvert &r planten tilbage til 1 m hegjde i juni méned 1. Alle grene lasnes fra rionettet

2. Den meget kraftige top klippes naesten helt af
Beskering af klematis med 3. Enkelte kraftige grene lades tilbage og bindes op igen
hovedblomstringsperiode
juli-september - gruppe 3
Hvert forér — gerne vinter, Klippes plan-
ten helt tilbage til 20 cm over jordens
overflade
Q@vrige slyngplanter beskeeres sjeeldent.
Ga alligevel planterne igennem og fiern
dede udtjente grene, sé resten af plan-
ten ser flot ud. Vokser dine slyngplanter
alt for vildt, Klipper du selvfolgelig bare
planten tilbage, s& det passer ind i din
have. Tidspunktet for denne generelle
beskaering er mindre veesentlig, da plan-
terne sagtens kan vokse videre.

Beskaering af blaregn
Vinterbeskeering i frostfrit vejr. Nar
blaregnen er formet med det antal
vandrette grene, som du ensker,
skal du beskeaere alle sidegrene pa
"viften”, s& der kun er omkring 3
bladknopper tilbage. Néar planten
har blomstret, klippes de nye gre-
nes tilvaekst tilbage, sa de

er ca. 1/3 af grenens ful-

de leengde — det er dis-

se grene, der Klippes

tilbage hver vinter.
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Prydiraer L p e

nemga treserne i

) ) haven og fierne alle
Mange af de mindre traeer i haven har fra planteskolens dode grene ved at

side veeret beskaret mange gange for at skabe grund- Klippe tilbage til
ridset til et velformet og velforgrenet tree. De forste 2 — 4 frisk ved.

ar er der derfor sjeeldent behov for at eendre pé treeets
udseende. Nar treserne har vokset sig store og testte, kan der
imidlertid veere behov for at reducere noget af vaeksten.

Beskeeringstidspunkt

Vi er mange, der holder af at beskeere trasermne tidlig forar eller vinter, hvis det
altsé er frostfrit. Skal man tage hensyn til tresets tarv, ber beskeeringen foretages
fra slutningen af august til oktober, hvor treeerne har bedre mulighed for at hele
sarene.

UNDTAGELSER

Sta Uder Falgende planter ma IKKE beskaeres om foraret:

e Ahorn

e Birk

Nessten alle stauder visner, nér efteraret
skifter til vinter. De visne toppe kan du med
fordel efterlade til havens dyr, som béade
bruger dem til at sege ly i og fa fode fra.
Nar de forste forarstegn viser sig i marts
maned, bryder mange af stauderne igen
helt nede fra jordoverfladen. Nu er det, at
du skal ud med saks, rive og trilleber.

® Prydkirsebaer

¢ Valnod

Planterne tilhgrer ”blgderne”, og de mister en del
plantesaft, som de i deres hvileperiode ikke kan n& at
genoprette. Beskeer i august — september maned.

Kronebeskaering

De fleste prydtreeer har en krone, som karakteriserer
netop dette tree. Det kan vaere en prydkirsebeer, ron,
rodtjorn eller et paradisaebletree. Haengende eertetreeer,
heengepil og guldregn har ligeledes deres specielle
vaekstform. Vigtigt er det derfor at beskaere kronen, sa
det ikke kan ses. Den bedste made er helt at undlade
at klippe grene midt over. Fjerner du en gren, skal den
fiernes, hvor den har sit udspring; og kunsten er sé at fierne grene i kronen, sé
treeets karakteristik stadig genkendes. Fjern hellere f& grene hvert ér, end at lave
en voldsom beskaering én gang.

Vidste du at afklippede staudetoppe er
feenomenalt gode til bunden af en nystar-
tet kompost?

Opstamning

Med tiden kan der blive behov for at lofte treeets krone.
Det gores relativt simpelt, men ber ikke udskydes, da
beskeering af tynde grene beskadiger treeets stamme
mindre, end hvis en stor og kraftig gren skaeres af.
Igen geelder det om at bevare treeets form.

Kugleformede prydtraeer

Navr, kugleahorn, benved, manna-ask, kuglekirsebeer, kugleformet eg og kug-
leakacie har vi alle taget til os i haverne. Tilvaeksten er ofte relativt lille og den
kugleformede veekst ser flot ud i bade forhaver, i indkersler og som overstandere
i staudebedet. Uden beskaering vil disse kugler miste den runde form og blive
oprette og vel neermest ovale. Du skal derfor studse skuddene, sa formen beva-
res. Betragt kuglerne som en haek, der skal holdes i facon.
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Prydbuske

Nar du beskaerer dine prydbuske, opnar du ofte bade flere
og sterre blomster.

Disse buske skal du ikke beskaere, med mindre der
er dede grene, eller enkelte starre generende grene,
som sa skal skares af ved basis

Syrisk rose, rubladet hortensia, dronningebusk, duftsnebolle,
kamelia, magnolia, mahonie, troldned og peberbusk

Disse buske skal du vente med at

beskaere til EFTER deres blomstring

Forsytia, uaegte jasmin, syrener, spiraea, stjernetop, dronnin-
gebusk, japankveede og pieris

Séadan ger du:

Hard beskaering
Fjern enkelte af de eeldste og kraftigste grene fra basis af
planten

Blid beskeering
Né&r de nye grenne skud bryder, klip da skuddet, s& der er
ca. 1/3 tilbage

Disse buske blomstrer flottere,

hvis du fjerner de visne blomster

Sommerfuglebusk, blaskaeg, amerikansk syren, konvalbusk,
almindelig hortensia, havehortensia, syrener og spireea

Sadan ger du
Ga planten igennem med en lile skarp saks og fiern alle
blomsterhoveder lige under blomsterbunden

Den groveste beskaering SR
/Aldre haver har ofte et helt hegn af i
blandede prydbuske, som med arene
er vokset ind i hinanden. De har deres
funktion i haven, men blomstringen er mini-
mal. Her kan det godt betale sig at lave en for-
yngelse. Start motorsaven eller hent ernenaebet.
Skeer al top af og efterlad buskene med grene

der er 5 — 10 cm lange. Efter en til to saesoner vil din haves
buske kvittere med smuk vaekstform og flotte blomster.

Roser

Rigtig mange roser stér hvert forar med mere eller mindre dede
grene. Regel nr. 1 er ALTID at skeere dine roser rene for dede og
plettede grene. Skeer et paent stykke ned under de skadede pla-
mager pé grenen — om nadvendigt helt ned til basis af planten.

Tidspunkt

| begyndelsen af april maned er vejret som regel mildt nok. Du
skal dog aldrig g& i gang med at beskeere i frostvejr, eller hvis
meteorologerne melder om frostvejr.

Rosengruppernes beskaering
Find den type rose du har i skemaet og felg vejledningen

Hard Moderat Let Udtynding af

beskering | beskaring | beskaring | enkelte grene
Storblomstrede* X
Buketroser
Bunddaekke X
Buskroser/ X X X
historiske roser
Klatreroser X X

*De fleste engelske roser skal beskeeres som storblomstrede
roser — enkelte sorter bliver mere end 2 m hegje og ber be-
skeeres som klatreroser

Hard beskaering
Rosen skaeres tilbage, s& hver gren er
ca. 10 cm

Moderat beskaering
Rosen skaeres tilbage, sa grenene halve-
res eller stér med 20 — 25 cm lange grene

Let beskaering
Rosen skeeres tilbage, sa 2/3 af grene-
nes laengde star tilbage

Udtynding af grene
Maksimalt 1/3 af busken fiernes helt ved
basis. Tag de eeldste grene veek forst
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Frugt Rododendron

Solbeer, ribs og stikkelsbaer Store og méaske ranglede rododendron
Forst ndr dine buske har ca. 4 &rs vaskst pa bagen, skal du begynde at be- kan forynges ved at skeere alle grene af ca.
skeere. Har du ikke naet at beskasre om efteréret, er foréret frem til 1. april en 20 - 40 cm over jordens overflade. Tids-
god periode. Fjern hvert & maksimum 1/3 af buskens grene - tag de seldste punktet er begyndelsen af april méned, s&
0g tykkeste forst. de nye skud kan na at vokse faerdigt inden
vinter.

Hindbzer Vedligeholdelsesbeskasring af rododen-
Sommerhindbaer skal have fiernet de skud, som sidste &r bar frugt. dron skal ske lige efter blomstringen, og
Efterarshindbeer skal have fiernet alle skud. resultatet bliver paenest, hvis man serger
Kiip skuddene af helt ved basis af planten inden 1. april. for at klippe alle skud fra sidste ér tilbage.
Sydfrugter

Abrikos, fersken og nektarin, der vokser i drivhus eller pa friland, skal helst be-
skaeres hvert &r. Tilvasksten er stor og frugtsaetningen ages, hvis du beskaerer.
Alle tilherer de "bladere” og méa derfor kun beskeeres i august maned.

Skud, der allerede beerer frugt, skeeres af efter host. Fru g“raer
Nye sommerskud Klippes tilbage, sa der er 3 bladknopper tilbage.

Mange binder grenene til et espalier med skré eller vand-

) i Beskeering af frugttreser kan let blive en vi-
rette grene, som giver mere frugt. Reducér meeng-

denskab og skabe sa stor frygt og bekym-

den af grene, sé der er 30 — 40 cm mellem hver. Vinter- ,
) ) i beskeering = ring, at man hellere undlader. Frugttreeer,
Disse grene Klippes af inde ved hovedstammen. e§ aenng. - der slet ikke bliver beskaret, vil efter nogle
beskeaering af vinstok- . .
i ) ar veere fyldt med mange grene i kronen,
Vinstokke kens brune ved. | drivhus , o
. . . som derved hindrer lys og Iuft ind til de
Vinstokken bygges op ved at lade det kraftig- skal beskeeringen udfares i,
. ; ; mange dejlige frugter. Det geelder der-
ste skud vokse med ca. 50 cm hvert ar. Det inden 1. januar, mens 0 i
: . for om at abne kronen. Frugtbaeringen er
kaldes for hovedranken eller selve stokken. vinstokke pa friland kan

langt sterre p& vandrette grene, sé selve
beskasringen gar ogséa ud pa at "samle” pa
de vandrette grene og fierne de lodrette.

Den bindes lebende op. Sidegrenene pa ho- beskaeres frem til 1.
vedranken danner vindrueklaser. De forste 2 — 4 marts

knopper udvikler blade, og derefter dannes klasen,

hvorefter skuddet vokser videre med masser af gronne

blade.

1. serg for, at der er ca. 15 cm mellem hvert sideskud pé& hovedranken

2. vinterbeskaer sa sideskuddene har 1 — 2 bladknopper tilbage

3. narklasen i lobet af foraret er dannet, sommerbeskasres flere gange, sé der
er 1 — 2 blade efter klasen. Resten fiernes — ogsa lange skud uden klaser

1. fiern forst og fremmest syge og svage
grene

2. fijern dernaest grene, der vokser lodret

3. sidst fiernes grene, der krydser hinan-
den i treeet

Er du forst begyndt at beskeere frugttracer-
ne i din have, vil de lodrette vandris myldre
frem aret efter. Riv vandrisene af med han-
den allerede i juli maned,

ellers vil en saks ogséa
kunne geore arbejdet
senere.

/Dble- og
peeretreeer
beskaeres vinter eller
i august maned
Kirsebeer- og blomme-
treeer beskeeres KUN
i august maned

HAVEGLADER 11
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Egeplankerne De fire ende- ‘

males op og gavle monteres
saves il pa hjernepeelene, der
ogsa er af eg

£

£

Rammen er feerdigmonteret med kraftige
skruer, og nu graves de fire huller, som
hjornepeelene skal placeres i

Bedene er fyldt helt op, og der er jord tilovers, som vi

nok skal fa brug for neeste ar, nar jorden har "sat sig”.
Du beregner forbruget ved at gange leengde x bredde x
hejde. | de to hgjbede brugte vi 3 m®

Arealet males ud, sa bedene kommer til at
sta lige. Afstanden mellem bedene er sa stor,
at graesslamaskinen kan komme igennem

Rammerne er placeret og nivelleret, Hajbedsmuld ankommer
sa de star i vater til adressen

Det er oplagt at fa hjeelp til at plante
Kkrydderurter, jordbeer — og sa eerter

1 Det feerdige tilplantede og
tilsdede resultat i maj maned

Plant gerne teet i hajbedet, for der er god plads
til planternes radder nede i bedet

HAVEGL/ADER
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Og sa blev det sommer med keempestore krydderurter, rade jordbaer og salat, der er pa vej i stok

g selv dit hgjbed

At dyrke grontsager i hgjbede er ikke en ny
opfindelse, men den har de seneste ar vakt
stor interesse blandt haveejere. Og hgjbede
er en god lasning til bade den mindre have
og den store have, hvor kekkenhaven ogsa
gerne ma se flot ud. Har du veeret rundt pa
de store slotte og herregérde, ser man da
ogsé deres kokkenhaver indrettet med hoj-
bede og flotte gangarealer imellem.

Kom godt i gang

De mange fordele ved at dyrke hgjbede
skulle nadigt udvandes i selve anleeggelsen
af bedene. Det er nemlig her, der skal bruges
kreefter og penge. Der findes rigtig mange
faerdige lesninger pa hejoede, hvor du i lo-
bet af relativ kort tid kan samle en tree- eller
metalramme. Og til spergsmélet om, hvilke
materialer, der er de bedste, er svaret ikke
entydigt. Vigtigt er det dog at anvende ube-
handlet tree, da trykimpreegneret trae frigiver
giftige stoffer, som i veerste fald optages i
grontsagerne. @nsker du selv at fremstille
rammen til dine hejbede, vil den lokale tom-
rer eller savveerksmand ofte vaere behjeelpe-
lig med bé&de materialevalg og tilskaering, sa
du fér sa fa samlinger som muligt.

Storrelse og placering
Bredden ber ikke veere mere end 110
cm, sé ryggen ikke overanstrenges, nar

midten skal nés. Leengden bestemmer
man helt selv. Hejden péa bedet afhaenger
af, om man benytter sig af, at den jord,
som bedet placeres pa, jo ogsa er dyrk-
ningsjord. Dog vil en minimumshejde pa
40 cm veere et godt bud. | princippet vil
den ovre hejde pé bedet helt afheenge af,
hvor meget jord, du ensker at fylde i dit
bed. Bede i 60 — 80 cm hgjde kan nas
uden at bukke sig, men det er en meget
stor meengde jord, som skal fyldes i ram-
merne.

Leengderetningen ber veere nord-syd og
du bor ikke placere dine hojbede tasttere
end 1 m fra haekken pga. skyggen.

Jord

Arsagen til at anleegge hejbede kan
skyldes flere ting. Har man meget tung
lerjord, vil dyrkning af greontsager veere
meget arbejdskreevende. Omvendt vil
dyrkning af grentsager pa meget mager
sandjord veere let, men udbyttet meget
ringe.

Lerjord

For at sikre ordentligt dreen, ber du om-
stikke din jord i de omrader, hvor hgjbe-
dene skal std. Man skal helst grave ned
i to spadestiks dybde, og dette arbejde
ma ALDRIG geres i vad jord.

Sandjord

Er din jord ensartet sandet, skal du blot las-
ne overfladen, inden du placerer hojbedet.
Jorden, som du kommer i hejbedet, be-
hover i princippet ikke at komme udefra.
Har du mulighed for at blande de overste
10 cm af din kekkenhavejord med god
havekompost, s& har du en god jord. Men
ofte har man brug for en feerdigblandet
jord udefra, og her kan du fa hjeslp i dit ha-
vecenter, som kan formidle hejbedsjord i
store big bags leveret direkte til din der.

FORDELE VED HGJBEDE

Hojbede gor havearbejdet
mere overskueligt

Hajbede giver mulighed for
at dyrke flere afgreder pr. m?

Jorden i hgjbede bliver hurtigere
varm

Robinia og egetree som
ramme holder over 10 ar

Leerketree som ramme
holder 3 -7 ar

Det er oplagt at placere hgjbedene
teet pa kokkenet eller terrassen,
hvis du dyrker krydderurter i dem

undgé snegle i grentsagerne
- beklaed ydersiden med
kobbertape, s& kravler de ikke op

HAVEGLADER



Lakridssmagen har for alvor fundet plads i mange kokkener. Vi
anvender lakridspulver i rigtig mange retter. Hvorfor ikke dyrke la-
kridssmagen selv? Her far du et bud pa syv forskellige planteslaeg-

ter, der indeholder anissmag.
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Spansk korvel



—— Sadan dyrker du planter, der smager af lakrids

Plantetidspunkt

Det er oplagt at anvende foraret og for-
sommeren til at plante krydderurter og
stauder, der smager af anis.

Jordbundsforhold

Alle planterne i dette afsnit vokser i almin-
delig veldraenet og neeringsrig havejord.
Bemaerk at flere af planterne skal sta varmt
og solrigt. Nogle skal vinterbeskyttes
(fransk estragon, krydderfennikel), mens
nogle ikke er hérdfere (basilikum og la-

og vandes til med 10 | vand pr. m? efter
plantningen.

Beskeering

Mange krydderurter har godt af at blive
Klippet tilbage. Derved ages maengden af
skud og maengden af brugbare blade og
steengler. Bedst er det lebende at hoste
af krydderurterne, men bruger du ikke sa
meget, kan du med fordel Klippe krydder-

urterne tilbage midt pa sommeren. Klip

maksimalt halvdelen af plantens top af.

kridstagetes) basilikum og lakridstagetes),
mens en enkelt kun lever et &r (havekervel).  Host

N&r du planter i krukker, skal du anvende  En gylden regel siger, at krydderurters
en god kvalitetskrukkemuld. koncentration af eeteriske olier er hojst,

lige inden de blomstrer. Det er altsa
Vand og godning individuelt, hvorndr det er optimalt at
Serg for at planterne er vandet godt op,  heste for at fryse eller terre dine kryd-
inden du planter. Jorden skal losnes godt  derurter — blomstringen bestemmer.

&yrk smagen af
lakrids 1 din have

© © 0 00000000 0000000000000000000000000 00

Bade havekarvel og
spansk karvel har den
karakteristiske anissmag.

Der er dog alligevel forskel
mellem de to typer.
HUSK at hgste froene
— ellers far du rigtig
mange korvel....

Havekorvel, Anthriscus cerefolium,
Spansk kgrvel, Myrrhis odorata
Havekgrvel etérig plante med fint lov. Sas fra
marts og gerne i flere hold. Kan ogsé kabes som
potteplante til udplantning. Husk at vande.
Spansk kervel flerdrig plante med masser af lov,
som er lettere beharet. Bliver 80 cm hgj og blomstrer i juni
— juli méned med hvide blomster.

Begge korvelplanter kan bruges til madlavning, og da det kan vaere
vanskeligt at finde frisk afskaret kervel hos grenthandleren, er det
smart selv at dyrke dem. Brug dem i blanding med persille, purlag og
estragon til dressinger, supper, aeggeretter, fiskeretter eller som pynt
pa& mad og i salater. Bladene kan fryses til senere brug.

HAVEGLADER
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Anisisop, Agastache foeniculum

Anisisop kaldes ogsé for indianermynte og bliver en 70 — 80 cm hgj
staude med lilla blomster fra juli — september méned. Den er fuldt
hardfer, men skal sté i veldresnet og geme lidt sandblandet jord.
Forst og fremmest kan du anvende iturevne blade i tepotten over-
haeldt med kogende vand. De friske blade kan du ogséa bruge i
madlavning med fisk og fierkree, til salater eller frugtdesserter.
Haost blade og blomster til terring fra juli/
august méaned. @nsker du blomster
til potpourri, skal du heste lige in-
den de springer ud.

Indianerne
i Nordamerika
brugte anisisop
som sgdemiddel
og medicin, samt
til te.

HAVEGL/ADER

Lakridstagetes, Tagetes lucida
Planten bliver 20 — 30 cm hej og far gul-
orange blomster fra juli maned. Egentlig er
lakridstagetes flerarig, men da den slet ikke
téler frost, der den ofte. Man kan dog over-
vintre den frostfrit i et lyst og keligt rum.

Brug lakridstage-
tesplantens blade og
blomster ligesom estra-
gon. Prgv ogsa at terre
bladene — de giver en
dejlig kraftig smag

Russisk estragon er
vinterhardfer og mere
frodig, men anissmagen
er ikke at spore — deri-
mod er pebersmagen
mere tydelig

Fransk estragon, Artemisia dracunculus

Med omkring 40 cm hgje steengler forgrener estragonplanten sig
fint og bliver en lille busk. Den herer til de krydderurter, der kan
veere lidt vanskelige at overvintre, sé plant den op ad en sydmur
eller i en krukke, der kan flyttes ind om vinteren.

Brug den franske estragon til fiskeretter, kadretter, supper, salater
0g saucer. Host blade og de yderste blade steengler og anvend
den frisk. Du kan ogsa fryse estragon ned, mens den som terret
krydderi neesten mister al sin smag.



Haeng
afklippede
skaerme af kryd-
derfennikel op med en

Krydderfennikel avis under, s rasler
Bronzefennikel fryser helt tilbage hver vinter, freene selv af og
men dukker som regel op sent pa foraret, hvor kan szks:nmles
den nar at vokse sig 1 — 1% m hgj. Den blomstrer fra

juli — august méned med sma gule blomster i skasrme.
Gron fennikel kan dyrkes som grentsag, men keber du
staudefennikel Foeniculum vulgare var. dulce, kan du opleve dine
fennikelplanter blive neesten 2 m heje og blomstre med sma gule
blomster i skeerme. Med vinterbeskyttelse vil planterne muligvis
overleve.

I modseetning til grentsagsplanten knoldfennikel, er lovet pa bade
bronzefennikel og fennikel aromatisk og smager af anis og la-
krids. Du kan bruge det i fierkree- og fiskeretter, i salater og i
desserter. Bladene af begge typer krydderfennikel kan hestes og
fryses ligesom dild. Freene kan du haste, nér de skifter farve.
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Lakridsrod, Glycyrrhiza glabra
Nér lakridsrodsplanten er plantet i god nasringsrig jord, vil
den efter ca. 3-5 ar veere i stand til at udvikle paene rod-
der, som sidst pa efteraret kan graves op og anvendes.
Redderne skal vaere blyantstykke. Planten kan blive op til
1%2 m hej og fylder godt i bredden. Den blomstrer hvert
ar i maj — juni maned med hvide eller violette
aerteblomster. Nar du pa apoteket kaber
Lakridsrod lakridsredder, er de terret i solen i Mid-

skal plantes et delhavsomradet eller i Asien.

ev:riig:tde;:l:lf:sor%e d Du kan tygge den friske lakridsrod eller
granris de forste ar. torre den til lakridspulver, som bruges
Lakridsrod er mange til is og desserter — eller som lakridste.

gange sgdere end
sukker

Basilikum ’Ararat’,
Ocimum basilicum
Purpurrede og grenspeettede bla-
de med lysviolette blomster. Bliver
30 - 50 cm hgj og bruges som al-
mindelig basilikum. Basilikum er
varmekraevende og ber sté
beskyttet eller i drivhus.
Den er ikke vinter-
hardfer.

Basilikum har rigtig
godt af at blive brugt.
Knib de gverste skud af, sa
planten ikke blomstrer, men fort-
seetter med at saette nye skud. Du
ma gerne knibe helt tilbage til fire
blivende blade, men er skuddene
lange, er der en gylden regel,
som skal overholdes — tag
maksimalt ¥z af staenglens
lzengde.
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Den klassiske stenhave

Opbyg et bakket bed med naturlige sten og klippestykker, sé& det bliver et minibjergland-

skab. Har du ikke mulighed for at anleegge et sterre stenbed, kan du sagtens fa gleede af

de mange skonne planter alligevel — brug blot altankassen, krukken eller det antikke

trug. Farverne i stenbedet er ofte gule, bla, hvide og rosa-rede. Lad dig inspirere til Har du en

at saette farverne sammen — eller anleeg dit stenbed i én enkelt farve. bedkant, der i

forvejen er prydet af

stenbedsplanter, som har
veeret der i mange ar —
maske traenger den s&

til fornyelse?

Hejde: 15 cm
Blomstrer i: maj - juni
Lysforhold: Fuld sol
Antal planter pr. m?: 6
L

Pudenellike, Dianthus |4

b i e oAb ' ! Sy 3 : gratianopolitanus
Bakkenellike, L A S b T ; é [T Ride BNC Y
Dianthus deltoides / ) e, Blomstrer i: juni - juli

L Lysforhold: Fuld sol
Hojde: 15 o - N Antal planter pr. m2 12
Blomstrer i: juni - juli
Lysforhold: Fuld sol
Antal planter pr. m?: 9

_-J ey o
=
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Karpaterklokke, Campanula
carpatica ‘Weisse Clips’
Hgjde: 15 cm

Blomstrer i: juli - august
Lysforhold: Fuld sol/halvskygge
Antal planter pr. m?: 9

» 1R iy
Japansk stenurt, Sedum cauticola
Hojde: 10 cm
T ‘; = X ; Blomstrer i: august - oktober

i A i . Lysforhold: Fuld sol/halvskygge
Antal planter pr. m? 9

Hojde: 20 cm
g Blomstrer i: maj - juni
Lysforhold: Fuld sol
Antal planter pr. m?: 12

‘T Edelweiss, Leontopodium
Hojde: 20 cm

Blomstrer i: juni - august
Lysforhold: Fuld sol

Antal planter pr. m? 9

b

£
PRI sy

¥

Rod stenurt, Sedum spurium

Hojde: 15 cm
Blomstrer i: juli - august

Snepude, Iberis sempervirens Rosa blapude, Aubrieta

Hojde: 20 cm — Lysforhold: Fuld sol/halvskygge Hgjde: 10 cm
Blomstrer i: april - maj Antal planter pr. m?: 9 ; Blomstrer i: april - maj
Lysforhold: Fuld sol/halvskygge g ¥ \!Fﬂ.l. A .‘i' il Lysforhold: Fuld sol
Antal planter pr. m2: 7 .":“_'-..'%j\_ S, . Antal planter pr. m2 9




Plantetidspunkt
Du kan plante stenbedsplanter hele aret,
nar blot jorden ikke er frossen.

Jordbundsforhold
Stenbedsplanter er torketélende og sam-
tidig taler de |.kke at sta fugtigt. Du skal {ipide: Sth&m

sorge for, at dit stenbed enten er haevet, __ . _ 4 Blomstrer i: maj - august

sa vandet kan Igbe af, eller at det er dree- . N - Lysforhold: Fuld sol/halvskygge
net, s vandet kan traenge hurtigt ned i ; % - 3 " Antal planter pr. m? 9

jorden. Dyrker du stenbedsplanter i trug
og krukker, skal du lave en blanding af Pudret stenurt, Sedum e Guldsler, Aurinia saxatile ‘Goldkugel’
spagnum og sand, si jorden er meget spathulifolium ‘Cape Bianco’ - # | Hojde: 25 cm

Hojde: 10 cm Blomstrer i: april - maj
Blomstrer i: maj - juni 238 " Lysforhold: Fuld sol
Lysforhold: Fuld sol/halvskygge &y Antal planter pr. m2 9
Antal planter pr. m2: 12 g “ T

draenende.

Vand og godning
| forbindelse med plantningen, skal du
naturligvis vande, s& planternes rodsy-
stem kan etablere sig i sandjorden. Jor-
den, som planterne har vokset i pa plan-
teskolen, er spagnum, som let torrer ud.
Serg derfor for fortsat at vande planterne
i dit stenbed 2 — 3 gange om ugen den
forste sommer.

Geadning skal du give i det tidlige forér. |
dit havecenter kan du fa en gedning, der
passer til dit stenbed.

Beskeering
Bade blapuder, snepuder og grabladet
hgnsetarm kan vokse sig meget store. - .
Néar planterne er afblomstrede, kan du Stenhgjsguldregn,

med fordel klippe dem tilbage, s& de ikke y Chiastophyllum appositifolium 1 ks

bliver for voldsomme. Hejde: 20 cm ; Lysforhold: Fuld sol
Blomstrer i: juni - juli Antal planter pr. m?: 7
Lysforhold: Fuld sol/halvskygge
Antal planter pr. m?: 9

Himmelbl4, Lithodora diffusa
‘Heavenly Blue’
Hojde: 10 cm Hojde: 10 cm
Blomstrer i: juni - juli Blomstrer i: maj - juli
Lysforhold: Fuld sol/halvskygge Lysforhold: Fuld sol
Antal planter pr. m?: 12 Antal planter pr. m? 6

Blagje, Sisyrinchium angustifolium

Hojde: 20 cm - Trompetensian, Gentiana acaulis
Blomstrer i: maj - juli s Heide: 10 cm

Lysforhold: Fuld sol/halvskygge v ‘
Antal planter pr. m?: 12 LE Lysforhold: Fuld sol

Antal planter pr. m? 16

Blomstrer i: maj - juni

Blomstrer i: april - juni
Lysforhold: Fuld sol
Antal planter pr. m 9
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Vi er rigtig mange danskere med egne drivhuse i haverne,
og flere og flere har grentsager og frugter i dem. Dyrk selv
trenden er heldigvis stadig aktuel, og det betyder, at ud-
valget af spaendende og ikke mindst velsmagende sorter
af grontsager i drivhusene er sterre end nogen sinde. | det
tidlige forar skal vi i gang med at klargere drivhuset.

1%
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grenne fingre?

Sadan far du succes med at dyrke grontsager i drivhuset

Klargering

Du skal vaske drivhuset bade inde og ude, s alt
snavs og algevaekst er vask, og vi kan fa glesde
af det, forst pa aret, sparsomme solskin. En an-
den &rsag til rengeringen er reducering af svam-
pesporer og skadedyr.

Fjern forst eventuelle visne blade og plantedele.
Oples lidt brun saebe i en spand med lunkent
vand og brug en god berste, som ogsa kan
komme godt ind i alle krogene. Skyl efter med
rent vand.

Direkte

Grontsager dyrket i drivhuset skal have masser
af neering. Dyrker du direkte i jorden, vil den med
arene blive udpint, for planternes redder er gra-
dige. Udskift derfor hvert fordr 10 cm  af jorden
med god kvalitetsmuld tilsat omsat kompost.
Desuden sveerger mange til at dyrke direkte i
jorden, da man her bedre kan regulere vandtil-
forslen og derved terre planterne lidt, hvis man
onsker tomater med mere smag.

Plantesaekke og potter

Det er en god lgsning at anvende planteseekke,
men du kan kun bruge dem én gang. Det sam-
me geelder for jorden i potter/krukker, du dyrker
i. Gammel jord heeldes i kompostbeholderen, og
ny, frisk kvalitetsjord fyldes i. Der er stor forskel
pa kvaliteten af den jord, som du kan kebe og
kvaliteten af plantesaekkenes indhold kan veere
sveer at vurdere. Sperg din gartner i havecentret
om den bedste — det betaler sig hurtigt, da
du kan hgste flere afgreder og far sundere
planter.

Vanding

Vanding er det allervigtigste, nar du dyrker un-
der glas. Du er ansvarlig for, at planterne far
vand — de kan ikke selv fa fat p& det. Vandings-
kasser, som ogsa hedder kapilleerkasser er en
god lasning, for her foregar vandingen helt af

sig selv. Styroporkasserne fyldes op med vand,
som ved hjeelp af kapilleere kraefter suges op i
plantesaskken, som ligger ovenpa. Du skal selv-
folgelig serge for, at der er vand i kasserne, men
der kan gé flere dage mellem péafyldningerne.

Goadning er mad for planter

Er lig mad for planter. Gradige planter skal have
meget gedning, og det skal dine grentsager i
drivhuset. Ged derfor hver gang, du vander,
med en lille dosis af drivhusgedning. Du skal
fortsaette med at gode hele dyrkningssaesonen
— altsé helt hen til oktober méned.

Udluftning

Drivhusgrontsager elsker varme, men det kan
blive s& varmt i drivhuset, at de ogsé kan kollap-
se. Serg derfor for at der er udluftning, nér vejret
bliver solrigt. Udluftning nedseetter luftfugtighe-
den, og det er vigtigt for at undga svampean-
greb péa planterne. Du kan montere automatisk
vinduesopluk pa dit drivhus.

Skygge

Den optimale temperatur i drivhuset er 20 —
22°C. Om sommeren kan det veere sveert at
holde temperaturen nede, s& her kan du med
fordel pasmere kalk pa taget af dit drivhus. Al-
ternativt kan du opsestte skyggegardiner pé in-
dersiden, som du sé kan treekke fra og for.

Skadedyr

De typiske skadedyr i drivhuset er spindemider,
der forst og fremmest angriber agurkeplanter-
nes blade. De sidder pa undersiden af bladene
og giver bladene et gragrent lidt trist udseende.
Vend bladet og se godt efter, om der ikke kravler
myriader af sma bitte mider? Er det tilfaeldet skal
du ikke fortvivle, men bestille en portion rovmider
hjem gennem dit havecenter. Drys s& indholdet
af beholderen ud i planterne. Efter f& dage vil
spindemiderne ikke leengere genere dine planter.

HAVEGLADER
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Cocktailtomater, cherrytomater, ovale blommetomater, saftige bof-
tomater, gulorange tomater, stribede tomater. Vi vil have tomater
med smag og et flot udseende. Vores tomatplanter i drivhuset skal
vaere en fryd for bade gjne, naese og mund, som jo nassten flyder
med mundvand, nar man ojner en laskker hjemmedyrket tomat.

Supermarkedernes tomater har de seneste ar skiftet udseende og
smag fra naesten intetsmagende sorter, der godt nok var skeerefa-
ste, til meget mere smagfulde sorter. Er du vild med den sedlige to-
matsmag, skal du bare i gang med at dyrke selv — de smager endnu
bedre, og der er rigtig mange forskellige sorter at veelge mellem.

TIP
Omkring 1. august skal
vandtilfarslen veere mindre.
Dyrker du i kapilleerkasser, kan
du ikke give mindre vand, men
dyrker du i bunden af drivhuset,
kan det jo lade sig gare. Nar
du vander mindre, stiger
sukkerindholdet i tomaterne,
og de smager mere 1
koncentreret. i 1.

Dyrkning pé friland

Kunne du teenke dig at prove dyrkning i
det fri, er tomater oplagte at komme godt
i gang med. Flere af sorterne egner sig til
dyrkning pa friland, og du kan se her hvil-
ke. Folg disse rad, sa skal dit projekt nok
lykkes:
Vent med at plante ud til slutningen af maj
maned — for kan du ikke vaere sikker pa,
at nattefrosten er ovre, og at jorden er
varm nok
2. Veelger du at dyrke tomater i en stor
krukke, kan du sagtens starte tidligere i
drivhus
3. Sorterne, der egner sig til friland, baerer
ofte ret hurtigt modne tomater, og jo stor-

re planter du planter, desto tidligere kan
du heste

. Serg for godt stabilt stettestativ. Lav det

selv med bambuspinde eller keb et veleg-
net stativ i dit havecenter

Placér gerne planterme ved en lun syd-
vendt husmur og geme i lidt lee

Pas lebende planterne, sé de ikke busker
sig alt for meget. Fjern nogle af bladene
og iseer de blade, der sandsynligvis far lidt
skimmelsvamp

Hold ALTID tomater langt veek fra kartof-
lerne i din have — det er nemlig den sam-
me skimmelsvamp, som angriber begge
afgroder

ogsa til
friland

Almindelige tomater

% Tomat *Gemini’ Gammel kending
med tidlig modning. Bliver ikke s& sed, men er
meget skaerefast.

Tomat ’Elin’ Aimindelig tomat, der har et hgjt
udbytte og modner tidligt.

% Tomat ’Gourmet’ Mere krydret almindelig fast
tomat, der er god at skeere i skiver.

% Tomat ’Isabella’ Aimindelig tomat med hoijt
udbytte. Relativt store saftige tomater, der
modner tidligt.

Gul tomat 'Golden Kénigin’ Sma gule frug-
ter med mild tomatsmag — meget bernevenlig.

% Tomat ’Black Russian’ Markebrune store
saftige tomater med morkt frugtked. Rigtbee-
rende med velsmagende tomater.
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TIP
Omkring 1.
september toppes
planterne. Det vil sige,
at de gverste topskud
klippes af, sa planterne
ikke leengere saetter
nye klaser.

Blommetomater

Tomat ’Colibri’ Stor blom-

metomat med krydret

smag — en god fast
tomat.

% Tomat 'Romalina’
Lille blommetomat,
som ogsa kan minde

om en cocktailtomat.

Skinnende rede og

meget sade i smagen.

% Tomat Flavorino’ Lille
blommetomat med kna-
sende sprede, krydrede og
saftige tomater.

% Tomat ’Santalina’ Mini
pblommetomat med skin-
nende rede frugter og en
skon sed smag.

_| % Tomat 'San Marzano
Trilly’ Ekstraordineert god
0g meget sod smag pé en
rigtbeerende plante. Er ca.
5 cm lang.




Specielle sorter

% Boftomat 'Marmande’ Kraf-
tigtvoksende plante med store
kedfulde tomater.

g1 % | % Ribstomat Et hav af smé to-
mater i store klaser. Er seerde-
les velegnede til barnefamilier.

| % Tomat 'Tumbler’ Ampelto-
matplante, der i krukker eller
pa en ampel vil f& 50 — 60
cm lange grene med et stort

Sar
du selv dine
tomater, sa vent til midt
i marts maned, s planterne

ikke bliver for tynde og ranglede
inden udplantningen. Temperaturen
skal vaere 24 — 27 grader C under
spiringen. Brug altid ugedet sajord

og daek dem gerne med sort plastik.

Semidried tomater

Host cocktail- eller blommetomater
og halvér dem. Leeg dem i ét lag pa en
bradepande og dryp med olivenolie.
Bland 12 spsk sukker og 1'% tsk salt
og drys over tomaterne. Hast kryd-

derurter, klip dem i mindre stykker og
spred ogséa disse over tomaterne. Nu
bages de i en 100 grader varm ovn
i ca. 3 timer. Nar tiden er gaet, for-
deles 2 finthakkede hvidlggsfed og 1

udbytte af velsmagende

tomater. Iseer til altaner

og terrasser. *
ogsa til
friland

Efter spiringen skal de daekkes med
et gennemsigtigt spirelag, og
nu ma temperaturen gerne
seenkes til ca. 18
grader C.

spsk olivenolie over tomaterne. Spi-
ses med det samme, eller opbevares
i keleskab i 2 — 3 dage.

Folg de generelle anvisninger for at dyrke grentsager
i drivhus pa side 21.

. Fra slutningen af april maned kan du plante de
nye tomatplanter.

2. Saet en lille bambuspind teet pa planten og bind
en snor ned fra taget af drivhuset. Bind snoren
lost om bade plante og pind.

3. Tomater kan ikke selv "fange” din opbindings-
snor, s& du er nedt til at sno planten rundt om
snoren, sa planten ikke braskker midt over.

4. Fjern nu lebende de sideskud, der bade kommer
i bladhjernerne, og som kan komme fra basis af
planten. Er du en habil tomatgartner, vil cock-
tailtomater og blommetomater sagtens kunne
beere to hovedskud.

5. Hver uge skal du g& alle planternes bladhjor-
ner efter for fortsat at fierne sideskud. Samtidig
"snor” du plantetoppen rundt om snoren.

Cocktailtomater — cherrytomater

% Tomat 'Garten Freude’ Sort med cherrytomater, der vokser
kraftigt og fér et stort udbytte pé lange klaser. Sede og aroma-
tiske.

Tomat ’Evita’ Kraftigtvoksende sort med meget lange klaser af
skanne tomater. Meget rigtbaerende.

Tomat 'Tiny Tim’ Kompaktvoksende og meget forgrenet
plante, der bliver ca. 40 cm hgj. Bade til vindueskarmen og al-
tankassen eller i en krukke. Giver cherrytomater med god smag.
DU BEHQVER IKKE FJERNE SIDESKUD.

% Tomat ’Favorita’ Dyrkningssikker sort med et stort udbytte af
lange klaser med cherrytomater.

% Tomat ’Sun Gold’ De kendte orange cherrytomater, der yder
godt og er meget sade. Barnevenlige.

Sadan far du succes med at dyrke tomater

% Tomat 'Black Cherry’ Overflod af merke purpurfarvede cher- Sédan kan et drivhus fyldt med sunde, velneerede to-
rytomater med ekstra kraftig og sed smag. matplanter se ud, nér man kommer retur efter 14 da-
% Tomat ‘Picolino’ Klasetomat med seod og krydret smag. Me- ges ferie. Opbinding, beskesring og knibning er der
get stort udbytte af skinnende rede cocktailtomater. steerkt behov
for, men for- S— -
% Tomat ’Exota’ Orange cocktailtomat med sed og krydret tvivl ikke — ef- -
smag og en flot farve. Stort udbytte. ter en times 3 ) E
Tomat Totem’ Kraftig plante, der er meget tid og en trille- 4 ; k- :C :
kompakt med en hojde pa kun ca. 50 cm. bor fyldt med : e
Er rigtig god til krukker. Store Klaser af TIP bladaffald, er oy 2
cocktailtomater. DU BEHOVER IKKE Omkring 1. oktober junglen  for- <
FJERNE SIDESKUD. fiernes de fleste bladai vandlet til to- e
bunden af planterne. Bladene . g
er tit kedelige og méske mathus igen. l
angrebet af lidt skimmelsvamp. ‘
Klimaet i huset bliver bedre,
og de tilbagesiddende .

tomater modner
hurtigere.
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Udplantningsplanter af agurker vokser meget hurtigt. Det er relativt
nemt at dyrke agurker i drivhuset, men man skal serge for at passe
planterne godt — iseer i starten.

1. Fra midten af maj maned kan du plante de nye agurkeplanter.
Serg for at du ikke deekker rodhalsen og den nederste del af
staenglen med jord. Du skal plante dem, s& de star lidt ovenpa
jorden, men selvfelgelig stadig har mulighed for at fa fat med
redderne

2. Seet en lille bambuspind teet pa planten og bind en snor ned fra
taget af drivhuset. Bind snoren last om bade plante og pind

3. Agurkeplantens tynde fangarme vil gribe om snoren, men du
skal mindst én gang om ugen serge for at sno plantens top rundt
om snoren, s& den ikke braekker ned

4. Gartnerens rad er at fierne alle sideskud og blomsteranlesg fra de
nederste 50 cm — altsd er det kun de store grenne blade, der er
tilbage. Det er nemt at fierne sideskud og blomster med fingrene

5. Over 50 cm kan du med fordel beholde de sideskud, som plan-
ten anleegger, men du skal stoppe dem efter 3. blad

6. De forste skoleagurker er Klar til hest fra starten af juni maned,
mens slangeagurker tager lidt laengere tid

7. Har du mod pa at "binde planterne ned”, kan du heste agurker
helt hen i oktober méaned. Du binder planterne ned ved at lasne
dem fra snoren og treekke de udtjente halve og hele metre ned
mod basis af planten. Fjern samtidig de kedelige blade og side-
skud. Bind nu fortsat toppen omkring snoren og fortseet med at
klippe sideskud efter tredje blad.

Agurk ’Futura’ Almindelig slangeagurk, som hastes, nar den
vejer 300 — 400 g.

Skoleagurk Du vil kunne haste rigtig mange sma leekre sko-
leagurker pé disse planter. Serg dog for, at planten maksimalt
laver én agurk i hvert bladhjerne, sa stopper planten ikke med
at seette nye frugter, men fortseetter hele sommeren og efter-
aret igennem. Skoleagurker vejer ca. 100 g.

Snackagurk Ogsé her kan du heste et stort antal agurker.
Dyrk snackagurker pd samme made som skoleagurker og hast
dem, nar de maler mellem 8 — 10 cm.

Frilandsagurk Denne sort af agurk kan du plante pa friland.
Serg for at jorden, du planter i, er godt gennemarbejdet, sa der
ikke bliver for fugtigt omkring rodhalsen. Plant eventuelt i et hoj-
bed, hvor overfladen hurtigt terrer ud. Brug et stativ eller stotte-
peel, s& du kan binde planten op. Dyrk efter samme anvisning,

som i drivhuset og hest de ca. 25 cm lange agurker, der dog er
lidt grove og muligvis ber skreelles inden anvendelse.

Agurk ’Crystal Lemon’ og ’Crystal Apple’, Cucumis

sativus En naesten rund, gul og lidt anderledes agurk, som
minder bade om agurk og squash. Det er en nem plante at
dyrke, uanset om du binder den op som agurkeplanter eller

lader den vokse vandret som squash. Hastes nar den fylder en
lile knyttet hand.

Mexicansk drueagurk, Melothria scabra Er en slyngplante
med store meengder af slyngende skud, der udvikler et stort
antal smé& melonlignende, men agurkesmagende, frugter. Er
velegnet i en krukke i drivhuset med stativ til at styre de lange
steengler.
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Agurkesalat Rasyltede agurker
Séadan ger min mor, jeg gor det Hurtige at lave, smager skont.
samme. 1 kg agurker

2 agurker 1 dl groft kekkensalt

3-4 tsk. salt 500 g sukker

1% dl eddike 2 liter eddike

12 dl sukker 1 chili Hungarian Hot Wax (kan udelades)
1 dildkrone

Agurkerne snittes i tynde
skiver, drysses med salt og Agurkerne vaskes, skaeres i skiver i tykkelse, som
treekker i en skal i 1 time eller hvis de skulle bruges til palaeg. Laegges i glas
leengere. eller krukke.

Eddike og sukker blandes og Herover drysses salt og sukker, dildkrone og den
koges op og afkeles. hele chili kommes ved, og til sidst heeldes eddi-
Agurkerne knuges fri for veede ken over. Rer rundt med en gaffel. Sast lag pa og
0g vendes rundt i eddikelagen. opbevar glassene koldt. Sukker og salt opleses,
Er spiseklar med det samme. 0g i lebet af 14 dage kan agurkerne nydes.

=

Chili fra arten

annuum rummer

blandt andet de rode sode
peberfrugter og den ungarske

paprikapeber. Planterne vokser
kraftigt og bliver store og oprette
i veeksten. Spises de i frisk form,

smager de forskelligt, bade

med hensyn til ssdmen og

i hvilken grad, de er
steerke.

Chili ‘Anaheim’

Aflange, forst grenne siden rade, frugter pa
en kraftig plante, der sagtens kan vokse i
en stor krukke. Sad og leekker snackpeber.
Styrke 1

Chili "Tequila Sunrise’
Kompaktvoksende plante til drivhus og pa
friland. Den er velegnet til krukker. Starter som

markegron, men skifter til gylden orange. Gule-
rodsformede frugter, der bliver ca. 10 cm lange.
Styrke 2

Chili 'Hungarian Hot Wax’

10 — 15 cm lange frugter, der ferst er gulgrenne for
senere at blive orangerede. Dufter af ananas. Planten
bliver 40 cm hgj, er kompakt og velegnet til krukker.
Styrke 3

Chilistyrkeskala

Chili ‘Santa Fe’

Styrke 2

0-1 Meget milde
Er en af de milde chili, som ferst er lysegronne og ender med at 2-3 Mflde
. o 4-5 Middelstaerke
veere orangerode. Du kan spise frugterne bade som gronne og
o 6-7 Meget steerke
fuldt modne. Sterrelsen pa frugten er ca. 8 cm. Planten er kompakt
. e . o s 8-9 Mega steerke
i veeksten og egner sig fint til krukkedyrkning — ogsa pa friland.
10 -10+++ Breendendel
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Chili ‘Jalapefio’ 3 ;

*Jalapefo’ er en mellemsteerk chili. Dyrkes pa ' = HabanerO "#'

friland og i drivhus. Giver ferst grenne siden ' chilisauce f& N )
| ¥ -~ —
1 4 o v";

.

rede chilier. Frugterne anvendes pa begge iy
stadier. Chilien bliver ca. 7 cm lang. Kompakt
vaekst, meget velegnet til dyrkning i krukker.
Styrke 5

1 stort lzg l : _
3 fed hvidlgg o 1N
2 spsk hvidvinseddike = >

1 tsk salt

Chili ‘Apache’ . : , 2ERERURET
Anvender du ‘Apache’ som 4 spsk olivenolie

gren chili, er den ikke naer sa 2 gMiETEe Ly
kraftig, som nr den skifter Log og hvidlag hakkes og svitses ved lav

farve til red. 20 cm og kom- varme med olivenolie i en gryde, til de er klare

pakt vaskst gor den velegnet og mere. Guleradder i skiver, grofthakkede

til krukker pa friland eller i driv- Habanero chili uden stilk og kerner, eddike,

hus. Er meget rigtbasrende. salt og sukker tilsaettes og saucen simrer i ca.

Styrke 5 . ! 10 min. Blend saucen og tilsaet olivenolie, sa
konsistensen er god. Heeldes pa rengjort flaske
eller glas og opbevares i keleskab.

16 — 20 orange Habanero chili L]

Chili 'Long Slim’

Cayenne chili giver et veeld af frugter, som

du kan terre og knuse til pulver. Frugterne
Chili ‘Aji Limo’ udvikler sig fra at vaere grenne til hgjrade.

Syltede Jalapefo

Citronchili med dejlig ci- Styrke 6 Chili *Jalapeno’ skeeres i skiver, og du behgver

trusduft. Den er forholdsvis
tynd i kedet. Frugten bliver

ikke tage kernerne ud. Laeg stykkerne i glas.
Kog en eddikelage af:

aflang med en lille spids ca. 1 dl eddike
8 cm lang. Er ferst gren, s 1 dl sukker
men i moden tilstand er 1 tsk salt

den gul. En lidt ranglet : Heeld den varme lage over chilierne og kom I&-
plante, der egner sig bedst get p& med det samme. Opbevares i koleskab.

til at blive inde i drivhuset.
Styrke 7

Torrede chili

Host friske chili og treek dem pé& en snor. Heeng
dem et lunt og luftigt sted. Nar de er helt torre,

kan de knuses til chilipulver, som er uundveerlig
i madlavningen.

Chili ’Habanero Orange’

En af de meget steerke chilisorter, som egentlig
ligner en minipeberfrugt. Frugterne starter som
grenne, men udvikler sig til orange. Bade duften
0g smagen er eminent. Kompakt vaekst der egner
sig til krukkedyrkning ude eller inde i drivhuset.

Styrke 10 Hot Hot Hot Mettes chilisauce

2 store lgg i grove tern
4 fed hvidleg i skiver
Chili ‘Habanero Chocolate’ 3 store rgde/gule peberfrugter eller snackpebre
i grove stykker
4 Habanero Orange chili uden kerner
Y2 dl olivenolie
Y2 dl eebleeddike
2 tsk salt
2 spsk sukker
Atamon til at rense glas med
Svits lag og hvidlag klare i olivenolie. Tilsaet
og passionsfrugt. Den ligner en minipe- peberfrugter og chili og svits et gjeblik. Tilsaet
berfrugt, frugten bliver mellem 2 og 5 cm. &bleeddike, salt og sukker. Koges i ca. 2 time.
Styrke 10. Hot Hot Hot Blend og lad det koge i 1 minut. Hzeldes pa
rengjorte glas og opbevares i keleskab.

Ogséd kaldet 'Habanero Chocola-
te Scotch Bonnet’ er en meget steerk
chili. Dyrkes pé friland og i drivhus. Plan-
ten bliver ca. 50 cm hgj og er meget rigt-
beerende. Meget velegnet til dyrkning i
krukker. Giver ferst grenne siden blanke
mearkebrune chilier. Chilien har en fanta-
stisk aroma og smag af chokolade, kaffe
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%osterhaver
og leegeplanter

"Pas godt pa smébern ved beseg i @m
Kloster. | klosterhaven og pé klostertomten
vokser seerdeles giftige planter (lsegeurter).
Planterne ber og ma ikke bergres”. Saledes
bydes man velkommen til det lille museum
lidt vest for Silkeborg.

Masser af spaendende historie
@m Klosters kronike (1156 — 1267) beskriver
omradet, hvor munkene slog sig ned i 1172.
Gennem fire &rhundreder levede cistercien-
sermunkene pa stedet og byggede bade
en kirke og en hovedflej samt den store pil-
grimskirke i Gl. Rye. Det siges, at munkene
var meget dygtige bygmestre og ingeniorer.
Desuden var de formidable landmeend, og
s& mener man, at de indferte havebruget til
landet. Den gang kendte man kun til kvan-
og kélgérde, men munkenes store viden om
mange flere nytteplanter
udvidede sortimentet

Nar en veesentligt.
plantes latin-
ske artsnavn er
officinalis, bety- Sygehus
der det lzege- Arkaeologiske  un-
plante dersogelser har vist,

at udover selv at pleje

R TOSTERNAVEN e

Museets urtegird blev anlagt i 1925
' af botanikeren Jens Lind (187413393
" Urtegirden omfatter de 60-10 plante
| flest lzgeurter,der norma

il

ﬁl en dansk klosterhave, 12.

alderen.

overlevende ved Bm ania‘_tlr'*:ildemn_i'ds.i_

i

hinanden ved sygdom, drev munkene et sy-
gehus for hele egnen med professionelle lee-
ger og sygeplejere. Den eneste mulighed for
at behandle var med urter, s& foruden gront-
sager og frugt, blev omradet drevet med et
veeld af leegeplanter til medicinfremstilling.
Reformationen i 1536 afsluttede eeraen, og
i efteréret 1561 blev klostret revet ned, for
Kong Frederik d. 2. ville bygge Skanderborg
Slot og havde brug for byggematerialer.

Planter med historie

Leegeurter har manges opmeerksomhed. |
vores teknologiske og medicinske verden
er det mere og mere almindeligt at sege vi-
den om alternative behandlingsformer, og
her fylder leegeurterne rigtig meget. Og ja,
de er meget giftige nogle af dem, men rigtig
mange af leegeurterne vokser allerede i din
have — du ved det bare ikke.

Pa musests grund steder man pé fortids-
minder, sakaldte reliktplanter, der pa forskel-
lig vis har overlevet gennem snart tusinde ar.
| forbindelse med klostrets udgravning er
ovre lag fiemnet, séledes at fro fra datidens
planter har faet mulighed for at spire frem.

DEFINITIONEN
PA EN LEGEURT

En plante der kan
lindre, forebygge eller
kurere en skavank.
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Baldrian, Valeriana officinalis

Plantebeskrivelse 1 — 1,2 m hgj opret plante med dekorative
skeermblomster fra juni — august. Er fuldt hardfer, men fryser tilbage
hver vinter.

Anvendelse i gamle dage Baldrianolie udvundet af jordsteenglen
er brugt som nerveberoligende middel. Mod hovedpine, muskel-
kramper, sér og eksem.

Anvendelse i dag Baldriandréber anvendes som beroligende og
sovndyssende middel. Planten menes at have kreeftheemmende

28

egenskaber.

Ambra, Artemisia abrotanum
Plantebeskrivelse 80 cm hgj, kraftigt duf-
tende med lysegule blomster. Er fuldt hard-
for, men fryser tilbage hver vinter.
Anvendelse i gamle dage Udtreek mod
ojenbeteendelse, Ogséd héraffald og orm
samt smerter i benene er lindret med ambra.
Anvendelse i dag Ved mavekneb kan en
snaps udvundet p& ambra lindre.

Gron mynte, Mentha spicata
Plantebeskrivelse Krydderurt, der bli-
ver 60 cm hgj med smé blomster fra juli
til september maned. Er fuldt hardfer og
breder sig med udlgbere.

Anvendelse i gamle dage Som styr-
kende te — man gav de svage indvolde
den fornadne kraft igen.

Anvendelse i dag Pebermynte, Mentha
piperita, indeholder menthol, som virker
rensende pa bihuler og er hostestillende.

Citronmelisse, Melissa officinalis
Plantebeskrivelse 50 cm hgj busket krydderurt med sma
hvide blomster fra juni — september méaned.

Anvendelse i gamle dage Te af planten blev drukket mod
depressioner og sevnleshed. Afhjeelper desuden hoved-
pine, nervese lidelser og hysteri. Afkog blodger og renser
huden. Havde kvinden graviditetskvalme, skulle hun drikke
melissete.

Anvendelse i dag Te mod sevnlashed og ved hjertekva-
babbelse. Melissesalve er god pa forkelelsessar.

Dorothealilje, Leucojum vernum
MEGET GIFTIG

Plantebeskrivelse 30 cm hgj og har hvide
duftende klokkeformede blomster med lyse-
greonne pletter i spidsen.

Anvendelse i gamle dage Log og blade
blev stedt og lagt pa brystet af kvinder i bar-
selsseng.

Anvendelse i dag Der er ingen medicinsk
anvendelse af dorothealilien, men den er en
yndet prydplante i haverne.

Et uddrag af urterne
— maske genkender

Plantebeskrivelse Toarig plante, der det forste ar kun danner
en lav roset. Andet ar sendes blomsterstilke af sted i godt en
meters hejde, blomstrer i juni méned og visner efterfolgende.
Anvendelse i gamle dage Blev ferst og fremmest anvendt il
blafarvning af tekstiler. Urten blev kogt i vand og iblandet radyr-
fedt, som blev smurt pa de dele af kroppen, som var lammede.
Anvendelse i dag Som prydplante i blomsterbedet.

Humle, Humulus lupulus
Plantebeskrivelse Flerdrig slyngplante, der
nemt vokser 8 — 10 m hvert ar. Der skal bade
en han- og hunplante til for at f& dannet hum-
lekopper. En fuldt vinterhardfer plante.
Anvendelse i gamle dage Vanddrivende og
beroligende. Har antiseptisk virkning og heler
derfor sér.

Anvendelse i dag Iseer til elbrygning, hvor det
er humlens olier, der er med til at give smag.
(Caryofellen, farnesen, myrcen og humulen)

Betonie, Stachys officinalis
Plantebeskrivelse 40 cm hegj med oprette aks,
hvorpa blomsterne sidder. Blomstrer i juni méaned.
Er fuldt hardfor.

Anvendelse i gamle dage Betonie blev anvendt
mod mange sygdomme. Bleeresten, blodspytning,
ejensygdomme, hoste, hovedpine og til heling af sar.
Anvendelse i dag Diarré afhjeelpes, nadr man drik-
ker te lavet af betonie, som indeholder garvestoffet
tannin.
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Kalmus, Acorus calamus

Plantebeskrivelse Vandkants-
plante, som ogsa vokser i vand.
Bliver omkring 50 cm hgj og far

en endnu lengere blomster-
steengel. Fas ogsé i en broget-
bladet version.

Anvendelse i gamle dage Det
er plantens rod, der har veeret
anvendt. Som et snapsekrydderi,
som lindring af tandpine og dar-
lig &nde. Som blodrensende og
bloddannende middel samt regu-
lering af mavesyre, der iseer har
veeret gavnligt for gigtpatienter.
Anvendelse i dag Kalmus in-
deholder eeterisk olie, som kan
veere kraeftfremkaldende, hvilket
har afstedkommet et forbud om
indvortes brug tilbage i 1977.
Den terrede og pulveriserede rod
bruges i dag til potpourrier.

Klosternellike/havenellike,

Dianthus barbatus/Dianthus caryophyllus
Plantebeskrivelse Klosternellike eller studenternellike bliver om-
kring 50 cm hgj og er todrig, men sér sig selv flittigt. Havenellike
er en flerérig staude, der bliver ca. 45 cm hej. De blomstrer begge
fra juni — august maned.

Anvendelse i gamle dage Mod pest. Afkog af nellike fik feberen
til at falde. Blomsterne er brugt som styrkedrik og som hostestil-
lende middel.

Anvendelse i dag Blomster anvendes som pynt i madlavning og
til blomstereddike. Brug terrede blomster i potpourri.

Kongelys, Verbascum

Plantebeskrivelse Nogle arter af kongelys bliver 60 cm hoje,
andre 2 m. De blomstrer typisk fra juni til september maned.
Flere af arterne er toarige. Danner farste &r en roset, blomstrer
andet &r og visner derefter vaek. Er flittige til at s& sig selv.
Anvendelse i gamle dage Planteudtraek er blevet brugt som
saebe. Blomsterne er blevet brugt mod hoste. Saften er des-
uden blevet brugt som rynkecreme.

Anvendelse i dag Te af kongelys lindrer ter hoste. Blomster
kan bremse eksem og virke sarhelende. Som homgopatisk
middel anvendes kongelys ved migreene og erepine.

omkring Om kloster
du en hel del?

Hasselurt, Asarum europaeum

MEGET GIFTIG

Plantebeskrivelse 10 — 15 cm hgj bunddeekkende
stedsegreon plante. Har ganske sma brunlige blom-
ster i maj maned.

Anvendelse i gamle dage Er blevet brugt som
braek- og afferingsmiddel. Har desuden veeret brugt
som abortmiddel, fordi den fremkalder livmoderblad-
ninger.

Anvendelse i dag Bruges kun som prydplante i dag.

Fingerbgl, Digitalis purpurea MEGET GIFTIG

Plantebeskrivelse Toarig plante, der farst blomstrer ar
to, hvorefter den der. Bliver op til 2 m hgj og blomstrer

fra juni — juli méaned.

Anvendelse i gamle dage Som hjertemedicin, mod
beteendelse og hovedpine. Epilepsi og svulster er for-
sogt afhjulpet med fingerbelblade.

Anvendelse i dag | dag fremstilles plantens dele ke-
misk og anvendes i hjertemedicinen.

Hyld, Sambucus nigra

Plantebeskrivelse 2 — 3 m hgj og bred busk
eller lille tree. Blomstrer i juni méaned med hvide
blomster i store skeerme, der i september ud-
vikler sig til sorte hyldebaer, der er giftige i ra til-
stand. Téler beskeering.

Anvendelse i gamle dage Man anvendte den
grenne mellembark til at uddrive slim og fremme
opkastning. Hyldeblade blev brugt som omslag
pa bylder.

Anvendelse i dag Hyldebeersaft indeholder sto-
re maengder af E-vitaminer, som har antioxidant
virkning.

Husleg, Sempervivum tectorum
Plantebeskrivelse Lav og kompaktvoksende
bunddaekkende plante, der formerer sig ved nye
rosetter. Nar en roset har blomstret, vil den der-
efter visne og give plads til nye rosetter.
Anvendelse i gamle dage Raserianfald blev
undgaet, nar husleg blandedes med kvinde-
meelk og derefter smurt ud p& hovedet. Saften
fra bladene blev anvendt i badevand og bled-
gjorde vorter og ligtorne. Dryppet i orerne leeges
devhed.

Anvendelse i dag Som prydplante.
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Kulsukker, symphytum officinalis
Plantebeskrivelse Opretvoksende staude,
der bliver omkring 40 cm hgj og har lilla
blomster fra juni — juli méned. Roden er sort
og hvid som sukker indeni.

Anvendelse i gamle dage Blev spist som
salat, og blev som medicin anvendt mod
bl& meerker, blodudtreedninger og breek-
kede knogler.

Anvendelse i dag

Ma i dag ikke indtages, men er formidabel
til brug som olie péa sér, da den indeholder
mange gavnlige stoffer. Olien laves pé ro-
den.

Pzeon, Paeonia officinalis

MEGET GIFTIG

Plantebeskrivelse 80 cm hgj staude med
morkegrenne blade og blomster i maj og
juni maned. Fas i hvide, rede og rosa farver.
Anvendelse i gamle dage Mod en lang
reekke lidelser: epilepsi, mavebesveer, gul-
sot, nyrelidelser, menstruationslidelser,
hysteri, bleerelidelser, sindssyge og hoved-
pine.

Anvendelse i dag Pason indeholder stof-
fer, der fremkalder opkastning og diarré og
er derfor ikke mulig at indtage, og den bru-
ges udelukkende som prydplante.

Kvaesurt, Sanguisorba

Plantebeskrivelse

70 cm hej staude, som blomstrer fra juni — august maned med
meget sméa blomster samlet i kvaste pa 3 — 6 cm.

Anvendelse i gamle dage Kvaese er et gammelt navn for byld
eller bleene. Kvaesurt er blevet anvendt i sér og bylder, hvorved
indholdet af garvesyre far blodet til at sterkne.

Anvendelse i dag Urten kan i dag drikkes som te, bladene spises
som salat og roden kan bruges til kryddersnaps.

Lovstikke,
Levisticum officinale

Plantebeskrivelse  Krydderurt,
der bliver omkring 1 m hej og
blomstrer med grongule blomster
fra juli - august maned.

Anvendelse i gamle dage Blee-
re- og nyrelidelser samt mave-
besvaer er afhjulpet ved at drikke

afkog af lovstikke. Pulveriseret Stormhat, Aconitum napellus MEGET GIFTIG
rod blev indtaget mod blaeresten. Plantebeskrivelse 125 cm hgj opret staude med bla blom-
Man kom lovstikke i badevandet ster fra juli — september méned.

for at afhjeelpe gigt, menstruati- Anvendelse i gamle dage Feorst og fremmest blev storm-
onssmerter samt migraene. hat brugt til at sl& mennesker ihjel, og de led en frygtelig
Anvendelse i dag Bruges som smertefuld ded. | mindre doser er stormhat blevet brugt il
suppeurt og ved kogning af nye at lindre nervesmerter samt nedsaette hgj feber.

kartofler. Kan bruges som vand- Anvendelse i dag Stormhat anvendes i homgopatisk me-
drivende middel. dicin.

Lavendel, Lavandula angustifolia

Plantebeskrivelse Staude eller halvbusk, som hele vinteren star
med friske blade. Den bliver omkring 40 cm hej og blomstrer fra
juli til august méaned.

Anvendelse i gamle dage Lavendel er typisk blevet brugt i ba-
devandet, hvor den iseer har bidraget til lindring af gigtpatienter.
Lavendelte blev drukket mod mavepine og skulle lindre diarré.
Lavendelolie er blevet anvendt ved tandpine, menstruationspro-
blemer og depressioner.

Anvendelse i dag Lavendelolie pa hovedpuden mod sevnlgshed.

Malurt, Artemisia absinthium MEGET GIFTIG
Plantebeskrivelse Krydderurt og halvbusk, der hver
vinter star tilbage med synlige blade. Bliver omkring 10
ar gammel og kan blive op til 1,5 m heje. Blomstrer i
juli og august maned.

Anvendelse i gamle dage Malurt er en meget gam-
mel leegeurt. Den har veeret brugt som krydderi i al,
mod sesyge, mod kedets begeer og til at forebygge
pest.

Anvendelse i dag Som snapseurt. Og ikke mindst
som melmiddel, hvor de terre stike leegges i tojet.
Planten dufter ved berering som cola.
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Rejnfan, Tanacetum

Plantebeskrivelse Vildtvoksende i kystneere omréder i Dan-
mark. Den krusede version finder man sjeeldent i naturen. Bli-
ver fra 30 cm og op til knap en meter med gule blomster fra
juli til september.

Anvendelse i gamle dage Ud over at veere en yndet plante,
blev den anvendt til at fordrive lopper og orm hos bade dyr
0g mennesker.

Anvendelse i dag Foerst og fremmest som prydplante, men er
ogsa god til indfarvning af tej og garn.

omkring @m kloster

Timian, Thymus vulgaris

Sedskaerm, Myrrhis odorata Plantebeskrivelse Flerarig krydderurt, der
ikke ma sta i for fugtig jord. Blomstrer med
svagt violette blomster fra juni — august ma-
ned.

Anvendelse i gamle dage Et nervestyrkende
middel, der med sit indhold af olien thymol
bl.a. er blevet anvendt til at desinficere hospi-
talsredskaber. Te af timian er blevet drukket af
kvinder, da det fremmer menstruationen. Af-
kog af timian blev brugt mod halsonde.
Anvendelse i dag Et uundveerligt krydderi,
som skulle stimulere appetitten. Te af timian
drikkes ved forkolelse, halsonde samt ved for-
dojelsesbesveer.

Plantebeskrivelse Flerarig anisduftende krydderurt med skaerme
af hvide duftende blomster i maj méned.

Anvendelse i gamle dage Mod for meget tarmluft har man tygget
steengler og fre. Den lakridsagtige smag blev udnyttet, s& andre
mindre velsmagende mediciner bedre kunne spises. Blev brugt
mod nyresten og til at fremme menstruationen.

Anvendelse i dag Sedskeerm anvendes forst og fremmest til
snapsefremstilling. Kandiserede staengler af seodskeerm skulle
veere en dejlig spise.

Stjerneskaerm, Astrantia major
Plantebeskrivelse Opretvoksende staude, der
bliver 30 — 70 cm afhaengigt af sorten. Fas i hvi-
de, rosa, rede og dybtrade farver. Blomstring fra
juni — august maned.

Anvendelse i gamle dage Stjerneskeerm blev
brugt mod skabsmider, fnatmider og knuder.
Anvendelse i dag Ferst og fremmest som pryd-

plante.

Salvie, Salvia officinalis
Saebeurt, Saponaria officinalis Plantebeskrivelse Halvbusk, der holder de Rude, Ruta graveolens
MEGET GIFTIG fleste blade hele vinteren. Den bliver om- Plantebeskrivelse Halvbusk, der bliver om-
Plantebeskrivelse Opretvoksende flerérig kring 50 cm haj og blomstrer i juni — juli m&- kring 1 m hej og har gule blomster fra juni til
staude, der far svagt rosa blomster i juli ma- ned med lillabl& blomster. august méned.
ned. Den er spredt til groftekanter fra klostrene. Anvendelse i gamle dage En magisk urt; Anvendelse i gamle dage Rude har veeret
Anvendelse i gamle dage Eksem og andre og ordet salvo betyder da ogsé helbredelse. anvendt mod slangebid og pest. Desuden spi-
hudproblemer blev vasket med et afkog af see- Fordgjelsesproblemer blev ogsé afhjulpet ste munke og nonner af den hver dag for at
beurten, som ogsé& blev brugt til underlivssyg- med salvie. holde sig kyske.
domme, smerter i brystet og susen for ererne. Anvendelse i dag Som te mod halsonde, Anvendelse i dag Den blev forbudt at indta-
Anvendelse i dag Den indeholder midlet sa- forebyggende mod bumser eller som hjeelp ge i Danmark i 1977, men spises stadig som
ponin og bruges i rengeringsmidler p4 mer- til kvinder i overgangsalder, da den indehol- krydderurt i Sverige. Er en dejlig prydplante i
nede stoffer. der planteastrogener. haven.
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Du kan selv hente
den sydlandske og ek-
sotiske stemning hjem i egen
have — og du far ekstra meget ud
af det, hvis du planter sydfrugter i
dit drivhus. Bade fersken, abrikos og
nektarin kvitterer for de beskyttede
voksevilkar inde i dit drivhus; men har
du ikke plads nok, kan du ogsa fa
succes med at plante pa friland,
nar blot du felger ganske fa
gode rad.




Fersken, Prunus persica { "____

Nektarin, Prunus persica var. nectarina "

=4t
Det bedste resultat fas, nar man har mulighed for at plante fersken og nektarin i drivhuset,

e
men har du en syd- eller vestvendt mur eller beskyttet vokseplads, kan det ogsa lade sig A
gore pa friland. Fersken og nektarin vokser nemt 50 cm hvert &r, sé det er bare med at
finde beskaeresaksen frem, sa det ikke tager overhand. Har du mulighed for at lave
et espalier, vil du have endnu mere styr pa trasets grene og vaekst.
BESK/ARING skal geres lige, nar de modne frugter er plukkede og spist. Husk at

Klip gerne s& meget af arets tilvaskst tilbage, s sidegrenene er 10 — 15 cm lukke insekterne

lange. Det er fra disse, at nasste ars blomster og frugt dannes. ind i drivhuset, nér dine
sydfrugter blomstrer. Er

der ikke meget aktivitet at
spore blandt insekterne,
ma du selv i gang med at
veere bi — brug en lille
pensel

Frugt Sort Modningsuger
Fersken '‘Benedicte’ 35-36
Fersken "Frost’ 36-37
Fersken 'Red Haven’ 34-35
Fersken ‘Revita’ 39-40
Nektarin ‘Nektared’ 34-35
Nektarin | ‘Independence’ 33-34

CUPCAKES MED NEKTARIN ELLER FERSKEN Lav ogsé en

Du skal bruge ' salat med melon,

2% dl mel fersken og luftter-
ret skinke

1/2 tsk bagepulver

Y4 tsk salt

2/3 dl sodmeelk

1 stang vanilie

6 spsk usaltet bladt smer
1,5 dI sukker

2 store eeg

2 mellemstore nektariner, skreellet, halveret,
udstenede og finthakkede ( 2% dI)

Pynt

2 dl flede

3 spsk sukker

1 halveret, udstenet og meget tyndt skiveskéaret nektarin til pynt

Sigt mel, bagepulver og salt sammen. Rer vanilien ud i maslken. Pisk smer
0g sukker til en luftig masse. Tilseet et aeg ad gangen. Heeld nu skiftevis lidt
af melblandingen og meelken i dejen.

Fyld dejen i cupcakes forme halvt op. Fyld ca. 1 spsk. finthakkede nekta-
riner ovenpa og daek igen med dej. Bages i en 200 grader varm ovn i ca.
25 min. Kagerme er faerdige, nar kanterne bliver gyldne. Nar kagerne er
afkelede, kan de pyntes med sukkerpisket flode og tynde skiver af friske
nektariner.
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ABRIKOSMARMELADE

1 kg abrikoser, halverede og uden sten
Saften af 1 citron

1 kg sukker

Abrikoskerner uden skreel

Knaek stenene med en neddeknaekker og fiern skindet pa kernerne, som kommes i en gryde
med de halverede abrikoser og citronsaft og ca. 1 dl vand. Leeg lag pa gryden og bring den i
kog. Skru ned for varmen og lad blandingen simre i ca. 15 min. til abrikoserne er blade. Tilsest
sukkeret og vent til det er oplast. Bring nu hele gryden i kog igen i ca. 15 min., s& marmeladen
gelerer. Haeld pé& rengjorte glas, som opbevares koldt.

Abrikos, Prunus armeniaca

Bliver et op til 8 — 10 m hgjt tree med udbredte grene. Abrikos skal derfor kraftigt
beskaeres, hvis du planter det i drivhuset. Har du en lun vestvendt mur, er det oplagt
at plante abrikos her. Abrikostraeet blomstrer meget tidligt — allerede i marts méaned.
Planter du pé en sydvendt mur, vil blomstringen fremmes og risiko for at alle po-

L1 S o

Frugt Sort Modningsuger tentielle frugter fryser bort, er for stor. Husk at nyde de meget smukke rosafarvede
Abrikos | 'Goldrich’ 30-31 E'OmSter- a6 . s |
rugterne, som bliver 4 — 6 cm store, vil i gode bestavningsforar sidde som perler pa
Abrikos '"Orangered’ 28-29 9 - - 9 . 9 5 , P P
: en snor. Det er derfor en rigtig god idé at tynde ud i frugterne, sa der er mindst 5 cm
Abrikos Nancy 81-32 mellem hver. Udtyndingen skal geres i juni méned.
ABRIKOSTZARTE Kagecreme | en smurt teertebund med 22 cm i dia-
2/3 dl majsstivelse AEggeblommer kommes i en mellemstor mgter rulles eller trykkes dejen 'ud. Prik
5 store aaggeblommer gryde og majsstivelsen rystes gennemen ~ dejen med en gaﬁel og bag Qen i en 200
4 dl sodmaslk si og reres nu ved svag varme sammen. ~ 9rader varm ovn i ca. 35 min. Lad bun-
. Meelk og honning tilseettes, og der piskes ~ den kele helt af.
2/3 dl honning )
konstant til de forste store bobler. Skru
2% dl mel o .
2 spsk sukker ned for varmen og lad cremeh stai1 min. Teerten samles
12 1ok salt Haeld nu cremen gennem sigten og lad Cremen piskes og fordeles pé teerte-
SK s&l . den sté i keleskab i 3 timer. (kan godt la- bunden. De udstenede og skiveskérede
109 g koldt usaltet smer skaret i stykker ves dagen for) abrikoser fordeles oven pa cremen. Op-
2 il 4. spsk koldt vand o varm lidt abrikosmarmelade i en gryde og
5 abnkose.r, udstenet og skaret i skiver Teertedej fordel den flydende masse over de friske
2 spsk abrikos marmelade Mel, sukker, salt og smer smuldres. Til- abrikoser.

seet vand til dejen samles.




Figen, Ficus carica Frugtseetningen

Maske har du lagt maerke til de karakteristiske figenblade pa ganske Figner modner over en me-
store flergrenede traeer, hvis du har rejst i landene i og omkring Mid- get lang periode. Hvert efterar
delhavet. Sadan ses de meget sjeeldent i Danmark — og i sa fald er kan du se de nye sma figner,
det en figen, der har faet lov at slé sig ned inde i et velpasset drivhus. der allerede er Klar til at vokse
Figner harer ikke blandt de hardfere planter, men der findes egne af til foréret og modne hen mod
landet, hvor klimaet er s& mildt, at frostskader er minimale. Er der i sommeren og frem til septem-
dit nabolag andre havesjere, der har succes med figen, vil det ogsa ber maned.

lykkes for dig, om end det isaer de forste ar kraever vinterdaskning

med eks. visne blade og granris. | dit havecenter kan du veelge mel- Bestovning

lem forskellige sorter. En af disse sorter stammer fra Bornholm og er Figen er selvbestavende, sé du
blandt de absolut mest hérdfere. Bornholm-figen saelges desuden behover ikke kabe flere planter.
under sortsnavnet 'Precoce de Dalmatie’ og far sede saftige brun-

violette frugter. Beskeering

Veer varsom med at Klippe de Spis
Plantningen alleryderste grene af — det er figen direkte
Figen elsker god kraftig muldrig jord, men skal std, s& vinterens nemlig her frugtanleeggene fra treeet. Anret de
vaede kan draene vaek. sidder. Bedre er det at reduce- friske frugter sam-

men med ost eller til
dessert med god
hjemmelavet is

Ofte planter man figen i store krukker eller baljer, for at kunne flytte re maengden af grene i busken
dem i vinterhi. Figenplanter ber ikke std i samme krukke mere end ved at fierne dem ved basis. Det

tre ar, for de skal plantes om i ny frisk jord. Planter du i bunden af dit rette beskaeringstidspunkt er sen- til.
drivhus, vil rodsystemet selv finde vej til de neeringsstoffer, som det sommer — aldrig, nar planten er helt
har brug for — her skal du altsé ikke plante om. uden blade.
FIGENMARMELADE Saodmandel, Prunus amygdalopersica var. dulcis
1 kg friske figner, skaret i kvarte og renset for stilk og bund Et meget smuktblomstrende langsomtvoksende lille trae, som far
700 g sukker ferskenlignende frugter. Dog er det ikke frugtkedet, som vi her
1 stang vanilie spiser, men selve kernen — mandlen. Du kan heste i september —
3 dlvand oktober méned og nyde de helt friske mandler. Sedmandel er ikke
Citronsaft hérdfer og skal plantes i krukker, der
opbevares frostfrit om vinteren.
Vaniliekorn blandes med sukkeret og kommes i en gryde Planter du i stedet mandelfersken,
med 3 dI vand. Sukkerlagen koges op til sukkeret er op- der er en krydsning mellem sod-
lost. Tilseet figenstykkerne og lad det koge op, hvorefter mandel og fersken, vil "mandlerne”
der skrues ned for varmen, og det simrer i 15 min. Smag her veere neesten lige s& gode, og
marmeladen til med citronsaft og kom marmeladen pa ren- dette tree overvintrer i dit uopvar-
gjorte glas, der opbevares i kaleskab. mede drivhus.
Brug figenmarmelade pa brad, til ost, pa is eller i pande- HUSK at besteve de sartrosa blom-
kager ster i marts - april maned.

@nsker du en krydret variant, kan ingefeer tilsaettes.

Vidste du at...

e Man har dyrket abrikoser 3000 &r for vores tidsregning?

e At fersken oprindeligt kom fra Kina, og at man har fun-
det beviser for, at den er dyrket 2200 ar for Kristus?

e Nektariner er meget neert beslaegtede med fersken?

e Mandelfersken er en krydsning mellem mandel og fer-
sken og ofte bliver brugt som mandeltrae?
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Beskeeringsgruppe

1 ’Miss Bateman’ Storblomstrende 2 m hgj blomstrer fra maj — juni 2
2 ’Mme Le Coultre’ Storblomstrende 3 m hgj blomstrer fra maj - juni 2
3 ’Snow Queen’ Storblomstrende 3 m hgj blomstrer fra maj — juni 2

1%2m hgj blomstrer fra juni — september 3

BESKZARING

Klematis beskaeres afheengigt af,
hvornar de blomstrer.

Gruppe 1: Blomstrer april - maj og be-
skaeres hvert 2 - 3. &r til 1 mi juni

Gruppe 2: Blomstrer maj - juni og klippes
hvert ar tilbage til 1 m umiddelbart efter
blomstringen

Gruppe 3: Blomstrer juli - september og
klippes tidligt forére - gerne vinter
tilbage til 20 cm

Se mere om beskeering

side 8
Plant og plej
e Klematis kan plantes aret rundt. e Vand lige efter plantningen og fortsaet med at vande i torre

perioder. Vaer opmaerksom pa ikke at plante sa test pa
husmuren, at tagudhaenget hindrer vandforsyningen. Plant
leengere ude og treek planten ind mod vaeggen.

e Klematis plantes dybt. Rodhalsen skal 5 — 10 cm ned under
jordens overflade.

e Grav hullet ekstra stort og plant i en blanding af 1 del

kompost og 2 dele kalket plantejord fra dit havecenter. * God 2 -3 gange fra april og frem til 1. august.
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Bla

’Arabella’ Staudeklematis

Beskaeringsgruppe

(Klatrer ikke selv)

’Blue Angel’ Storblomstrende
‘ ’JaCKman S, [
'Mrs Cholmondeley’
ersN Thomson, [ Orbbmstrende
. :Thepres,dent’ e Storbbmstrende — : _Jum —

‘Parisienne’™ Evipo019(N Blomstrer fra juni — september

Clematis alpina 3 - maj

Clematis & Blomstrer fra juli — september
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Beskaeringsgruppe

HAVEGL/ADER

Storblomstrende

Storblomstrende

Storblomstrende

Storblomstrende

'é‘tgr‘blomstrende dobb.élrtw

Storblomstrende dobbelt
Sméblomstrende dobbett
 Sméblomstrende, duft

Smablomstrende

2 m hoj
3 m hgj
3 m hoj

10 m hgj

10 m hgj

3 m hoj
3 m hoj

2 m hoj

2 m hoj

Blomstrer fra juli — september

Blomstrer fra juli — september

Blomstrer fra april — juni

Blomstrer fra juli — september

© Bomsverframa-jni
Bomsterframaj—jni
Bomsterfamaj—juni

Blomstrer fra april — maj

Blomstrer fra juli — september

3

3

3



Beskaeringsgruppe

’Niobe’ Storblomstrende 3 m hgj blomstrer fra juli — september
’Rouge Cardinal’ Storblomstrende ' september
september

‘Rebecca’™ Evipo016(N)

C. viticella ‘Madame Julia Correvo j blomstrer september

‘Etoile Violette’ ' blomstrer fra juli — september







Det er en stor forngjelse at besoge en sko-
lehave. Og det er blevet lettere at finde én at
komme pa besag i, for det er blevet populaert
blandt bernene at "ga til have” i fritiden. Ogséa
skolerne har taget muligheden for virkelig-
hedsneer leering til sig og benytter i stigende
grad skolehaverne.

Et sted for barn

Der leges, arbejdes med jord og planter, lae-
res, undres og opdages. Fuglene synger, de
hostede afgroder tilberedes og bliver til mad,
der med stor lyst og bélreg til felge, indta-
ges. Og det er ikke bare en udflugt, men et
helt forleb fra foraret til reekkerne med rod-
frugter, beelgplanter og salater hostes. De
leerer at tage ansvar, for de har nemlig deres
eget stykke jord at tage vare pa. Derudover
er sammenholdet, legen i naturen, smagen
af frisk frugt fra treeerne, lyden af bier fra bi-
staderne og stoltheden over de dyrkede af-
greder, som man ma tage med hjem — en
fantastisk made at vokse op pa.

Lidt historie
Tilbage i 1903 stiftede leerer P. W. Lindholm
skolehaveforeningen. Han havde hentet in-

Vidste du at...

spiration til projektet i Tyskland. Den forste
skolehave 1& i Melby ved Kalundborg, og i
1904 fik Lindholm et stykke jord af Kaeben-
havns kommune pa Amager. Flere nye sko-
lehaver kom til, og i 1934 var der 156 skole-
haver i Danmark. Det storste antal haver var i
1956, hvor ca. 231 haver havde plads til ca.
26.000 bern. Formélet med skolehaverne var
at f& de blege bern ud af trange lejligheder
i byerne. De skulle ud og gere nytte. Iseer i
krigstiden havde det stor betydning, nér bor-
nene kunne dyrke grontsager til familien.

| begyndelsen var det et fritidstiloud til bor-
nene, men i 1937 blev skolehavegerning sat
péa skoleskemaet. Folkeskoleloven fra 1956
afskaffede faget, men flere steder i landet har
der de seneste ar vaeret opbakning til at fa
"gerningen” pa skemaet igen, hvilket har gi-
vet en oget efterspergsel pa de skolehaver,
der efter kraftig reduktion i 1960 — 1970 blev
nedlagt. Mange steder voksede byerne, sko-
lerne skulle udvide deres bygningsmasse, og
de tilstedende haver blev derfor nedlagt.
| dag er der seks skolehaver tilbage i Kaben-
havns kommune og de benyttes af ca. 2.500
born fra bernehaveklasse til 6. klasse.

e Michelle Obama har skolehaver i parken ved Det Hvide Hus i Washington?

e deriLondon er mere end 600 skolehaver?

e deriNorge er et langt storre engagement omkring skolehaver? Ofte sker det
i samarbejde med lokale landmaend. Desuden er det muligt for laerere og
paedagoger at modtage undervisning i brugen af haven i undervisning.
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4



Stor aktivitet
med at holde
rentide 7 x 1
m store haver,
som hvert barn
har. Der er
nemlig 30 ha-
{ ver, som bliver
b preemieret for
at veere dyrket
flot

L% \ N % "] : -3&"‘ o _.. o .
Flotte violette guleradder og en squash fra én af de 140 barns have

Plakaten, hvor barnene selv kan se, hvilke
grontsager de SKAL dyrke (2/3 af jorden) og
hvilke, de kan veelge frit mellem. Mange af
froposerne sponsoreres af et landsdaekkende
frefirma, der har mange slags, som bernene
kan veelge imellem
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Skolehaven i Odense

Der er lige nu 140 bern, der har deres
egen have, som de i fritiden passer. De-
res havelod er pa 1 x 7 meter, hvor der er
tvungne afgrader, som skal dyrkes, men
der er ogsa plads til afgreder, som de hver
isaer selv veelger. Hvert ar deltager knap
20 skoleklasser fra Odense kommune i et
feelles haveprojekt. Det er den daglige le-
der Thomas Hogedal, der sammen med
alle de dejlige bern, passer skolehaverne.
"Vi er nu pa tredje saeson og haber virke-
lig, at der er politisk opbakning til, at pro-
jektet skal fortsaette”, siger Thomas. Det
er nemlig s&dan, at hvor der for 10 ar si-
den var fire skolehaver i Odense, er der i
dag kun denne ene tilbage. Med hjeelp fra
fondsmidler fik Thomas etableret skoleha-
ven i Falen for tre ar siden. De to forste
ar hjalp Aarstiderne.dk med at finansiere
en del af projektet, som de har gode er-
faringer med i Nordsjeelland, hvor der de
seneste 7 &r har veeret ca. 42 skoleklas-
ser tilknyttet. Interessen er heldigvis meget
stor, og der er et stigende antal skoleklas-
ser, som gnsker et samarbejde med fag
som natur/teknik og hjemkundskab i sko-
lehaverne.

Natur — mark - mad

Nar eleverne selv oplever og ser sammen-
heengen mellem naturen, marken og sé
den mad, de indtager, tager de ansvar og
glemmer mobning og andre spaendinger i
skolelivet. Hvor det for mange ar siden var

Et starre feellesareal dyrkes, sa der er mulighed for at undervise, begejstre og inspirere — og sé er
der altid mulighed for at klippe en buket, hvis ens egen have svigter...



Glade sommerpiger i skolehaven Haver til Maver, hvor 2/3 af de

frivillige "bernehaver’ passes af piger og 1/3 af drenge Have nr. 152 er hostet feer- g

dig, og bagest i haven kan
og forzeres vaek til dem, 4
selve afgrederne, der motiverede bernene man holder af
til at dyrke, er det méske i dag sammen-
holdet og den afvekslende undervisnings-
form, der far alle eleverne til at forsta og
respektere den natur, de selv er en del af.
Né&r bern vreenger ad grentsagerne ved
middagsbordet, er skolehaven med til at
nedbryde denne darlige vane. Nar opfat-
telsen af at en have er hardt arbejde, ud-
munder i store squash og smukke som-
merbuketter, er dele af missionen ogsa
opfyldt. Og som stifteren af Haver til Ma-
ver, Seren Ejlersen siger "bern skal dyrke
deres maltider”.

Skolehaverne i Odense startede for ca. 65 ar siden, og mange af redskaberne stammer fra den
gang. Smalle river og hakker med varierende skafteleengder, sa de passer til barnene. Og der er
disciplin, nar redskaberne bringes retur i skuret rengjorte

Insekter og kravl bliver mindre farlige, ndr man Der er rigtig mange forskellige sommerblomster, som barnene kan veelge imellem til
selv dyrker planter med dem i deres egne haver
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Grentsager som alle skal dyrke

Kartofler
e Godkendte leeggekartofler leegges fra slutningen af marts til mid-
ten af april maned.

¢ Grav jorden, sé den er poras og fri for ukrudt.

¢ Treek en snor, sé reskken bliver lige.

e L a=g knoldene i ca. 10 cm dybde med ca. 30 cm mellem hver.
¢ Raekkeafstand pa 40 — 60 cm.

e Vand i terre perioder

e Hyp en til to gange i takt med at kartoflens top vokser.

¢ Nar kartoflerne blomstrer, kan du begynde at heste.

e Inden det bliver frostvejr graves resten af kartoflerne op og lagres
frostfrit og merkt.

e Undlad at gede kartofler — det giver top og fa knolde. Kartoffel-
jord gades om efteraret med god kompost.

Gulerodder
e Fro, der giver orange, gule, hvide eller lilla guleradder sas efter
15. maj.

e 334 gerne i naerheden af log — s& mindskes ormeangreb.
e S& meget tyndt lag fre i en dybde pa maksimum 1 cm.

¢ Nar planterne vokser op kan det blive nedvendigt at tynde ud, sa
de kan vokse sig store. 1% - 2 cm mellem hver plante.

e Tynd ud i fugtigt vejr og deek hullerne til med jord — gulerodsfluen
vil meget gemne sla sig ned i hullerne, hvor de leegger aeg i den
naermeste gulerod.

Log
e Der findes kepaleg, skalottelog, salatleg og redleg, som alle
saettes tidligt forar.

e Plant i porgs jord, s& de lige akkurat daekkes af jord.
e Der skal veere ca. 5 cm mellem hvert lag.
e Rackkeafstand pa 30 — 40 cm.

Host gerne de starste lgbende henover sommeren, men vent
med at traekke alle log op, for toppen falder sammen.

Lag skal terres. Enten i sammenflettede ranker eller i hulkasser.

Du kan lagre lag keligt i mange maneder

Spinat

e Kan sas meget tidligt. Sar du sent pa foraret, vil den hurtigt vokse
op med blomsterstand — og det er der ikke meget ved. Spinat
kan séas i flere hold i foraret og igen fra august maned.

e Det tager ca. 7 — 8 uger fra saning til host.

e 33 ilige raskker i en dybde pa 2 — 3 cm og en raskkeafstand pa
30 cm.

¢ Host spinat og spis den som salat eller lav en stuvning med krydderier.




i skolehaven

Med
. udgangspunkt i
Dild opskriften for bernene
e Dild kan s8s fra april til august. i Skolehaven Falen, kan
e Kig pa sortsbeskrivelsen, for pa nogle sor- du selv lave skolehave med
ter kan du bade heste blade OG skeerme bern eller bernebern. Maske

er det en idé til skolen i
din by, hvis den ikke
allerede har en sko-

lehave.

e Bladdild sés tyndt i 1 cm dybde og med
25 cm mellem raekkerne.

e Skaermdild sas tyndt i 1 cm dybde og med
50 cm mellem raekkerne.

e Skeermdild er uundveerlig, n&r du sylter squash,
asier og agurker.

Persille
e Persille er todrig og vil andet ar blomstre i maj maned, hvorefter
den der.

e Der findes to typer persille. Kruspersille og glatbladet persille.

e Den glatbladede persille kan forveksles med hundepersille (gif-
tig), som lugter af log.

e S4 fra starten af april maned i en dybde pa 1 cm med ca. 5 cm
mellem hver plante.

o Rackkeafstand pa 40 cm.

e Frgene er leenge om at spire, sa det er en god idé at leegge fro-
ene i bled i vand et degn fer saning.

e Hoster du kraftigt pa planterne, sé serg for at vande umiddelbart
efter.

e Visner dine persilleplanter, skyldes det gulerodsfluens larver, der
spiser redderne.

Squash
e Forsa gerne i sméa potter til udplantning eller s& direkte i jorden
fra maj méaned.

e Sdiendybdepa?2-3cm.
¢ Planteafstand pa 60 cm.

¢ Host lgbende og prov ogsa at spise de gule blomster, som sma-
ger dejligt.

Rodbeder

¢ Rodbeder kan veere aflange, runde, stribede eller gule.

e 33 fra starten af maj maned i 2 cm dybde og med ca. 5 cm af-
stand mellem freene. Sar du testtere, skal der tyndes i reskken.

¢ | eag gerne redbedefra i blad et degn fer saning.
¢ Host labende og til efterdret, nar der skal syltes redbeder.

e Host resten inden frost og opbevar redbederne uden top i en
kasse med fugtigt sand.




Grentsager som du kan valge

Salat

e 34 ien max dybde pad 1 cm og s& meget tyndt.

e Salat kan med fordel plantes ud som udplantningsplanter. Sa
selv i bakker eller kab feerdige bakker i dit havecenter.

e Plant med 40 cm mellem hver plante og med en reekkeafstand
pa 30 - 40 cm.

e Salat skal hestes, inden den gar i blomst.

e 33 flere hold salat hvert ar — det forste hold kan du sa i april.

¢ Udplantningsplanter skal forst plantes, nar nattefrosten er ovre.

e G& amok i alle de forskellige sorter og fa& bade en dekorativ kok-
kenhave og salatskal.

Majroe

e Gammel kendt grentsag, der har faet stor opmasrksomhed igen.

¢ Majroer er beslaegtet med kal og er enten gule eller hvide indeni.

Farven udenpa varierer fra hvid, gul, rosa og helt violet.

| huller med 10 cm afstand leegges 2 - 3 fre. Nar freene er spiret,

luges de svageste planter vaek, s& der kun star én plante tilbage.

o Racskkeafstand pa 30 — 40 cm.

¢ Host inden de bliver for store. 4 — 8 cm sterrelse er bedst. De har
sterrelsen efter 6 - 8 uger efter saning.

e 34 gerne flere hold, men husk at vande i en tar sommer.

e Brug majroer i salater om sommeren.

Fennikel

¢ Knoldfennikel krasver en jordtemperatur pa min. 10 grader C.

e Satidspunkt fra midt maj til slutningen af juni maned.

e |endybde p& 1 -2 cm - med 20 cm mellem hvert sésted - leeg-
ges 3 fro.

¢ Raeskkeafstand pa 30 - 40 cm.

¢ De svageste froplanter luges vaek, s& der kun stér én plante tilbage.

e Hgst lgbende den gronne top og brug den som drys i salater og
pé smarrebrad.

e Knolden skal vesre fast, nér den hostes fra slutningen af august
méned.

e Brug den rd, kogt eller stegt. Passer godt til fiskeretter.

Hestebgnne

e Tidlig séning i april maned direkte i jorden.

e Sadybde pé& 4-5 cm med en afstand p& 10 cm mellem hver plante.

¢ Raekkeafstand 50 cm.

e Det er kun freene inden i baelgene man spiser, og de skal hostes,
inden de bliver for store.

e Alle beonner af familien Phaseolus indeholder proteinet Lectin,
som giver tynd mave, opkastning og i alvorlige tilfeelde bladnin-
ger. De skal derfor koges, inden de spises.

e Hestebenner eller valske benner hedder Vicia faba, og man me-
ner, at der ikke er risiko forbundet ved at spise dem r&, da de
ikke indeholder Lectin. Dog er der ikke dokumentation derfor. En
kort blanchering anbefales.




at dyrke i skolehaven

Bonner

¢ Havebgnner og stangbenner ma ferst sés fra slutningen af maj
maned.

e S gerne forst i drivhus og plant ud — s& gér det hurtigere.

e S4i4 -5 cm dybde med en planteafstand pa 10 cm.

¢ Raekkeafstand 50 cm.

e Buskbgnner vokser til ca. 50 cm hgjde, mens stangbenner skal
have stottestativ.

¢ Bonner skal koges eller blancheres inden de spises.

Majs

* Majs er varmekraevende og ma forst sds, nar jordens temperatur
er minimum 10 grader C.

e Forsa i drivhus fra april og plant ud.

* Majs kreever bestevning fra hanblomsterne, der sidder overst pa
planten. S& derfor mindst to reskker, sé vil du fa flere majskolber.

Radiser

e 33 fra slutningen af marts maned og sé gerne flere hold med ca.
3 ugers mellemrum.

e Radiser er oplagt at sa pa arealer i kekkenhaven, som allerede er
hostet.

e Satyndti 1 cm dybe riller.

¢ Nyd helt friske radiser pa brad eller fint skarede i salater.

Pastinak

e Sa sidst i april maned i 172 cm dybde.

e Planteafstanden er ca. 8 cm og 40 cm mellem hver raekke.

¢ Hostes fra september og hele efteréret.

¢ Pastinak ligner guleroden og kendes ved, at den "gar ned med
nakken”.

e Pastinak smager dejligt sammen med andre rodfrugter.

Persillerod

e S allerede fra starten af april méned.

e Sadybde pa 1% cm og planteafstand pa 10 cm.

e Raekkeafstand 40 cm.

e Persillerod kan veere lidt vanskelig, da den er lang tid om at spire.
Er det tort i denne periode, skal du vande.

e Gad persillerod tre gange. Efter fremspiring, i juni maned og igen
i august.

¢ Host fra september og serg for, at de ikke far frost.

e Persillerod har en mild smag og er god revet rd, kogt eller sam-
men med andre rodfrugter.




En ny havesaesson star for deren, og der er endnu engang mange gode geremal i haven. | dette ferste nummer
af Haveglaeder 2014 saetter vi fokus pa nogle af de tidlige aktiviteter i haven. De ferste stauder til stenhaven,
beskaeringer om foraret inden alt for mange blade springer ud, samt tilplantning af drivhuset. Der er nemlig
endnu flere sorter af tomater, agurker og chili at vaelge imellem; og har du ferst smagt egen avl, er du nedt til
at fortszette. Fa endnu flere fif til de “grenne fingre” og vis stolt dine velpassede planter frem.

Grontsagerne skal ogsa sas, kartoflerne lzegges og legene saettes. Lees om skolehaven i Odense og den store

succes, som bgrnenes arbejde med planterne giver.
Rigtig god forngjelse!

Scan QR koden og fa et stort leksikon over
planter til din have. | app’en kan du sege op-
lysninger om buske, traeer, roser, stauder, sur-
bundsplanter, frugt og grentsager.

Sog pa farver, hgjde, modningstid og se, hvor
du kan anvende planterne. Du kan ogsa leese

artikler om haveemner, du gnsker uddybet el-
ler se video af diverse geremal i haven.

| havesaesonen vil der lgbende veere tips til,
hvilke aktuelle geremal du skal udfere i haven.
App’en viser dig vej til dit nsermeste havecen-
ter, hvor vi glaeder os til at se dig.

ISBN 87-91659-44-2

www.haveinspiration.dk - www.danskehavecentre.dk

Find mere inspiration pa “ “
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