
All Sørlandsis 
Hennig-Olsen, 1,25–2 l

Tilbudet gjelder 16.–20.7.19
– eller så langt beholdningen rekker

joker.no

Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken, kontakt 
betjeningen og få en verdikupong som gir deg rett til 
å  få denne Ukens Joker til samme pris uken etter. 

Norvegia
TINE, 500 g
Enh.pris 79,80 pr. kg

Snickers/Twix Xtra
Mars Norge, 75 g
Enh.pris 133,33 pr. kg

-40%
Maks 5 pk. pr. kunde

lett og godt 
Sommeren er høysesong for gode 
matopplevelser og nå skaper Joker  
gode sommervibber både i by og land, 
på fjell og strand.

Se våre gode tilbud inne i avisen.

Velkommen til en sommer med  
good vibrations.

3990 2490
Maks 5 pk. pr. kunde

Baconburger/Hamburger
SommerVibber, Folkets, 2 x 150 g
Enh.pris 83,00 pr. kg

fredag 19.7. og lørdag 20.7.

Fast lavpris490

Gullkornbriks/
Valmuestykker
Bakehuset, 70 g, pr. stk.
Enh.pris 70,00 pr. kg

Godt til frokost!

SommerVibber

Lår-/Vingeklubber
grillet, Prior, 600/500 g
Enh.pris 66,50/79,80 pr. kg

3990

NYHET!
SESONGVARE

LAKTOSE- 

FRI

2 for

OPPSKRIFT:

SPICY COLESLAW 
BURGER

med tilbehør finner du 
på side 3 og  
på joker.no



TILBUDENE GJELDER T.O.M. 11.8.2019. Gjelder kun private husholdninger. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

Våre faste

Sommertilbud SommerVibber
Bratwurst/Chorizo/KyllingpølseFolkets, 270 g

Enh.pris 92,22 pr. kg

TILBUDENE GJELDER T.O.M. 11.8.2019. Gjelder kun private husholdninger. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

2490

Utvalget kan variere

Pølsebrød
med sesam, Reale,  Bakehuset, 12 stk., 552 gEnh.pris 45,11 pr. kg

Polarbrød
Havre, Findal & Krogh, 600 gEnh.pris 66,50 pr. kg

StrandaskinkeStranda, 150 g
Enh.pris 266,00 pr. kg

Kroneis
ass. utvalg, Hennig-Olsen, 135–145 mlEnh.pris 114,94–123,46 pr. l

Vannmelonhel

Explorers 
Society
Premium Lager, 
alkoholfri, 0,33 l
Enh.pris 39,09 pr. l

Eplemost
Epleblomsten, 1,75 lEnh.pris 45,66 pr. l

SommerVibber
Indrefilet av svinurtemarinert, Folkets, ca. 570 g

3990

1290

7990

9900
PR. KG

3990

2490

Våre fasteSommertilbud

SommerVibber
Lår-/Vingeklubbergrillet, Prior, 600/500 gEnh.pris 66,50/79,80 pr. kg

3990

3FOR 2
Vi spanderer  
den billigste

690
PR. KG

Maks. 3 stk.  
pr. kunde 

NYHET!

3

oppskrifter på den gode

Sommermaten

gratis hefte

Gratis
oppskrifts- 

hefte 
i butikk og på

joker.no

SommerVibber

Bratwurst/Chorizo/
Kyllingpølse
Folkets, 270 g
Enh.pris 92,22 pr. kg

SommerVibber

Indrefilet av svin
urtemarinert, Folkets, ca. 570 g

SommerVibber

Lår-/Vingeklubber
grillet, Prior, 600/500 g
Enh.pris 66,50/79,80 pr. kg

3990

Strandaskinke
Stranda, 150 g
Enh.pris 266,00 pr. kg

3990

Utvalget kan variere

Krone-is
ass. utvalg, Hennig-Olsen, 
135–145 ml
Enh.pris 114,94–148,15 pr. l

3FOR 2
Vi spanderer  
den billigste

Vannmelon
hel

690
PR. KG

Maks. 3 stk.  
pr. kunde 

Explorers 
Society
Premium Lager, 
alkoholfri, 0,33 l
Enh.pris 39,09 pr. l

NYHET!

2490 2490

Pølsebrød
med sesam, Reale,  
Bakehuset, 12 stk., 552 g
Enh.pris 45,11 pr. kg

Polarbrød
Havre, Findal & Krogh, 
600 g
Enh.pris 66,50 pr. kg

3990

Eplemost
Epleblomsten, 1,75 l
Enh.pris 45,66 pr. l

7990

1290

9900
PR. KG

Va
nnm

elon p
å grillen



Iskaffe
Cappuccino/Mocha, TINE, 330 ml
Enh.pris 30,30 pr. l
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PÅ JOKER.N

O

OPPSKRIFT

4 porsjoner    under 20 minutter    enkel

Oppskrift fra joker.no

Last ned oppskriften direkte til 
din mobil, eller se på joker.no

Spicy coleslaw burger

Ingredienser: 
•	 4 SommerVibber Hamburger 

eller Baconburger
•	 4 hamburgerbrød
•	 1 pakke 

SommerVibber Cheddar
•	 16 skiver sylteagurk
•	 ¼ hodekål
•	 2 store gulrøtter
•	 2 dl Sticky Fingers  

Chipotle Majones
•	 Sticky Fingers 

Jack'n Jalapeno BBQ

Fremgangsmåte: 
1.	Riv gulrot og kål på et rivjern og bland i en bolle 

sammen med Chipotle Majones. La bollen med din 
hjemmelagde coleslaw stå på kjøkkenbenken mens 
burgere og burgerbrød stekes.

2.	Stek burgeren i en stekepanne/grillpanne på høy varme. 
Ca. 2 minutter på hver side, eller 3 minutter for godt 
stekt. Snu burgeren jevnlig. La cheddaren smelte deilig 
inn i burgeren. Etter endt steketid, ta burgeren ut av 
pannen og la den hvile ca. 1 minutt. Del burgerbrødet 
i to. Stek siden som skal mot burgeren ned i en tørr 
panne for å karamelisere brødet. Gjør du dette så renner 
det ikke så mye dressing inn i brødet.

3.	Dekk bunnen av burgerbrødet med rikelig med 
hjemmelaget coleslaw, før den saftige cheddardekte 
burgeren legges oppå det hele. Topp med sylteagurk i 
skiver på toppen av burgerbrødet som er smurt inn med 
Jack'n Jalapeno BBQ. Server gjerne med en ekstra skje 
coleslaw.

SPICY COLESLAW BURGER

Baconburger/Hamburger
SommerVibber, Folkets, 2 x 150 g  
Enh.pris 83,00 pr. kg

2490
Maks 5 pk. pr. kunde

fredag 19.7. og lørdag 20.7.

Apetina snack
Grønne oliven & hvitløk, 
60 g 
Enh.pris 248,33 pr. kg u/lake

Utvalgte Barilla-prdukter 
190–1000 g
Enh.pris 19,90–104,74 pr. kg 

Løvtynn

Roastbiff/
Hamburgerrygg/
Kokt skinke
Gilde, 90–110 g
Enh.pris 271,82–332,22 pr. kg

Fresh & Juicy
Tropisk med ingefær/Eple og 
bringebær, Eldorado, 1,5 l  
Enh.pris 13,27 pr. l

Fuzetea
Peach/Lemon, 0,4 l
Enh.pris 37,25 pr. l

O.B. ProComfort
Normal, 16 stk.
Enh.pris 1,37 pr. stk.

Neutral
Hvitt og lyst/Farget tøy, 975 g
Enh.pris 1,53 pr. vask

Kyllingfilet 
BBQ marinert, stekt, skivet, Prior, 200 g
Enh.pris 199,50 pr. kg

Ostegrill
Gilde, 480 g
Enh.pris 72,71 pr. kg

Karbonader
Gilde, 810 g
Enh.pris 73,95 pr. kg

3990

2190

1490
+ pant 1990

Enkel sommersalat!

Isberg mix
Grønn & Frisk, 175 g
Enh.pris 130,86 pr. kg

Pølsebrød
med sesam, Reale,  
Bakehuset, 12 stk., 552 g
Enh.pris 45,11 pr. kg

Peppersaus
TORO, 21 g

2290

1090

1490

3490

5990

Perfekt 
til pølser!

Sausen som 
hever smaken!

1990
2990

3990

2490

nyhet!



Fersk

Gul/Rød løk
pr. bunt

Juanita tomater
Gartner, 200 g
Enh.pris 124,50 pr. kg

Isberg mix
Grønn & Frisk, 175 g
Enh.pris 130,86 pr. kg

Mais
Sous vide, 2 stk.

1690

1690

På alle dagsferske brød  
en time før stengetid

KAST MINDRE 
SPAR MILJØ OG PENGER

-50%
For oss i Joker er det viktig 
at det kastes mindre mat. Vi 

innfører derfor halv pris på alle 
dagsferske brød som er igjen 

den siste timen av ordinær 
åpningstid for butikken.

Gjelder kun private husholdninger. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

 
Miljøbilder er hentet fra: matprat.no, frukt.no, melk.no og 3iuka.no

Finn din nærmeste butikk på joker.no                 Følg oss på Facebook, Joker Norge

Vår brødgaranti: Vi garanterer at du alltid finner et butikkstekt brød hos oss, uansett når du 
kommer innom. Finner du ikke et brød som er stekt i butikken samme dag, steker vi et nytt mens 
du venter. Og kan du ikke vente, får du et halvstekt brød gratis av oss som plaster på såret.

UKENS BLOMSTER

Bildene kan avvike  
fra produktene i butikk

faste
Sommer-
tilbud

Ukens brød Klenning
smørkrem/kanelkrem,  
Berthas, 260 g
Enh.pris 95,77 pr. kg

Nystekt

Familiebrød
Bakehuset, 500 g
Enh.pris 33,80 pr. kg

Nystekte

Hvete-/Sjokolade-/Rosinboller
Bakehuset, 105–140 g
Enh.pris 44,46–59,29 pr. kg

1690

Tilbudet gjelder t.o.m. 4.8.

2490
4 for

Avokado
Season, pr. stk.

Sommerbukett
ass. varianter

Chrysanthemum
19 cm

13900

11900

Eplemost
Epleblomsten, 1,75 l
Enh.pris 46,66 pr. l

Vannmelon
hel

7990 690
PR. KG

Maks. 3 stk.  
pr. kunde 

Pølsebrød
med sesam, Reale,  
Bakehuset, 12 stk., 552 g
Enh.pris 45,11 pr. kg

Polarbrød
Havre, Findal & Krogh, 
600 g
Enh.pris 66,50 pr. kg

2490

2490 3990

FASTE SOMMERTILBUD GJELDER T.O.M. 11.8.2019.

Isbergsalat
Gartner, pr. stk.

2490

2290

1490

Årets første!



SommerVibber

Bratwurst/Chorizo/
Kyllingpølse
Folkets, 270 g
Enh.pris 92,22 pr. kg

TILBUDENE GJELDER T.O.M. 11.8.2019. Gjelder kun private husholdninger. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

2490

Utvalget kan variere

Pølsebrød
med sesam, Reale,  

Bakehuset, 12 stk., 552 g

Enh.pris 45,11 pr. kg

Polarbrød
Havre, Findal & Krogh, 600 g

Enh.pris 66,50 pr. kg

Strandaskinke
Stranda, 150 g
Enh.pris 266,00 pr. kgKroneis

ass. utvalg, Hennig-Olsen, 135–145 ml

Enh.pris 114,94–123,46 pr. l

Vannmelon
hel

Explorers 
Society
Premium Lager, 

alkoholfri, 0,33 l
Enh.pris 39,09 pr. l

Eplemost
Epleblomsten, 1,75 l

Enh.pris 45,66 pr. l

SommerVibber

Indrefilet av svin
urtemarinert, Folkets, ca. 570 g

3990

1290

7990

9900
PR. KG

3990

2490

Våre faste

Sommertilbud

SommerVibber

Lår-/Vingeklubber
grillet, Prior, 600/500 g

Enh.pris 66,50/79,80 pr. kg 3990

3FOR 2
Vi spanderer  
den billigste

690
PR. KG

Maks. 3 stk.  
pr. kunde 

NYHET!

3

oppskrifter på den gode

Sommermaten

gratis hefte

NYTT OPPSKRIFTSHEFTE

KLIKK 
HER!

Sommersmaker
Hos Joker finner du en mengde spesialproduserte 
sommervarer under navnet SommerVibber. Dette er typisk 
sommermat, som passer ekstra godt på varme dager.  
Klikk på oppskriftsheftet for spennende sommeroppskrifter 
laget spesielt for Joker.



   
   

S
øn

dagsåpent

Søndagsåpne 
butikkerFinn din butikk

og se åpningstider

Velkommen til 
en hyggelig handel! 

Send «GLAD» til 2155 eller gå inn på joker.no
Det er gratis og uforpliktende å melde seg inn. Du beholder alle Trumf-fordelene.

VIL DU HA 5 % EKSTRA  
TRUMF-BONUS HVER MANDAG?

Abonner på 

kundeavisen

Enkelt og godt
 til hverdag og

 fest!
Godt til frokost!

G
å 

in
n 

på
 jo

ke
r.n

o 
fo

r 
fle

re
 o

pp
sk

ri
ft

er

Last ned oppskriften direkte til 

din mobil, eller se på joker.no

Hjemmelagde 

tortillalefser fylt 

med kylling

Kyllingfilet 
Favorittkylling, Prior, 610 g

Enh.pris 81,80 pr. kg

4990

Oppskrift fra matprat.no – Foto: Mari Svenningsen

Porsjoner: 4    40–60 minutter    enkel

Guacamole:

• 2 avokadoer

• 1½ ts sitronsaft 

eller limesaft

• 1½ tomat

• 1 båt revet hvitløk

• ½ finhakket rød chili

• 2 ss hakket frisk koriander

Salsa:

• 2 tomater

• ½ agurk

• ½ gul paprika

• ¼ frisk ananas

• 4 ss hakket frisk basilikum

• saften av ½ lime

• 2 ss olivenolje

• ¼ ts salt og ¼ ts pepper

Fremgangsmåte:

1. Bland alle ingrediensene til tortillalefsene sammen til 

en smidig deig. Deigen må ikke bli for hard. Legg et 

kjøkkenhåndkle og plastfolie over bollen. La deigen hvile 

på kjøkkenbenken i 20 minutter.

2. Del deigen i 12 like store emner. Form emnene til boller 

og klem dem litt flate. La de hvile i 10 minutter på benken 

under et kjøkkenhåndkle med plastfolie over.

3. Kjevle «bollene» ut til runde leiver med tykkelse som 

pannekaker. Lefsene skal være på størrelse med 

stekepannen din.

4. Stek tortillalefser i en tørr stekepanne på middels til sterk 

varme. Når du ser at tortillaene blåser seg opp (bobler), 

snu dem og stek dem på andre siden.

5. Lag guacamole. Del avokadoene i to. Hakk forsiktig kniven 

i avokadosteinen, vri kniven til siden og ta ut steinen. Mos 

avokado med en gaffel og press over litt sitronsaft/limesaft.

6. Del tomatene i to og fjern frøene med en teskje. Skjær 

halve tomater i små terninger. Bland tomat og most 

avokado med hvitløk, chili og koriander. Smak ev. til  

med salt og pepper. Dekk til og sett kremen kaldt til  

den skal brukes.

7. Lag salsa. Del tomat i to og fjern frøene med en teskje. 

Skjær halve tomater i mindre biter. Skjær agurk, paprika 

og ananas i mindre biter. Bland inn basilikum, limesaft  

og olje og sett salsaen kaldt til den skal brukes.

8. Skjær kyllingfiletene i strimler. Brun strimlene i flere 

omganger på høy varme i en stekepanne med olje. 

Ha de stekte strimlene tilbake i stekepannen og tilsett 

tacokrydder. Hell på vann, og la det trekke ca. 2 minutter. 

Fyll tortillalefser med salat, saftig kylling og salsa. Server 

med guacamole og rømme.

HJEMMELAGDE TORTILLALEFSER FYLT MED KYLLING 

Gjør litt ekstra ut av fredagstacoen! Hjemmelagde tortillalefser fylt med saftig 

kylling, guacamole og salsa laget fra bunnen av imponerer både familie og venner.  

HOS JOKER

OPPSKRIFT

Ingredienser:

• 4 kyllingfileter

• 2 ss olje til steking

• 2 ss tacokrydder  

(gjerne hjemmelaget)

• 1 dl vann

Tortillalefser (ca. 12 stk.):

• ½ dl rapsolje

• 2 ts bakepulver

• ½ ts salt

• 150 g byggmel

• 250 g siktet hvetemel

• 2 dl vann

Mariekjeks 
Sætre, 200 g 
Enh.pris 50,00 pr. kg

Utvalgte produkter  

fra Eldorado

Tilbudet gjelder kun avbildede produkter

Tilbudet gjelder kun avbildede produkter

Wienerpølse 

Gilde, 520 g

Enh.pris 76,73 pr. kg

Nescafé Brasero 

instant kaffe, Nestlé, 100 g

Enh.pris 249,00 pr. kg

24903990

Utvalgte Barilla-produkter 

190–1000 g

Enh.pris 19,90–104,74 pr. kg

Et utvalg produkter 

til småbarn

Laks 
Naturell, Lerøy, 4 x 125 g

Enh.pris 159,80 pr. kg

-30%

-30%

1990 7990

Tilbudene gjelder 15.–19.1.19

– eller så langt beholdningen rekker
joker.no

Utvalget varierer i butikk

Kyllingfilet 
Favorittkylling, Prior, 610 g

Enh.pris 81,80 pr. kg

Spis grønt i all
e 

regnbuens farg
er

Sunne og velsmakende frukter, 

grønnsaker og bær får du i alle 

regnbuens farger – både rødt, oransje, 

gult, grønt, blått, indigo og fiolett. 

Dette gir matglede og farger på både 

middags- og desserttallerkenen.

Appelsiner 
løsvekt, Cevita

4990
Maks 5 pk. pr. kunde

Pizza Grandiosa 

Original, Stabburet, 575 g

Enh.pris 34,61 pr. kgOMO/Blenda/Comfort 

vaskepulver/kapsel og tøymykner, Lilleborg

Melkesjokolade/Stratos 

Nidar, 180/150 g, pr. stk.

Enh.pris 111,11/133,33 pr. kg

HELGEKUPP
Gjelder fredag 18.1. og lørdag 19.1.

-40%

Old El Paso

Tortillas 
Super Soft, 6 store, 350 g

Enh.pris 56,86 pr. kg

1990
OPPSKRIFT:

HJEMMELAGDE 

TORTILLALEFSER  

FYLT MED KYLLING 

finner du på side 3 

og på joker.no

Nå er appe
lsinene 

  på sitt be
ste! 1990

pr. kg

1990
Maks 5 pk. pr. kunde

Kiwi
grønn, løsvekt, Bendit

4 for


