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l;, B Sonderse Amatorteater Gruppe........ccvvviiiiinniienierennases Side 4
b Per Storm Madsen,tlf. 21 26 61 62 email: psm@fyens.dk
g B Gospelkoret Happy Voices.. ....c.cooviiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiinne, Side 5
T Dorte Buch, Slotsbakkevaenget 2, 5000 Odense C
-g TIf.66111127 /22186625 dortebuch@mail.dk
(.Y B Otterup Musikaftenskole ..........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiini.. Side 5
o Inger Allese Pedersen, Kirkegyden 16, Nr.Naera, 5450 Otterup
Q TIf.64 86 10 20 - email: ingerap@123dk.dk
E B Nordfynskoret......ccoevieeirennerinerenrerenserennerennesennanes Side 6
© Ejner Nielsen, Semarksvej 58,5471 Senderse, TIf. 64 89 20 43 - email: ens@saknet.dk
< B Bogense Koret ......ocviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiianeens Side 6
Jette @rum, Lindehoved 23, 5400 Bogense, 64 86 10 37- email: lunddahl@os.dk
B Frit Oplysningsforbund Nordfyn. ...........ccoooiiiiiiiiii.e. Side 7

Vera Andersen, Rasmus Nielsensvej 64,5471 Senderse
TIf.64 84 14 56 - email: nordfyn@fo.dk

B Aldre SagenNordfyn ......coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn Side 19

Kaj Andersen, Rasmus Nielsensvej 64,5471 Senderso, Tef. 64 84 14 56
email: kaj-vera@email.dk

B AOFOdense & Nordfyn........ccoovimiiiiiiiiiiiiiiiiiinennnnnnns Side 26
Skoleleder Gitte Overgaard, administrationsadresse: Sprotoften 1, 5800 Nyborg
odense-nordfyn@aof.dk, TIf: 6531 7277

B LOFNordfyn ...oovvviiiiiiiiiii i Side 36
Aase Lundsgaard, Tevringevej 61, Vade, 5462 Morud
TIf. 20 86 66 53 - email: nordfyn@lof.dk

B Senderso og omegns familielandbrugs familieudvalg............ Side 43

Ellen Hansen, Vadevej 21, 5462 Morud
TIf.64 831251 - email: mighansen21(@gmail.com

................ Side 46
I‘; Leo Jensen, Falkevej 8, 5400 Bogense, TIf.+45 40165205 - leo@leonidaskomm.dk
c B DOF Nordfyn Aftenskole.........covuveriniiiinirinnirenerennnnns Side 48
.g Lisbeth Lunding tIf. 66 13 00 82 - email info@dofnordfynaftenskole.dk
o
=5 B Grindlese - Bogense husflid............cc.oooiiiiiiiiiiiiiiie, Side 50
s Hanne Poulsen, Ahornvej 10, 5400 Bogense
o TIf.60 91 02 32 - email: gribokursus@husflid.dk
......................................... Side 56

Sonja Foged har altid beskaftiget sig mere eller mindre med kreativitet, bade privat og
professionelt som socialpadagog.
"Jeg er meget farveglad, maler meget forskelligt. Det er nysgerrigheden, der er drivkraften.
Ofte er det intuitivt, naivistisk, hvor farverne styrer, hvordan billedet bliver - sammen med
de opstaede og tilferte figurer/symboler. Jeg kan meerke, ndr et billede ger mig glad”

Sonja Foged

inger og ins

Foren

Forsidebilledet: Eventyrlig malet af Sonja Foged, Bogense
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Kina pé fremmarch v/ Christina Boutrup............
Baglandet - udkant eller forkant v/ Jeppe See ......9,22
Kineseren i Tivoli romanen "En anden gren”
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Den gode fortaelling og fantasiens verden
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Grisefortzellinger for bern og barnlige sjle

v/Else Marie Kristensen.
Tro og lidenskab v/ Doris Ottesen
Fire generationers kvindeliv v/ Lisbeth Filtenborg .15
Fra Grundtvig til Kim Larsen v/ Birgitte Hansen........15

Viduha engodhistorie?.............cc.ooceveein. 16
Dallund slot for og nu

v/ Per Lunde Hansen og Nanna Kirkebjerg............ 17
Mennesker pa vejen v/ Arne Mariager ............ 2039
Ufortalte historier frabesattelsestiden

v/Niels Ole Frederiksen ...

Pas pa dinidentitet
Rundt om den humoristiske verden i dansk litteratur

v/ Lilian Hjorth-West...........cccovviiveririnn. 22
Pigerne pa Sproga v/ Carsten Ega Nielsen ........... 26
P-piller, papilotter og barneparkering

v/PiaFrisLaneth............cccoovieiiiininns 27,5467
Om akupunktur v/Lisbeth Foldager................... 27

Kvindebevaegelsen 1850 - 1920

v/Niels C. F.RaSmUSSeN. .........ooovoivroienn,
Klangkoncert v/Anne Viese
De store italienere v/ Christian Friis ................. 38
Kineserne kommer v/ JanLarsen .......18,
Delerdes tyrani v/Kére Dybvad................. 55,68
USA og Rusland - den nye kolde krig?

v/ Jens Worning Serensen og Philip Chr. Ulrich .... 55,72
Arvog testamente v/SarenOlesen.................. 60
Rathsack - rat for usedet! v/ Thomas Rathsack ... 65
Vild med garn og pinde v/ Catrin Buron
Skumringstime...........coovviiiiiiiii
Weyse og badehotellet v/ Jens Jacob Tychsen

(der spiller Weyse iBadehotellet) ...................... 70
Design dinhave med hojbede v/ NinaEwald.......... 72
Sikker Bolighandel v/ Seren Olesen og Kar| Peter Lyhr.. 74

Musik, opera, ballet og andre kulturelle arrangementer

Nostalgisk hostfest v/Jan Schou..................... 16
Jette Torp - julekoncerten 2018 v/ Jette Torp......... 17
Cirkusrevyen .........ooocvieiiiiiiiiiie, 1923

Sang og Musik "Om lidt er kaffenklar” v/ Olsens Trio 19
Filmen"Faedre ogsenner”.............cocoeevninne.
Adventsmode .
Nytérskoncert Odense Koncerthus.................... 21
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Figaros Bryllup.......ccovveviviiiiiin. 36
Carmen...............
Giselle - ballet / koncert ...
Leonora Christina.....
Kleopatra..........coceevieiiiiiiiiiiiiie 38

Mest for barn

3D design for 9-168rige .........oovevvieiinnnn,
Aktivitetsdag - isaer forbern.........................
Vikinger pa Senderse Bibliotek.......................
Vikingefortzllinger omkring balet i Glavendrup .....
Braetspilscafeer i efterarsferien......................
Fantasidyr-komoglav..............cocooviin.
Halloween ........
Nissedrys.........
Denstore nisseprave.
Julemandens gave.....
Dinosaurerne kommer ..
Stjernekrigerne slar tiligen...................
Den store tryllekunstner @hans hablase kanin..
Eneventyrligklang .
Dedonsker..........ccooovoiiiiiiiiii

Ture og rejser

Beseg pa Galleri Galschiot........................ 17,28
Familiegatur i Jerstrup skoven........................ 17
Beseg pé virksomheden Jutek v/ JargenKaehlershoj 18
BesogpaAros. ........oociiiiiiii 35
Holger Granaks stensamling v/ Ole Runge ......... 1847
Bustur til Tirpitzmuseet .2035
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GLAD TEATER FOR ALLE

Senderse Amaterteater Gruppe (SAG) er for alle
teaterinteresserede fra 15 ar og opefter

I SAG er der plads til alle med interesse for amaterteater. Forsommer med (forventet) premiere fredag 31. maj:

Det afgerende er lyst og engagement, ikke det sceniske Den arlige SAG-revy, der sjovt og musikalsk giver bade

talent. Det skyldes dels, at man pa scenen kan komme lokale nordfynske og landsdaekkende finurligheder en

langt med grundig instruktion, energi og god vilje, dels omgang i den satiriske vridemaskine.

at teaterprojekter behever kreativitet pa mange andre

felter end at optraede pa scenen: Lys, lyd, fremstilling af Proverne til efterdrets forestilling starter ferst i august,

kostumer og rekvisitter, tekster til revyen m.m. Desuden mens revypreverne begynder i slutningen af februar.

har SAG en effektiv restaurationsafdeling, der sikrer, at Det faste ovetidspunkt er mandag aften klokken 19-22,

SAG fungerer som serveringsteater. maske suppleret med nogle onsdage klokken 19-22.
Desuden oves et par weekender undervejs, og i den sidste

SAG's faste spillested er Borgerhuset i Senderse. Udover uge fer premieren er der ekstra oveaftener.

den faste scene rummer Borgerhuset SAG’s garderobe

samt det kakken, som er nedvendig for at restaurations- SAG blev stiftet i 1982 og har i dag cirka 100 medlem-

holdet kan fremstille menuerne til publikum. mer. Kun et mindretal ensker at sta pa scenen. Flertallet

varetager andre funktioner.
Sasonen 2018-2019 indeholder tre forestillinger:
Der er flere oplysninger om SAG pé hjemmesiden

Efterar med premiere fredag 2. november: www.sag-teater.dk.

“Hit med 80’'erne” - en musicalkomedie med masser af

danske hits fra 1980'erne. Publikum vil kunne nyde gamle, Er duinteresseret i at blive medlem af SAG?

men stadig velkendte schlagere af bl.a. Michael Falch, Kontakt evt. medlem af bestyrelsen Per Storm Madsen,
Dodo og Laban. Alle sange er sat ind i en sjov handlings- psm@fyens.dk, 21 26 61 62.

ramme.

Vinter med premiere fredag 15. februar:

Kabaret, hvor en raekke af SAG's rutinerede skuespil-

lere gor come back pé& scenen med en forestilling om
seniorlivets lgjerlige og pudsige sider. Det bliver alt andet
end zldreklynk!
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GOSPELKORET HAPPY VOICES

er et nordfynsk gospelkor, der er startet i efterdret 2001

Vier et kor pa ca. 35 medlemmer fordelt pa 4 stemmer: sopran, alt, tenor, bas.
Vihar et varieret repertoire inden for gospelgenren - bade original gospel/spirituals
samt nyere numre af savel amerikanske som danske komponister.

Der er ikke krav om at kunne laese noder, - og der er ikke optagelsespreve, men der vil veere en
vejledende stemmeprove for at sikre at du kommer i den rigtige stemmegruppe.
Viforventer et stabilt fremmade.

Feelles for kormedlemmerne er gleeden ved sang og socialt samveer til eveaftner og koncerter.

Herudover er der mulighed for i arets lab at tilmelde sig andre arrange-
menter sa som feellesspisning, teater- og biografbeseg mm.

Fast evedag er onsdag frakl. 19.00 til 21.30 i @strup Kirke.
1. ovedager 15. august 2018kl. 19

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte foreningens formand
Ebbe Fog Brens, tIf. 2256 3366 eller kasserer Dorte Buch, tif. 2218 6625

www.happy-voices.dk

OTTERUP MUSIKAFTENSKOLE

Tilbyder soloundervisning pa de fleste instrumenter, ogsa solosang, ved lzerere fra Nordfyns
Musikskole.Undervisningen foregar pa skoler i kommunen.
Ring til skoleleder Inger Pedersen pa tlf.64 86 10 20 og fa tilmeldings blanket.

(/ Hvis du vil synge i kor, kan du melde dig
’ til Otterup Musikaftenskoles kor Pilekoret

N der er et blandet voksenkor bestaende af 4 stemmegrupper:
f!e T sopran, alt, tenor og bas.

Ofterup

Koret ledes af Lars Oxenvad og har hjemsted i Nr. Nzaera Kirkeskole, Ringevej 56. Der gves hver
tirsdag aften fra august til maj.Det er ikke et krav at kunne laese noder, s& koret dbent for alle
med lyst til at synge.

Repertoiret er blandet: klassisk, danske sange, rytmisk, musical, gospel m.m.

Visamarbejder gerne med andre kor og ensembler og tager til staevner.

Hvis du vil vide mere, kan du ringe til korleder Lars Oxenvad tif.29 70 19 90 eller
formand Inger Pedersen tlf. 64 86 10 20. Beseg vores hjemmeside www.pilekoret.dk
Nye medlemmer kan melde sig i august og januar.

Forste koraften: tirsdag d. 28. august 2019 kl.19,30
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Bogense Koret

Syng Sammen i

NORDFYNSKORET

Nordfynskoret er et fire-stemmigt blandet kor.
Visynger viser, sange og salmer, pop og ballader, rytmisk og klassisk.

Viholder af sang og musik og har nogle eveaftener,
hvor sangglaeden og det gode samvaer gar hand i hand.

Og flere gange om aret giver vi koncerter i kirker, pa plejehjem, i forsamlingshuse.

Vieriojeblikket ca. 35 kormedlemmer og vil meget gerne veere flere.
Nodekendskab er ingen betingelse - alle er hjertelig velkomne.

Fast eveaften: Tirsdag kl. 19:30 pé Senderseskolen afd. Nordmark.
Forste pveaften: Tirsdag den 14. august kl. 19.30

Korleder: Henrik Moller Jensen, Odense. Tif. 30589987
Formand: Ejner Nielsen, Semarksvej 58, Senderse. TIf. 40160973

www.nordfynskoret.dk

BOGENSE KORET

Bogense Koret har i ar bestaet i 36 ar, og danner rammen om ca. 40 sangglade mennesker i
alle aldersgrupper. Vier et blandet 4-stemmigt voksenkor, der mades hver tirsdag i godt
socialt samvaer pa Bogense Skole, hvor videler hinandens glaede ved at synge.

Korets mangearige korleder, Inge Lynggaard, har sammen med koret opnéet en hej standard og
et bredt repertoire inden for traditionel kormusik, nye og gamle danske og udenlandske sange
samt musicals. Kendskab til noder er intet krav, - man skal blot have lysten til at synge.

Udover de faste gveaftener synger koret i mange sammenhzange. Bl.a. skaber vi glede med
vores sang i kirker, pa plejehjem, i Vandtarnet, i &ldreklubber m.m. Vi har venskabskor i Mun-
kebo, Herfalge og Skive, hvor vidyrker glaeden ved at synge.

Fast oveaften:  Tirsdage i musiklokalet pa Bogense Skole frakl. 19.00 - 21.30
Forste gveaften: Tirsdagd.21.august 2018 kl. 19.00 i kantinen pa Bogense Skole

Yderligere oplysninger kan fas pa www.bogensekoret.dk eller hos korleder
Inge Lynggaard tlf. 61 79 59 88 samt kasserer Jette @rum tlf. 64 86 10 37.




FO Frit Oplysningsforbund

Program 2018 - 2019

MEDLEM AF

LR O MREATTVITET | FELLESe AR

Frit Oplysningsforbund i Nordfyns kommune er tilknyttet landsorganisationen "Fora”
Vibyder dig velkommen til voksenundervisning pa et eller flere af vore hold.

Nogle praktiske oplysninger:

Tilmelding nedvendig. Du kan ikke forvente at blive optaget pa hold uden forhandstilmelding.
Du kan tilmelde dig via hjemmesiden www.nordfyn.fo.dk, hvor du ogsa har mulighed for at betale for kurset.
Du kan ogsa tilmelde dig pa telefon 64 84 14 56 eller pa mail nordfyn@fo.dk.

Kursusgebyr kan ogsa betales via netbank til konto 6860 - 1014027 med tydelig angivelse af, hvad betalingen geelder.

Ved overtegning pa holdet har de fortrinsret, der forst har betalt kursusgebyr.

Fe

Tilmelding og yderligere oplysninger kan f&s hos FO'’s leder,

Vera Andersen, Rasmus Nielsensvej 64, Sarslev
5471 Senderseo telf. 6484 1456 /302914 56

Viskaber rum til leering og kreativitet i faelleskab

Bemaerk vores nye tiltag med fortzellecafeer, samt tilbuddene i Kulturklubben Fora, og arrangementerne med

Mitraniketans venner.

FREMMEDSPROGSUNDERVISNING

N
Engelsk konversation

Engelsk konversation
Pa dette fortsaetterkursus bestraber vios pa at tale
engelsk det meste af tiden. Vivil ogsa drefte emner fra
dagligdagen. Hvad der er sket for den enkelte i ugens
lob, hvad vihar laest iavisen eller set i tv. Det er altsd en
forudszetning, at man kan noget engelsk.
210a  Medborgerhuset Bogense mandage kl.10.00
(40 lektioner / 20 gange)
Pris 1350 kr. Forste gang 10.september
Pris 1450 kr. Hvis du deler prisen i 2 x 725 med
sidste indbetaling omk. 15. dec.
Underviser: Merete Christoffersen

Spansk for begyndere

Kurset henvender sig til deltagere, der aldrig L
har haft spansk for, men som er meget interes- EMES
seretiatudvikle deres sprogkundskaber yder- 'q‘
ligere. Der skal laves mange ovelser, musiktek-
ster og forskellige lege, men pa det mest basale niveau.
Undervisningmateriale vil vaere Tekstbogen, evebogen
og grammatikbogen "Tapas”
210b  Langesehallen Morud tirsdage kl. 10.30

(40 lektioner / 20 gange)

Pris 1350 kr. Forste gang 11.september

WWW.NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56

Pris 1450 kr. hvis du deler prisen i 2 x 725 med

sidste indbetaling omk. 15. dec.

Underviser: Ruth Esmeralda Judrez Alcaraz
210c  Havrehedskolen Morud Tirsdage kl.17.20

(40 lektioner / 20 gange)

Pris 1350 kr. Ferste gang 11.september

Pris 1450 kr. hvis du deler priseni2 x 725 med

sidste indbetaling omk. 15. dec.

Underviser: Ruth Esmeralda Juarez Alcaraz

Spansk for let ovede

Er et kursus til deltagere, som har haft lidt spansk far
og vil udvide deres sprogkundskaber til at blive meget
bedre og styrke de udtryksfaerdigheder gennem evelser
og mange sjove lege pé spansk. Undervisningsmateriale
vil veere Tekstbogen, svebogen og grammatikbogen
"Tapas”
210d  Havrehedskolen Morud Tirsdage kl.15.30

(40 lektioner / 20 gange)

Pris 1350 kr. Ferste gang 11. september

Pris 1450 kr. Hvis du deler priseni2 x 725 med

sidste indbetaling omk. 15. dec.

Underviser:

Ruth Esmeralda Juédrez Alcaraz
Jeg er fodt og opvaekst i Guadalajara,
México. Jeg har universitetsuddannelse.
Siden 1989 har jeg boet i Danmark og har
undervist i spansk siden 1999.
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Fransk for begyndere ,)’
Vil du leere at tale fransk uden at drukne i grammatik?
Fraenbog vil du laere at udtrykke dig pa hverdagsfransk.
Du vil lzere at forsta sproget og den franske kultur. Vi
vil opbygge et aktivt ordforrdd, som du f.eks. vil kunne
bruge naeste gang du tager til Frankrig.
210e  Sendersoskolen Senderse tirsdage kl. 18.00
(40 lektioner / 20 gange)
Pris 1350 kr. Forste gang 11. september
Pris 1450 kr. Hvis du deler priseni2 x 725 med
sidste indbetaling omk. 15. dec.
Underviser: Marine Consigny

Kinesisk kultur og sprog for begyndere

Her er et kursus for alle med interesse for Kina, og hvor
alle kan vaere med. Nar du er feerdig kan du klare dig
pa egen hand i Kina - pa et basalt niveau. Du vil kunne
sperge om vej og handle med de lokale pa markeder.
Kurset vil give dig et indblik i den kinesiske kultur, tradi-
tioner, historie og politik.
Sproget er ikke sé svaert, ndr man forst
har faet styr pa den uvante udtale, og
der er naesten ingen grammatik. Hverken
ental/flertal, bejninger af verber og alt
foregér i nutid. De kinesiske skrifttegn
er en kunstart, men du vil leere om de
grundleeggende byggesten og inden laenge vil du kunne
sl alle 40.000 kinesiske skrifttegn op i en ordbog og
have lzert de 200 mest almindelige. Underviseren er
dansktalende, men der vil vaere mulighed for at fa en
kinesisk sprogpartner fra Kina.
Grundbog: Kinesisk 1
210f  Senderseskolen Senderse onsdage kl. 19.00
(40 lektioner / 20 gange)
Pris 1350 kr. Forste gang 12. september
Pris 1450 kr. hvis du deler
priseni2x 725 med
sidste indbetaling
omk. 15. dec.
Underviser:
Finn Hartvig Nielsen

SAMFUNDSEMNER - FOREDRAG

Fredagshajskole

Viindbyder atter til fredagshejskole i Senderse. Vi
synes vi traenger til nogle positive vinkler pa tilvaerel-
sen med foredraget "Glaeden ved at vaere til” Fzelles-
sangen som den har udviklet sigi Danmark er et bidrag
i samme retning.
Tid: Fredagd. 5. oktober kl. 9.30 til 16.00
Sted:  BorgerhusetiSenderse
Pris: 275 kr. inklusive foredrag og forplejning
Tilmeld: nordfyn@fo.dk /64 84 14 56 - senest 28.
september
Arrangerer: LOF Nordfyn og FO Nordfyn

PROGRAM:

Jeppe Aakjars digtning og kulturelle betydning
V/ Johs. Nerregaard Frandsen
Jeppe Aakjeer (1866-1930) er
en af de betydeligste danske
lyrikere i det 20. arhundrede,
ligesom han havde meget stor
kulturel betydning i sin samtid.
Han skabte med digtsamlinger
som "Rugens Sange” billeder af liv, landskaber og
vaerdighed, som har vaeret med til at praege danskernes
syn pasig selv og pa deres omgivelser. Hans digtning
og socialkulturelle indsats har desuden vaeret med til
at forme det velfaerdssamfund, som efter hans ded
foldede sig ud. | foredraget vil jeg ved eksempler vise,
hvorfor han er sé stor en digter, ligesom jeg vil vise, at
han bestemt ikke var en lokal hjemstavnspoet, men en
digter som byggede pé internationale inspirationer.
Jeppe Aakjeer er stadig saerdeles moderne! Man skal
blot lytte rigtigt. Johs. Nerregaard Frandsen har skre-
vet om Aakjaer og modtog Aakjaerprisen i 2013.

Hgjskolesangbogen - bogen og dens indhold
v/ Jens Rahbek Nergaard og Seren Ole Petersen
Deteraltid svaert at gore
op, hvad der salger mest.
Er det Biblen, Salmebogen
eller Hojskolesangbogen?
Men, at det er de tre mest
solgte bager i vores tid,
er der ikke tvivlom. Og at
Hojskolesangbogen salger mere end nogensinde, er
ogsa et faktum.

- Hvad er baggrunden for den forste udgave i 18947

- Hvordan udviklede sangbogen sig fra udgave

til udgave?
- Hvornar solgte den skidt, og hvornar godt?
Og hvorfor?

- Hvilke sange kom med, og hvilke kom ikke med?
| 2006 kom 18. udgave af Hojskolesangbogen. Og her
skal vinaturligvis here om sangene og deres forfat-
tere og komponisterne til melodierne. Om f& ar vil 19.
udgave vaere pa gaden. Jens Rahbek Norgaard og Seren
Ole Petersen vil fore os gennem denne spandende bog.

Naste fredagshsjskole er planlagt til
fredag d. 29. marts 2019

Her far vibesog af tidligere
hejskoleforstander Jesper
Moesbel der pé szerdeles naer-
vaerende made bringer os i kon-
takt med Hejskolesangbogen
og nogle historiske situationer
i forhold til nogle af sangene.
Mellem de fzellessange, vi prae-
senteres for, kaeder Jesper Moesbel pa fortraeffelig
made sangene ind i en historisk sammenhang.

Og vi far beseg af historieprofessor Uffe @stergaard,
der har nogle spandende bud p3, hvor vii Danmark er
placeretidet eendrede verdensbillede - europzeisk og
globalt.
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Danmark - EU og verden

Efter Brexit og valget af Donald Trumps amerikanske
isolationisme er det ved at blive klart, at hele perioden
1492 -1992 var en historisk parentes, hvor Europa
dominerede verden. | stedet er vived at vende tilbage
til det kineserne opfatter som normaltilstanden med
Kina i centrum. Kina har vaeret samlet et rige i mere end
2000 ar. Europa derimod fremtraeder efter finanskri-
sen {2008 og den deraf ekonomiske og politiske som
stadigt mere usikkert og splittet. | grunden indtraf
Europas tab af magt allerede i 1945, selv om det forst
er gaet op for os i 2016.

Uffe @stergaard siger: - Kinas so-
cialdemokratiske potentiale er gaet
op for mig under forseg p4 sammen
med andre at forklare de kinesiske
delegationer, der er kommet for at prove at forsta det
maerkelige Danmark, som béde er socialt retfaerdigt og
internationalt konkurrencedygtigt.

Der er noget at forholde sig til. Professor Uffe @ster-
gaard slar til lyd for, at det vil vaere klogt at indlaegge
kurser i vores uddannelsessystem, sa vi har noget at
optrade med for de kinesiske turister.

Foredragsrzkke

| samarbejde med /4ldre Sagen Nordfyn byder vi tradi-
tionen tro igen i ar pa tre foredrag, som det har vaeret
skik i mere end 25 ar. | ar kredser de tre foredrag om
nogle af de kulturelle brudflader, vi i dag star over for,
ligesom det tidligere har veeret tilfaldet.

Om Danmark og Tyskland - om fortiden og nutiden

Diskussionen om danskheden og hvad
det vil sige at vaere dansk har fyldt
meget igennem de seneste ar. For me-
get, synes den tyske journalist Marc-
Christoph Wagner, der ofte har medt
sporgsmalet: "Jamen, hvorfor bliver
du ikke dansk?" Men selvom Wagner
har boet i landet igennem mange ar, er
dansk gift og taler sproget, sé vil det aldrig falde ham ind,
at sege om dansk statsborgerskab - ikke fordi han ikke
holder af Danmark og danskerne, men fordi han er rundet
af noget andet. Mad Marc-Christoph Wagner og her ham
tale om Danmark og Tyskland, om fortiden og nutiden og
hvorfor man sagtens kan leve med et pas i to kulturer.
Tid: Tirsdag d. 8. januar kl. 14.30
Sted:  Nordfyns Efterskole, Szerslev
Ved: Journalist og korrespondent

Marc-Christoph Wagner
Pris: 90 kr. /medlemmer af kulturklubben

frientre - kaffe m. brad 40 kr.
21la 64841456

Kina pa fremmarch
Kinesiske virksomheder ekspanderer overalt i verden,

og de er ikke lige velkomne alle steder. Men hvad er
fakta og hvad er fordomme og konspirationsteorier om
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Kinas fremmarch?
Foredragsholderen har rejst rundt
i kinesernes fodspor for at under-
sege, hvad der sker, nar kinserne
kommer. |
Kunst og kultur baner vejen for
sakaldt bled magt. For eksempel l
finders allerede mere end 500 E——
Confucius - institutter rundt omkring i verden. Alene i
Danmark er der nu fire Confucius - institutter.
Tid: Tirsdag d. 5. februar kl. 14.30
Sted: Nordfyns Efterskole, Saerslev
Ved: Journalist og kina-specialist Christina Boutrup
Pris: 90 kr. /medlemmer af kulturklubben

frientre - kaffe m. brad 40 kr.
211b 64841456

Baglandet - udkant eller forkant

- Landsbyerne er Danmarks stamceller
Der er sa skent, derude pa landet. Sadan starter H.C. An-
dersen eventyret om den grimme zlling - men respekten
for landsbylivet er faldet i takt
med, at de store byer er vok-
set og magten centraliseret.
Dog er der en ukuelighed, som
ingen kan nedbryde. Landsby-
erne er Danmarks stamceller.
Siden storkommunerne har
landsbyerne sldet ring om sig
selv og er blevet sammentem-
rede enklaver, der kan selv og
vil selv. Men trodsalderen er . o
forbi. Nu skal vi lefte osteklokken og fortzelle hvad vi
kan og kraeve, at der bliver lyttet. Boszetning og flugten
til byerne skal enten stoppes eller vendes - og da lands-
byerne i virkeligheden har, hvad de fleste soger, er det
pa tide at rabe hejt. Jeppe See fortaeller om landsby-
ernes muligheder - om at finde det, der ger en landsby
unik. Jeppe Soe skrev i 2002 ferste gang om landsby-
politik, efter et ophold i et vandtarn, hvor han var del af
en gruppe der skulle lese udkantsproblemerne. See har
med en raekke partnere startet en forening, der arbejder
malrettet p& at samle og fa landsbyerne tilbage pa
danmarkskortet.
Tid: Tirsdag d. 19. marts kl. 14.30
Sted:  Nordfyns Efterskole, Szerslev
Ved: Jeppe See
Pris: 90 kr. /medlemmer af kulturklubben

frientre - kaffe m. bred 40 kr.
21lc 64841456

| FORM OG BEVAGELSE

Berig dit livmed yoga

Viunderviser i Hatha yoga, hvor hovedformalet er
at afspaende krop og sind gennem blide bevaegelser,
balancestillinger, afspaending og &ndedraetsavelser.
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Undervisningen krydres med
nutidige og moderne yogaovelser,
som tager udgangspunkt i, hvad
du eller holdet har brug for. Du
far eget kropsbevidsthed, bedre
blodgennemstremning og en
velfungerende krop, der kan lede
til indre fred og overskud fri for
stress. Yoga er for alle ogkani
bedste fald transformere dit liv
eller bare straekke dine haser.
Grib chancen og glaed dig.
Pakleedning: Rart tej at bevaege sig .
Medbring gerne et varmt taeppe og et underlag.
212a  Borgerhuset Sendersg,
tirsdage kl. 09.10 - (36 lektioner /24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 11. sept.
212b  Borgerhuset Sendersog,
tirsdage kl. 10.30 - (36 lektioner /24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 11. september
212c  Medborgerhuset Bogense,
onsdage kl. 09.15 - (36 lektioner/ 24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 12. september
212d  Medborgerhuset Bogense,
onsdage kl. 10.35 - (36 lektioner/ 24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 12. september
212e  Vesterbo traeningscenter,
Vestervaenget 23, Senderse
onsdage kl. 17.30 - (36 lektioner/ 24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 12. september
212f  Veflinge skole Veflinge,
onsdage kl. 19.10 - (36 lektioner/ 24 gange)
Pris 1190 kr. ferste gang 12. september
Underviser: hold 212a, b, c, d, e, f:
Linda Hejlund Nielsen
212g  Sundhedshuset Bogense,
mandage kl. 17.30 - (36 lektioner/ 24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 10. september
212h Sundhedshuset Bogense,
mandage kl. 19.00 - (36 lektioner/ 24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 10. september
212i Sundhedshuset Bogense,
torsdage kl. 17.20 - (36 lektioner/ 24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 13. september
Underviser: hold 212 g, h, i er Britt Meiborg

Hatha Yoga

Yoga og meditation med fokus pa andedrat og
udholdenhed, for avede yoga folk

Enklassisk form for yoga, der giver dig styrke og smidig-
hed i kroppen og forbedrer din kropsbevidsthed. Yoga
stimulerer din fordejelse og hormonbalance. Kropshold-
ning, andedraet og balance forbedres som en ekstra
gave. Yoga handler om at vaere til stede i nuet, i din krop
ogalt hvad du ger.

Vistarter altid med meditation og andedraetsevelser
og en blid opvarmning af kroppen, dernzest staende
stillinger i sekvenser der gor dig staerk og eger din blod-
cirkulation. Viafslutter med en afspaending, der henter
sindet hjem i din krop og giver dig ro.
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Yoga fokuserer pa samspillet mellem krop og sind, og er
derfor bade afstressende og vitaliserende. Du behaver
hverken vaere smidig eller have pravet yoga for.
Du skal medbringe: Yogamatte, taeppe, drikkedunk
212j Gevaerfabrikken Otterup,
tirsdage kl. 15.30 - (36 lektioner /24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 11. sept.
Underviser:
Brian Wetterstein

Hatha yoga

Yoga og meditation for folk, der vil i gang med yoga
med fokus pa andedrattet og udholdenhed
Se teksten til hold 212j ogk
212k Geveerfabrikken Otterup,

tirsdage kl. 17.00 - (36 lektioner /24 gange)

Pris 1190 kr.

Forste gang 11. sept.

Underviser:

hold 212j, og k,

Brian Wetterstein
Brian Wetterstein er uddannet YOGA instrukter i sydindi-
eniapril 2016, HATHA YOGA, og har undervist siden. Jeg
snupper gerne min rygsak og min yoga matte og tager
paoplevelser, en god made at rejse pa. Ved siden af har
jeg et lille teater i Odense, hvor jeg laver alt lige fra sma
skuespil for bern til workshops for bade barn og voksne.
Gzldende for alle yoga holdene
Yogaholdene er fordelt med 13 gange { 2018 (pris: 680)
og 11 gange i 2019 (pris 570) i alt 1250 kr. for hele saeso-
nen. Ved samlet betaling ved holdstart er prisen dog som
anfort ved det enkelte hold 1190 kr.
For dem der har lyst til to hold om ugen ydes der 25 %
rabat. (det er en forudsaetning, at der sker en samlet
indbetaling ved kursusstart)

Hensyntagende Yoga

Hensynstagende yoga er for dig som ikke laengere er s&
smidig og som maske har faet nogle skavanker og derfor
svaert ved at folge de andre yogahold.
Deter et lille hold, hvor der bliver taget hensyn til dine
sarlige behov/ skavanker med mulighed for individuel
vejledning.
Yogaformen er mere blid og rolig og med opmaerksom-
hed p& dndedraettet arbejdes led og muskler igennem,
sa du bevarer og opbygger smidighed.
Der kan benyttes sarlig udstyr for at stette kroppen til
en sund holdning f.eks stole, klodser og yogapeller.
Der undervises ogsé i andedraetsevelser og afsluttes
altid med guidet dybdeafspaending.
Paklaedning: Tej du kan bevaege dig frit i.
Udstyr: Yogamatte, taeppe, vandflaske evt. yogapolle.
Det skal understreges, at holdet kun er for dem, der har
behov for individuel vejledning. Der er tale om meget
lille hold. Der kan benyttes sarligt udstyr.
213b  Sundhedshuset Bogense,
Torsdage kl. 16.00 - (36 lektioner /24 gange)
Pris 1190 kr. Ferste gang 13. september
Underviser: Britt Meiborg
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Forars Yoga

Forlaeng sesonen, eller (for nye) benyt lejligheden til
at preve hvad yoga er og hvad det ger ved dit velbefin-
dende. Se i gvrigt teksten til "de lange” yogahold.
214a  Vesterbo traeningscenter,
Vestervaenget 23, Senderse
Onsdage kl. 17.30 - (10,5 lektioner/7 gange)
Pris 420 kr. Ferste gang.
Forarsyogaen begynder lige omkring paske.
Underviser: Linda Hegjlund Nielsen
214b Borgerhuset Senderse,
Tirsdage kl.09.10 - (10,5 lektioner/7 gange)
Pris 420 kr. Ferste gang.
Forarsyogaen begynder lige omkring paske.
Underviser: Linda Hegjlund Nielsen
214c  Borgerhuset
Tirsdage kl. 10.30 - (10,5 lektioner/7 gange)
Pris 420 kr. Ferste gang.
Forarsyogaen begynder lige omkring paske:
se hjemmesiden
Underviser: Linda Hegjlund Nielsen

Yoga - stotteaften

Gleed dig til en inspirerende yogaaften, hvor vi traener
yogaevelser, som vi laerte pa turen til Indien efteraret
2008. Samtidig introducerer vinye gvelser og lettere
meditationsteknikker. Aftenen er tilrettelagt for bade
nybegyndere og evede. Det er samtidig en god mulighed
for, at de, der ikke kender til yoga, uforpligtende kan
prove det af pa denne made.
215a  Vesterbo traeningscenter,

Vestervaenget 23, Senderse

Tirsdag d. 22.januar kl 19 - 21.

Pris: 50 kr. | pausen kan der kabes forfriskning

Tilmelding: senest en uge far kursusaftenen

Undervisere: Linda Hgjlund og Britt Meiborg

K OL-Undervisning og treening

KOL er forkortelsen
for Kronisk Obstruktiv

Lungesygdom, dersom .+ o
navnet angiver, er en H’
lidelse, som man skal leve

med resten af livet. Men motion og traening kan lindre.
Dette er et tilbud, hvor du gennem kontinuerlig under-
visning, traening og vejledning kan gere noget gunstigt
ved din situation.

Du vil oge kendskabet til lungernes funktion, fa gode
rad om en bedre vejrtraekningsteknik, opleve kropsligt
velvaere og fa kontakt med andre i samme situation.
Der undervises pa sma hold: 4 - 8 personer (der tages
individuelle hensyn)
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216a  Vesterbo Traningscenter, Vester vaenget 21,
Senderse mandage kl. 15.00 - 16.10
Pris 650 kr. (24 lektioner / 16gange)
Forste gang 27. august.
Undervisere: Fysioterapeut Gitte Langgaard
Traningsassistent Gitte Andreasen.

216b Vesterbo Traeningscenter, Vester vaenget 21,
Senderse mandage kl. 15.00 - 16.10
Pris 450 kr. (15 lektioner / 10 gange)
Forste gang 7. januar.
Undervisere: Fysioterapeut Gitte Langgaard
Treningsassistent Gitte Andreasen.

216c  Vesterbo Traningscenter, Vester vaenget 21,
Senderse mandage kl. 15.00 - 16.10
Pris 450 kr. (15 lektioner / 10 gange)
Forste gang 18. marts
Undervisere: Fysioterapeut Gitte Langgaard
Treeningsassistent Gitte Andreasen.

KICK-OFF til vagttab...

Holdet henvender sig til dig, der ensker et vaegttab
og gerne vil vaere en del af et faellesskab omkring det.
Hvis du medbringer vilje og motivation, bidrager vi med
sved pa panden, god musik og godt humer. Traeningen vil
foregé bade indenders og udendaers, med fokus pa fedt-
forbraending og at have det sjovt. Der vil i ovrigt vaere
mulighed for at blive vejet, men helt efter eget anske.
KOMNU, vikaemper i flok...
217a  Vesterbo Traeningscenter

Mandage kl. 16.30-17.40

(36 lektioner/24 gange)

Pris 1190 kr. Ferste gang 11. september

Underviser: Rie Lund

Dans dig glad med seniordans

Kurset henvender sig til enlige
savel som par. Vidanser forskel-
lige kaede- og kredsdanse fra hele
verden. Seniordans er en glad og
humerfyldt made at holde sig
form pa. Medbring dansesko og laeskedrik til pausen. For
nye dansere er 1. gang uforpligtende.
Kurset er i samarbejde med /ldre Sagen.
218a  Sletten Skole lok.F3

onsdage kl. 15.45 (44 lektioner/22 gange)

2018 (26 lektioner/ 13 gange)

Pris 480 kr. (ved minimum 20 deltagere)

Forste gang 5. september

2019 (18 lektioner/ 9 gange)

Pris 340 kr. (ved minimum 20 deltagere)

Forste gang 2. januar

Samlet betaling for hele saesonen 750 kr.

Underviser: Daggi Jensen

KREATIVE OG PRAKTISKE FAG

Viforseger sammen med vores dygtige underviser
Ditte Lindhardt Albrektsen at tilbyde forskellige hold i
spaendende madlavning. Ved redaktionens slutning har

11

/=)
=
>
m
o
(=)
L.
0
O
=
Z
n
2]
o
o
=
o
L




/=)
=
>
m
o
(=)
L.
n
O
=
Z
n
2]
o
()
=
o
L

det ikke vaeret muligt at fastlaegge tider og omfang.
Men henvend dig, hvis noget af nedenstaende har din
interesse. Eller hold oje med vores hjemmeside www.
nordfyn.do.dk

Alverdens madlavning for mand

Der vil i dette kursus vaere fokus pa forskellige landes
madkulturer. Vilaver forskellige landes "nationale” retter.
Der er absolut ikke noget krav om, at du skal have de
store gastronomiske faerdigheder, men blot at du har lyst
til at vaere sammen med andre maend, at saette fokus pa
spaendende mad og hygge. Sa kom og vaer med! Der skal
paregnes et beleb til madvarer mv. som underviseren
gerne vil have mulighed for at opkraeve a conto forud.
219a  Sletten Skole Otterup

Pris 800 kr. (24 lektioner / 6 gange).

Underviser: Ditte Lindhardt Albrektsen

Mad i bernehgjde

(is@r for bedsteforaldre og barnebern - en lordag)
Det kan vaere berigende at gd sammen om madlavning
pa tvaers af generationer. Derfor er viifaerd med at
tilrettelzegge et tilbud til iseer bedsteforzeldre og ber-
nebern, der en formiddag kan ga sammen og hygge sig
med madlavning under god vejledning.
219b  Pris 200kr./bern halv pris

(5 lektioner / 1 gange)

NB.Bern min.4 -5 ar

(oplys alder ved tilmelding) .

Underviser: Ditte Lindhardt Albrektsen

Mad til personer med hjerteproblemer eller KOL

Har du lyst til at f& omsat anbefalingerne for hjerte/KOL
ramte, til konkrete kostforslag, sa kom og vaer med. Sam-
men vil vi lave mad, som tage udgangspunkt i anbefalin-
gerne, hvor alle (evet som ny i et kekken) kan vaere med.
219c¢  Sletten Skole To gange (8 lektioner)

Pris: 320 kr.KI1.18.00 - 21.30

Underviser: aut. klinisk di=tist

Ditte Lindhardt Albrektsen.

Blomsterinspiration efterar / forar

Fa inspiration til arstidens binderier. P
Vibruger havens / naturens materia-
ler og krydrer det med spaendende og
anderledes detaljer og skaber flotte
dekorationer, buketter, advents-
kranse mv. Jeg laegger vaegt pa grundlaeggende teknik-
ker som basis for at eksperimentere. Materialeliste
fremsendes for kursusstart.
220a  Billedkunst lok. Nordfyns Efterskole Saerslev
mandag 24. sept.,
22.0kt., 19.nov,, 3. dec,, 21.jan,,
18.feb., 11., marts og 8. april
Pris: 1150kl. 18.00 - 21.30
(32 lektioner / 8 gange - en gang pr. maned)
Underviser: Lone Thuesen
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Arstidernes Binderi - efterér/jul/vinter/paske

F& inspiration til arstidernes
binderi. Vitager udgangspunkt i
arstidens materialer, og krydrer
med sjove detaljer. Materialeliste
tilsendes fer kursusstart. Der er
tale om et samlet kursus, Vifalger
arstiden og laver noget til efterar
/jul/vinter / forar og paske.
220b  Medborgerhuset Bogense, Gyldensteenvej 24

Tirsdag 2.0kt., 27.nov., 29. jan. og 2. april

Pris: 600kl.9.00-12.30

(16 lektioner / 4 gange)

Underviser: Lone Thuesen
220b  Geverfabrikken Fabriksvej 5, Otterup

Tirsdag 2.0kt., 27.nov., 29.jan. og 2. april

Pris: 600kl. 18.00 - 21.30

(16 lektioner / 4 gange)

Underviser: Lone Thuesen

Knipling for begyndere

Erdu, ligesom jeg fascineret af, hvad man kan gere med
pinde og trad, s meld dig til dette gamle haederkronede
handvaerk. Til at starte med, skal der laves 3 faste opga-
ver for at leere slagene at kende og derefter er det kun
fantasien der saetter graenser. Hvis der er stemning for
det tager viogsa til kniplemesse i Slagelse den sidste
weekend i oktober for at lade os inspirere. | starten kan
en mindre knipleplade samt pinde lanes. Materialer kan
bestilles i samarbejde med underviseren efterhanden
som det bliver nedvendigt.
221a  Geveerfabrikken Fabriksvej 5, 5450 Otterup
Tirsdage kl. 19.00 - forste gang 11. september
(30 lek./ 10 gange)
Pris: 950
Underviser: Irene Bazk
221b  Geveerfabrikken Fabriksvej 5, 5450 Otterup
Tirsdage kl. 19.00 - ferste gang 8. januar
(30lek /10 gange)
Pris: 950
Underviser: Irene Bazk

Bliv lovlig og sikker med kerekort pa vandet

Undervisningsindholdet pé kurset er:

1. Sefartsregler (feerdselsregler til ses)
2.Semaerker og sekort.

3. Teknik omkring motor og bad.
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4. Sikkerhed til ses.
5.Handtering af bad i praksis.
Det er vigtigt at gere opmaerk-
som pé en vasentlig @ndring.
Der er krav om samme "kerekort”
til vandscooter

Undervisningen indeholder temaer som beskrevet oven-
for. Sendag 14. oktober indeholder praktisk avelser og
prove. Praven foregar pa Klintebjerg efterskole. Ekstra
udgifter til eksamen og leje af speedbédd kan paregnes.
222a NFE Nordfyns Efterskole Szrslev,

tirsdage kl. 19.00 - (15 lektioner./ 4 gange)

Pris 700 kr. Ferste gang tirsdage 2., 9. okoto-

ber og torsdag 11. oktober

(3 lektioner pr. gang)

Praktisk ovelse og prove sendag

14. oktober kl. 9.00. (preven ligger uden for

undervisningslektionerne)

Underviser: Leif Pehrson

Seniorkursus i feerdselsteori - en god julegaveide

Kerer du lige sa sikkert som du selv tror?

7 | ] Nar man har kert bil de
seneste 50 ar er der
indgroet vaner til trods for
at der er sket @ndringer i
trafikregler.

Maske var det en god jule-
gaveide, at give et kursus
til et af sine kaere aldre
- familemedlemmer?

Genopfrisk din viden fra ungdommen og laer om alt det
nye, bla. faerdselstavler, fletteregler og vognbaneskift.
Og kender du @&ndringerne for fornyelse af kerekort?
Undervisningen omfatter ogsé gennemgang af det stof,
som nye bilister skal kunne - f. eks en skriftlig "teori-
prove” Viforseger at fa en laege og en politimand med i
forlebet, hvor de vil saette fokus pa saerlige ting, seldre
bilister skal vaere opmaerksomme pa. Endelig far man til
slut mulighed for at kere pa glatbane mv.
Der er sket meget med hensyn til ferdselsloven bare in-
den for de sidste 10 ar, sa kurset er kun en gennemgang
og ikke en prove. Sa kerekortet er altsa ikke i fare!
223a Teorilokalet, kereteknisk anlaeg i Bogense,

Tid: Mandage k1. 9.00 (7., 14. og 21. januar

samt 6. februar)

(12 lektioner / 4 gange)

Pris: 700 kr.

Underviser: kerelaerer Palle Yndgaard

e R

Flettekreds

Kredsen samles om onsdagen r*
en gang om méaneden og fletter | #
med pil. Der er ikke tale om
undervisning, men om gensidig
inspiration. Sa det er en forud-
satning, at man er selvhjulpen.
Der flettes f.eks. kurve, plan-

WWW.NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56

testativer og fuglefoderhuse. For den uavede kan man
begynde med sma overskulelige ting, mens den mere
erfarne kan tage fat pa sterre emner, hvor kun fantasien
satter graenser.
Tid: Onsdage kl. 9.00 - ca. 15.00 5. sept., 3. okt,,
7.nov., 5.dec., 2.jan., 6. feb., 6. marts, 3. apr. og
1. maj
Det er en forudsatning, at man forud
kontakter Birte Hartvig
Sted:  Geveerfabrikken Fabriksvej 5,
Otterup onsdage kl. 9.00 - ca. kl. 15.00
Pris: 20 kr. pr. gang Afregnes med kontaktpersonen
Kontaktperson: Birte Hartvig tIf. 64 8217 26

LITTERATUR

Lasekreds Otterup

Lasekreds - den 1. torsdag i hver maned
Laesekredsen beskafti-

ger sigmed romaner, som
deltagerne har laest inden
madet. Vianalyserer stof-
fet og samtaler om det. Vi
forseger ifaellesskab at
finde bogens budskab.
Samtidig med tilmeldin-
gen kan man f& en folder med om studiekredsen samt
titlerne pa begerne. De seks bager er: Jesper Wung Sung
"En anden gren’,"Johannes V. Jensen "Himmerlandshi-
storier’, Merete Pryds Helle "Folkets skenhed’, Kerstin
Ekman "Haendelser ved vand’, John Wiliams "Stoner” og
Betty Smith "Der vokser et trae i Brooklyn”
Folderen kan ogsa rekvireres pa tlf. 64 84 14 56 / mail
nordfyn@fo.dk
224a  Geverfabrikken Otterup, Fabriksvej 5

torsdagkl. 4.30 (12 lektioner/6 gange)

Pris 410 kr. den 4. oktober, den 1. november,

den 6. december, den 3. januar, den 7. februar

ogden7.marts

Oplaegsholder: Kaj Andersen

Forfatteren Jesper Wung Sung

Foredrag med forfatter Jesper Wung Sung, vinder af De
gyldne laurbzer 2017

Jesper Wung Sung fortzeller om sin
roman "En anden gren’, der handler om
hans oldeforzeldre San og Ingeborg
Wung Sung.

Sanbliver som kineser udstillet i Tivoli i
1902, hvor Ingeborg besager udstillin-
gen som geest. De forelsker sig og vaek-
ker skandale, men bliver sammen hele
livet. Wung Sung fortaeller om research
og folelser. Om den eneste roman, han
altid har vidst, at han skulle skrive. Og
om hvorfor det tog tyve ar.
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Et godt tilbud til leesekredsen:

Er du medlem af en laesekreds?
Laesekredsmedlemmer kan fa rabat pa 20 kr. pr billet
ved samtidigt keb af mindst 4 billetter. Kebet kraever
enrabatkode, som gives til jeres lasekredsleder ved
henvendelse til amr@nordfynskommune.dk.
Arrangeret i et samarbejde mellem FO Nordfyn og
Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

Tid: Mandagd. 11. marts kl. 19.00

Sted:  Kuplen pa Otterup Bibliotek

Ved: Jesper Wung - Sung

Pris: 80 kr. (Billetter kan kebes pa nordfynshib.dk

SANG 0G MUSIKUNDERVISNING

Guitarundervisning - akustisk guitar

Maske kribler det i fingrene efter at
kunne sla "strengene an” pa guitaren.
Eller maske har du tidligere vaeret i gang,
men efter en arraekke har faet lyst til at
genopfriske dine musikalske evner. Det
er sjovt og dejligt at kunne spille til gode
viser eller til god faellessang i familiens
og venners lag.
225a  Havrehedskolen Morud
mandage 19.00 (20 lektioner / 10 gange)
Pris 1550 kr. Ferste gang 17. september
Underviser: Lars Myhre
225b  Havrehedskolen Morud
tirsdage 19.00 (20 lektioner / 10 gange)
Pris 1550 kr. Ferste gang 7. januar 2019
Underviser: Lars Myhre
Samlet pris for tilmelding og betaling ved
kursusstart for 225a og 225b er 2100 kr.

Klarinet - et alsidigt og yndet traeblaeseinstrument

Kurset henvender sig bade til begyndere og evede.
Der vil blive mulighed for at laere grundlaeggende klari-
netteknik og klang sammen med musikteori (noder,
skalaer, rytme). Mulighed for undervisning i flere stil-
arter (klassisk, jazz, blues, folkemusik). Det anbefales,
at man anskaffer sig Palle Nehammers "Klarinetskole"
199,- kr. (ring- 3032 10 27 - musikforretning Otterup).
Du skal selv medbringe en klarinet. Underviseren kan
eventuelt vaere behjzelpelig med kab af nyt eller brugt
instrument. Hver kursist har som udgangs punkt 1/2
lektion alene pr. uge
225c  Slettenskole Otterup torsdage efter aftale

(15 gange)

Pris 1650 kr.

(ca. 25 min. effektiv undervisning pr. gang)

Forste gang 13. september

Underviser: Tomas Somr tlf. 20 48 15 09

14

Saxofon.

Kurset henvender sig bade til begyndere og evede,
sauanset om du har spillet for, eller forst skal til at
begynde, har du her mulighed for at blive dygtigere.
Undervisningen vil tage udgangspunkt i gode rytmiske
numre og bliver tilrettelagt efter den enkelte deltagers
niveau og behov. Samtidig med, at det skal vaere sjovt,
vil vibl.a. arbejde med klang, teknik, noder, geher, rytme
og personligt udtryk. Du skal selv medbringe en saxofon.
Hver kursist har som udgangspunkt 1/2 lektion alene

pr.uge.

225d  Slettenskole Otterup torsdage efter aftale
(15 gange)
Pris 1650 kr.

(ca. 25 min. effektiv undervisning pr. gang)
Forste gang 13. september

FORTALLINGER

Den gode fortzlling og fantasiens verden

Den gode forteelling ferer os ind i fantasiens verden,
Else Marie fascinerer og tryllebinder gennem fortael-
lingen. Hun har et stort repertoire med folkeeventyr, H.C.
Andersen, gys og gru samt meget andet. Aleth Mortensen
fortzeller historier, somme tider med et eventyrligt snit,
til andre tider meget realistiske. Historierne kan vaere
@rkedanske eller fra et andet sted i verden, de kan vaere
nye eller &ldre. Ofte vil der vaere en overraskende pointe
eller maske en morale. Som regel fortaller jeg flere lidt
korte historier, sa der er lidt for enhver smag.
De er begge erfarne fortallere fra Odense Fortzellekreds.
Tid: mandag d. 3. september kl. 14.30
Sted:  Detgamle mejeri, Vestergade 24 i Szersley,
5471 Senderse
Ved: Aleth Mortensen og Else Marie Kristensen
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage til forfriskning
- medlemmer af Kulturklubben Fora 70 kr.
Tilmeld: 226a nordfyn@fo.dk
Spisning: Efter fortzellingerne er der mulighed for at
spise frakl. 17.00. Det skal bestilles forud pa
telefon: 535348 22
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Grisefortzellinger for barn og barnlige sjzle

[ = Grisefortzellinger er
historien om det gode
griseliv og eventyr hvor
grise spiller en vaesentlig
™ rolle. Else Marie kommer
LT udtiljeriselskab meden
eller to grise. Grisene er aktive medspillere i fortaellingen.
Fortaellingens varighed er 20 til 45 minutter, alt efter
hvilket publikum det er. Vier tilstede 1 til 1,5 time sa pub-
likum har mulighed for, at nusse, sanse og vaere sammen
med grisen. Vifortzeller for barn og barnlige sjzele. Sa

det er et arrangement for bade bern og voksne. Flere af
grisene i Griseriet er overbeviste om, at de i virkeligheden
er forheksede prinser eller prinsesser og er derfor altid
klar til at fa et aegte prinsesse-kys.

Tid: lordag d. 29. september kl. 10.00

Sted:  Geveerfabrikken i Otterup, Fabriksvej 5,
5450 Otterup

Ved: Else Marie Kristensen

Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage - medlemmer af
Kulturklubben Fora 70 kr.

Bernunder 14 ar halv pris
Tilmeld: 226b nordfyn@fo.dk

Inciterende fortaellinger

Aleth morten og Connie Olsen er erfarne og spaendende
fortaellere. Fortzeller med indlevelse med gode pointer,
der giver noget at taenke over.

Tid: mandag d. 1. oktober kl. 19.00

Sted:  Kuplen pa Otterup Bibliotek

Ved: Aleth Mortensen og Connie Olsen
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage - medlemmer af
Kulturklubben Fora 70 kr.

Tilmeld: 226c nordfyn@fo.dk

Tro og lidenskab

Sigrid Undsets liv (1882-1949) var

frafedsel til ded et stort, bevaegende -
drama. Fra barndommens fadertab til

ensomme ungdomsar og et vanskeligt

2gteskab, skilsmisse, sygdom og i
store ekonomiske forpligtelser og vanskeligheder frem til
verdensbersmmelse. Hendes forfatterskab var stort -33
beger og flere hundrede artikler er oversat til fremmede
sprog over hele verden.

Sigrid Undsets hovedvaerk er Kristin Lavransdatter,
udgivet i arene 1920-22. Med dette vaerk fik hun sit
internationale gennembrud og modtog i 1928 Nobelprisen
for den - og sine evrige middelalderromaner.

Kristin Lavransdatter foregar i forste halvdel af 1300tal-
let og handler, som titlen antyder, om storbondedatteren
Kristin, hvis bevaegede levnedslab skildres fra vugge til
grav. Ogsa af fagfolk er romanen blevet beremmet for sin
historiske trovaerdighed, der kommer til udtryk i de mange
praecise detaljer om datidens livsforhold og personernes
folelser og adfaerd. Romanen rummer desuden stor kvin-
depsykologisk indsigt og en steerk religios gled. Det ande-
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lige univers er den middelalderlige katolicismes, og nogle

ar efter antog Sigrid Undset da ogsa selv den katolske tro.

For sin indsats for Norge under Anden Verdenskrig blev

hun dekoreret bl.a. med det fornemme Storkors af Sct.

Olav Orden. Men to af hendes tre bern dede for hun selv

dede, syg og alene i Lillehammer 67 &r gammel i 1949

Tid: Torsdag 1. november kl. 19.00

Sted:  Detgamle mejeri, Vestergade 24 i Szersley,
5471 Senderso

Ved: Doris Ottesen
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage - medlemmer af
Kulturklubben Fora 70 kr.

Tilmeld: 226d nordfyn@fo.dk

Spisning: Fer fortzellingerne er der mulighed for at spise
frakl. 17.00. Det skal bestilles forud pa
telefon: 535348 22

Fire generationers kvindeliv

Med udgangspunkt i sin egen slaegts histo-

rie fortaeller Lisbeth Filtenborg historien

om kvindeliv gennem de sidste 100 ar. \

Det er historien om den unge russiske

gymnastiklererinde, der sammen med sin A

familie matte flygte fra Den Russiske Revolutioni1918

og som senere blev dansk praestekone i Senderjylland.

Det er historier om kvinder, som har foretaget store og

afgerende rejser - fra en rejse med postvogn op over Kau-

kasus bjergkaeden med spaedbern i 1890erne til en uges

sejlads med en luksusliner tvaers over Atlanten i 1960erne

og en senere nonstop togrejse tvaers over den canadiske

praerie. Det er historien om skoleeleven, som oplevede 11.

september 2001 i hjertet af Berlin med spontane freds

demonstrationer af hundredtusindvis af mennesker. Disse

kvindeliv vil i deres brogede mangfoldighed blive sat ind i

en historisk ramme: Hvordan var det at vaere kvinde den-

gang? Hvordan er det at vaere kvinde i dag? Selvstaendig-

hed, kvindefrigerelse uddannelse, arbejdsliv, zgteskab og

bernefedsler er temaer, der vil blive berert i foredraget.

Tid: Torsdag 15. november kl. 19.00

Sted:  TingstedetiSenderse

Ved: Lisbeth Filtenborg

Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage - medlemmer af
Kulturklubben Fora 70 kr.

Tilmeld: 226d nordfyn@fo.dk

b

Fra Grundtvig til Kim Larsen

Hejskolesangbogen er et stykke levende

kulturhistorie. Over 100 ar gammel, men

er med jaeevne mellemrum fornyet, sa gam-

melt nedslidt stof er taget ud og nye sange

er kommet til. Jeg byder pa et causeri og

fortaellinger over digtere, komponister og den tid, san-

gene refererer til. Vi synger udvalgte gamle og nye sange.

Tid: Torsdag 29. november kl. 14.30

Sted:  Borgerhuset i Senderse

Ved: Birgitte Hansen

Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage - medlemmer af
Kulturklubben Fora 70 kr.

Tilmeld: 226e nordfyn@fo.dk
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Vil du ha’ en god historie?

Connie Olsen har veeret historiefortzeller
siden 1997. Hun fortaeller med indlevelse
og billedligt béde til store og sma, unge
og zldre oghar et vidtspaendende
repertoire. .
Hun er medstifter af Odense Fortzellekreds og har fortalt
idet meste af landet pa teaterscener, fortzellefestivaller,
biblioteker, skoler og institutioner.

Tid: mandag 4. marts kl. 14.30

Sted:  Det Gamle Mejeri, Vestergade 24 i Sarslev

Ved: Connie Olsen

Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage - medlemmer af
Kulturklubben Fora 70 kr.

Tilmeld: 226f nordfyn@fo.dk

KULTURKLUBBEN

Kulturklubben Fora

Den nyoprettede kulturklub er placeret i regi af Frit
Oplysningsforbund Nordfyn og klubben
er aben for alle interesserede under devisen "Mere
kultur for faerre penge”.
Vivil gerne udvikle Fora, hvor den enkelte i hyggeligt
samvaer med andre kan opleve og styrke det levede liv.
Vihariforaret 2018 inviteret medlemmer til tre foredrag
uden beregning arrangeret af Frit
Oplysningsforbund, (normal pris 80 kr.). Tilbuddet genta-
gesi2019.
Og hvad kan du sa ellers opna for medlemskabet af
Kulturklubben FORA?
Dukan deltage i "fredagshajskole” - Borgerhuset i
Senderso
* Fredagd.5. oktober 2018
Jeppe Aakjaers digtning og kulturelle betydning
V/ Johs. Nerregaard Frandsen
Hojskolesangbogen - bogen og dens indhold
v/ Jens Rahbek Nergaard og Seren Ole Petersen
* Fredagd. 29. marts 2019
Her far vibeseg af tidligere hojskoleforstander
Jesper Moesbal, der pa en szrdeles naervarende
made bringer os i kontakt med Hajskolesangbogen.
Og vifar beseg af historieprofessor Uffe @stergaard,
der har nogle spaendende bud pa, hvor vi
{Danmark er placeret i det @@ndrede verdensbillede -
Europzeisk og globalt
Pris: 175 kr. (for ikke medlemmer af Kulturklubben
koster dagen 275 kr.).
Se mere tekst om disse arrangementer andet sted i FO's
program.

 FO tilbyder foredrag uden beregning for Kulturklub-
bens medlemmer (normalpris 90 kr.)
Om Danmark og Tyskland - Om fortiden og nutiden
V/ Journalist og korrespondent,
Marc-Christoph Wagner

16

Tid: Tirsdag d. 8. januar kl. 14.30 pa
Nordfyns Efterskole, Saerslev
* Kina pa fremmarch
V/ Journalist og Kina-specialist, Christina Boutrup
Tid: Tirsdag d. 5. februar kl. 14.30 pa
Nordfyns Efterskole, Saerslev
» Baglandet - udkant eller forkant
* V/journalist og foredragsholder, Jeppe Sae
Tid: Tirsdag d. 19. marts kl. 14.30 pa
Nordfyns Efterskole, Saerslev
NB: laes mere om foredragene andet sted i FO's program
Deltagiforteelecafeer ( se hold 226a - 226f) for 70 kr
inklusive kaffe

Der er indgaet aftale med "Oplevelsespianisten”

CarlMartin Ryberg Jensen omrabat pé folgende ar-

rangementer, der afvikles pa Gevaerfabrikken i Otterup.

Billetter kabes over billet.dk

* MichalaPetri og Lars Hanibal
2.november 2018 kl. 20.00
normalpris 225.- kr. /
medlemspris 210. - kr.
http://billet.dk

* Koncert med Lasse og Mathilde
23.november 2018 kl. 20.00
normalpris 225.- kr. /medlemspris 200.- kr.
http://billet.dk

Der vil sandsynligvis tilfejes yderligere for 1. halvar af

2019. Medlemmer af Kulturklubben far direkte besked

om dette.

Jan Schou - Nostalgisk Hostfest

i e
Doty = atsiss

Mostalglsk hestfest +4_’" 3 it e

Populeere Jan Schou og pianist er i september/oktober
maned pa turné med showet Nostalgisk hestfest. Her
har Jan Schou sammensat et festligt program, hvor man
holder den danske tradition om hestfest i haevd.

Det er netop det danske og nostalgiske, der er i hgjsaedet,
nar Jan Schou optraeder med et festligt repertoire, der
leder tankerne hen pa de populaere Morten Korch film. |
disse danske filmklassikere fulgte man ofte livet pa lan-
det, og nar Jan Schou synger kendte Morten Korch sange
som Er du dus med himlens fugle, Du er min gjesten,
Pigelil, Jeg har min hest jeg har min lasso og Den Gamle
stivil publikum med garanti mindes en kaer tid med Poul
Reichardt, Peter Malmberg m.fl. Der er naesten garanti
for feellessang, nar hyggesprederen Jan Schou synger
kendte toner fra de populzere "Far til fire” film eller andre
filmhits som Lille Freken himmelbld, Der kommer altid en
sporvogn og en pige til, Lad os flyve til en stjerne, etc.

Tid: Onsdag d. 26. september kl. 19.30
Sted: Skovby Forsamlingshus
Pris: Medlemmer af Kulturklubben 100 kr. /

ikke medlemmer 150 kr.
Man har mulighed for at melde sigind i
Kulturklubben - 150 kr. /2018
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NB:Fa en hel aften ud af det og varm op med en laekker
middagsret 150 kr.
Tilmeld: nordfyn@fo.dk / tIf. 64 84 14 56

Jette Torp - Julekoncerten 2018

Samarbejdet med Jan Kaspersen gar 20 ar tilbage og
samspillet mellem de to er i sig selv en stor musikalsk
oplevelse. | forbindelse med
indspilningerne af den nye jule
CD valgte parret at invitere

en strygerkvartet i studiet og
inspirationen var sa stor, at de
nu har besluttet at lade duoen
blive til en trio.

Julekoncerten 2018 med Jette
Torp, Jan Kaspersen og Marie
Isabel Edlund er et nyt, forfriskende og staerkt bud pa en
bade smuk og seerlig koncertoplevelse hen under jul. Re-
pertoiret bestar af klassiske julesalmer, faellessang med
publikum, engelske og amerikanske Christmas Carols
samt danske og svenske julesange - akkompagneret af
guitar, cello, flojte, sopransaxofon og smukt kor.

Tid: Tirsdag d. 20. november kl. 19.30
Sted: Steberiet, Vestre Havnevej 1, Bogense
Pris: Medlemmer af Kulturklubben 175 kr. /

ikke medlemmer 225 kr.
Du har mulighed for at indmelde dig i
Kulturklubben 150 kr. for 2019 og 25 kr. for
restenaf 2018.1alt 175 kr.
De navnte ting er eksempler pa arrangementer. Der vil
lobende blive tilfojet yderligere. Medlemmer far direkte
besked via mail, eller nyhedsbrev, nar de har oplyst en
mailadresse. Nye arrangementer for 2018 vil blive med-
delt medlemmer af Kulturklubben. Du kan blive medlem
af kulturklubben, hvor arskontingent i 2018 er 150 kr..-
kr (kontonummer 6860 - 1014027)
Henvendelse nordfyn@fo.dk eller telefon 64 84 14 56.
Yderligere oplysninger om flere arrangementer sker pr.
mail til medlemmer og pa hjemmesiden www.nordfyn.fo.dk

MITRANIKETANS VENNER PA NORDFYN

Mitraniketan er et spaendende skoleprojekt i delstaten
Kerala i Sydindien. Skoleprojektet startede i 1956 af
grundlaeggeren Vlswanathan hvis livsfilosofi bygger
v | paligevaerd, respekt, dbenhed,

", tolerance og hjertevarme. Her
' modes mennesker fra forskellige
| kulturer og religioner i gensidig
respekt. Skolen er for kastelase
| born fra bernehavealderen til

det sidste skud pa stammen -
' hejskolen. Viswanathan er praaget
af dansk hzjskoletradltlon idet haninden starten pa
sin skole besagte en raekke danske folkehajskoler.
Hojskolebygningen er meget staerkt praeget af Snoghoj
Folkehajskole. Indtaegten ved folgende arrangementer
gar ubeskaret til Mitraniketanskolen.
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Besog pa Galleri Galschiat

Glaed jer til en spaendende rundvisning hos galleri Gal-
schigt i det store atelier, det arbejdende vaerksted og se
de spektakulaere kunstvaerker.
Historierne bag skulpturerne og alle
de mange happenings bliver levende
fortalt, og vi far noget at taenke over.....
Tid: 2 oktober kl.19.00

(Tilmelding senest

1 uge fer arr.)

Sted: Banevaenget 22,5270

Odense N

Ved: medarbejder hos galleri Galschiat
Pris: incl. kaffe 80 kr.

Tilmelding: 227a nordfyn@fo.dk /64 84 1456

Dallund fer og nu

Ganske kort fortzelles om tiden for ca. 1500, om
sagnene men ogsa fakta om historien op til nutiden. Per
Lunde Hansen vil give et historisk interessant foredrag
og Nanna Kirkebjerg (stifter og direkter for Luciaklinik-
ken) fortzeller om ideerne bag Luciaklinikken og Dallund
ivores nutid. Grib chancen for en enestaende aften.

Tid. Mandagd 5 nov 19- ca. 21.

Sted: Tingstedet, Senderse

Ved: Per Lunde Hansen og Nanna Kirkebjerg
Pris: 40 kr.

Tilmelding: 227b nordfyn@fo.dk /64 84 14 56

Yoga - stotteaften

Glaed dig til en inspirerende yogaaften, hvor vi traener
yogaevelser, som
vilaerte pa turen
til Indien efteraret
2008. Samtidig
introducerer vi
nye ovelser og lettere meditationsteknikker. Aftenen
er tilrettelagt for bade nybegyndere og evede. Det er
samtidig en god mulighed for, at de, der ikke kender til
yoga, uforpligtende kan prove det af pa denne méde.

Tid: tirsdag 22.januar kl. 19- 21

Sted: Vesterbo Traeningscenter i Senderse
Ved: Linda Hejlund og Britt Meiborg

Pris: 50kr. | pausen kan der kabes forfriskning

Tilmelding: 227c nordfyn@fo.dk /64 84 1456
(senest en uge far)

Familiegatur i Jerstrupskoven

Dette er ved at vaere en god tradition. For 10. gang -
altsa en slags jubileeum - bydes der pa denne dejlige
vandring i naturen. Vi kommer pa stier, hvor man normalt
ikke ma komme. Dette er for alle der vil forene en gatur
pa Fyn med et godt projekt i Indien.

Kerevejledning: Ker fra Bogense mod Otterup ad Gyl-
densteensvej. Efter ca. 5 km i Vester Egense tredeler

17

/=)
=
>
m
o
(=)
L.
0
O
=
Z
n
2]
o
o
=
o
L




/=)
=
>
m
o
(=)
L.
n
O
=
Z
n
2]
o
()
=
o
L

vejen. Kor skarpt til hojre mod Jerstrup - derefter skilt
ved avlsgarden.
Start: Sendag d. 7. aprilkl. 10.00 v/ avlsgéarden
Pris: Voksne 30 kr. (bern og husdyr gratis - men
hunde skal holdes i snor)
Efter turen: kan der kobes
ol - vand - kaffe - boller - kage

Besog Jutek

Jutek blev i 2016 valgt som arets virksomhed for den
flotte udvikling, virk-
somheden har veeret
igennem. Jorgen
Kaehlershej star-

tede virksomheden op
uden at have specielle
forudsaetninger for
produktion af traktorer til juletraesproduktion. Men
Jorgen havde en fornemmelse af, at der var et marked

for det, og innovation og kundetilpassede produkter har
vaeret neglen til virksomhedens succes. Jutek har hjemme
i Senderse og producerer fire-seks traktorer hver maned
- godt halvdelen eksporteres.

Tid: Torsdagd.13.junikl. 19.00

Sted: Jutek, Nymarksvej 19,5471 Senderse
Ved: Jorgen Kaehlershgj

Pris: 40kr.

Tilmelding: 227d nordfyn@fo.dk /64 841456

Holger Garnaks kendte stensamling fra /Ebele

stenene og sejlet dem hjem

Holger Garnaks kendte stensamling fra £bele er blevet
en del af den permanente udstilling

Det er et par hundrede spandende stenfund, der
gennem et langt liv er gjort af amatergeologen Holger
Garnak.

Stenene spaender fra sma fossiler til store ledeblokke,
der kan stedbestemmes til de fjelde i Norge og Sverige,
hvorfra skiftende istider har skubbet dem til det nord-
fynske omrade.

Afdede Holger Garnak var en passioneret og meget
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vidende stensamler og amatergeolog, der gennem et
langt liv fik skabt en spaendende personlig samling af
sten, som primaert stammer fra /£belo

Det eriszer klinterne pa /belg, der har stensamlernes
interesse. Her kan man opleve hvordan det specielle
/Ebele-ler er presset op, og se hvordan lagene med sten
er adskilt af glimmerler. Og sa er det interessant at
iagttage oens former, fordi der aldrig har vaeret drevet
moderne intensivt landbrug pa een.

Tag dine egne sten med til bestemmelse.

Som afslutning pa aftenen nyder vi en kop kaffe.

Tid: tirsdag den 4. septemberkl. 19..
Sted: Teerskeladen, ved Gyldensten Strand
Ved: Ole Runge

Pris: 40 kr.

Tilmelding: 227e nordfyn@fo.dk /64 84 14 56

DEBATARRANGEMENTER

Kineserne kommer

Torsdag den 4. oktober 2018
kl. 19.00 pa Bogense Bibliotek
V/ Journalist Jan Larsen

P-piller, papillotter og berneparkering

Tirsdag den. 30. oktober
kl.19.00 i Kuplen - Otterup Bibliotek
V/ forfatter Pia Friis Laneth

Har vi en kebenhavnerelite, der traekker
Danmark skaavt?

Mandag d. 19. november
kl. 19.00 pa Nordfyns Efterskole, Sarslev
V/ forfatter MF Kére Dybvad

USA og Rusland - den nye kolde krig?

Onsdag den 27. februar 2019

kl.19.00 pa Senderso Bibliotek

Foredrag og debatoplaeg ved Jens Worning Serensen og
Philip Chr. Ulrich

Laes mere udferligt om debatarrangementerne se side 54
0g 55 i Kulturposten og kom og vaer med til at gere debat-
terne endnu mere spandende - Der er brug for dig!

Der er frientre!

Debatarrangementerne arrangeres af:

FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn,
Senderse og omegns familielandbrugs familieudvalg,
Grindlese Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole,
Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

WWW.NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56



Aldre ©@Sagen

Lokalbestyrelsen bestar af:
ormand: Kaj Andersen tlf.6484 1456 kaj-vera@email.dk
Naestformand: Birgitte BoghMadsen tlf.51 903602 birgitte boegh@mail.dk
Sekretaer: Carsten Esdahl tlf.30281420 carstenesdahl@gmail.com
Kasserer: John Marcussen tif.64811894 j@gjmail.dk
Vera Pedersen tlf. 23272629 vera.pedersen@privat.dk
Knud Erik Ravn tlf.61335698 elseravn@hotmail.com
Freddy Andersen tlf.20253590 freddysteen@gmail.com
suppleanter  Jeppe Carlsen tlf.64891548 jeppe.a.carlsen@gmail.com

Her er Aldre Sagen

Nordfyns aktivitets-
tilbud til alle vore ca.
4000 medlemmer og
andre interesserede

Veer pa forkant! Saet kryds nu i programmet ved emner, du har lyst til at vaere med til. Hvis du har en e-mail adresse, vil
det veere en god ide at oplyse den til formanden, sa du lettere kan blive holdt orienteret om arrangementer.

Og du kan tilmelde dig nyhedsbrev fra Nordfyn > nederst th. pa 4£ldre Sagens hjemmeside kan du trykke dig ind pa >
lokalafdelingens hjemmeside > her kan du tilmelde dig lokalt nyhedsbrev.

Der hvor intet andet anfores kan man regne med, at eftermiddags arrangementer, der begynder kl. 14.30 slutter ca. kl.

17.00 og aften arrangementer, der begynder kl. 19.30 slutter ca. kl. 21.30

Husk at tilmelde dig fer arrangementet afvikles

Du kan nu ogsa tilmelde dig til arrangementer direkte pa /&ldre Sagens Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/nordfyn
Her kan du bade tilmelde dig et bestemt arrangement og samtidig indbetale direkte via hjemmesiden

Hvor intet andet er anfort, skal du melde dig til: Kaj Andersen tIf. 64 84 14 56 / 20 76 41 47 / kaj-vera@email.dk
Ved indbetaling for deltagelse i arrangementer og ture kan felgende kontonummer benyttes:

Nordfyns Bank 6863 - 1056469
Program 2018 -2019
MANED FOR MANED

August 2018

Cirkusrevyen og sejltur pa kanalerne i Kebenhavn

Tid: Fredagd.17.august
Sted: FraRema 1000 i Senderse

kl. 08.00- hjemme ca. midnat.
Pris: 995.- kr. / ikke medlemmer 1100

(inkluderer bus, entre Louisiana,
og billet til Cirkusrevyen)

NB. Der er gode parkeringspladser taet ved
Rema 1000 (ved Carlsvej)
Der vil vaere en kop kaffe og et
rundstykke i bussen.

Prasentation af arsprogram

Tid: Mandag d. 20. august kl. 14.30
Sted: Det gamle Mejeri i Szerslev
Program: Vipraesenterer vores nye righoldige

arsprogram. Viskal have noget kaffe og
en god snak om aktiviteterne. Og s vil
John Aagaard fra Radio Nordfyn fortzelle
om et righoldigt liv med mange oplevelser
ipressen og andre steder.

Pris: 50kr. for kaffe med bred.

KAJ-VERA@EMAIL.DK - TLF. 64 84 14 56

Syng sammen formiddag

Tid: Torsdag d.30. august kl. 10.00

Sted: Langesehallen i Morud

Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe
Ved: Kaj Andersen og Niels Kofoed

September 2018

Sang og musik "Om lidt er kaffen klar”

Onsdag d. 5. september er det "Olsen trio’, der star for
underholdningen, nar medlemmerne i /£ldre Sagen
medes for at hygge sig sammen.

"Olsen Trio” bestar af Mogens Olsen pa klaver, Kristian
Klemensen pa bas og Gunnar Jensen med sang.

Sammen vil de tre i lebet af et par eftermiddagsti-

mer underholde med nogle af Benny Andersens mest
populeere sange flittigt afbrudt af beretninger om det
spandende liv, han har levet gennem nu snart 90 ar,

og som har gjort ham til én af landets mest elskede, nuti-
dige sangskribenter.

Der vil ogsa veere plads til faellessang. For det hele
begynder, bliver der uddelt et lille sangblad med Benny
Andersen-sange, sa alle fra starten kan glaede sig til selv
at synge med pé nogle af de sange, som alle holder af.
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Og saer der selvfolgelig ogsa tid til en kaffepause og
lidt hyggesnak over bordet.

Tid: Onsdagd. 5. september kl. 15.00

Sted: Tingstedet i Senderse

Ved: "Olsen Trio”

Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 75 kr. - inkl. kaffe

Bustur til Tirpitz Museet og Filse

Tirpitz-bunkeren er en gammel kanonstilling fra 2. Ver-
denskrig. Den ligger som en kolos i sandet og gemmer pa
historier fra Atlantvolden, Hitlers enorme bunkers-pro-
jekt. Indgangen til bunkeren er gennem en underjordisk
udstillings-tunnel fra Tirpitz.

laugust 1944 gik den tyske besattelsesmagt i gang
med at bygge den store Tirpitz-stilling vest for Blavand.
De to enorme kanonbunkere var en del af Atlantvolden,
og de skulle forsvare indsejlingen til Esbjerg. Krigen
sluttede, for bunkerne blev faerdige, og siden da har de
staet lige midt i Vestkystens storslaede klitlandskab
som kolde vidnesbyrd om krigen.

Nu er den sydlige bunker blevet en del af attraktionen
Tirpitz. Gennem en underjordisk tunnel kommer du ind i
den gamle kanonbunker. Her kan du selv gé pa jagt efter
svar pa de mange spergsmal, der gemmer sig bag de 3,5
meter tykke mure af staerkt, armeret beton. Hvorfor
blev der bygget en stor kanonstilling lige her i Blavand?
Hvem skulle have bemandet den? Hvordan virkede
kanonen - og hvor langt kunne den skyde ud over havet?
De, der har besegt museet, er begejstrede. Og bunkeren
er helt sikkert ogsé noget for dig!

Tid: Onsdag d. 19. september kl. 8.00

Sted: Rema 1000 i Senderse

Pris: 500 kr. /ikke medlemmer 625 kr.
inkluderer bus, entreer, buffet og guide
pa museet.

Oktober 2018

Foredrag "Mennesker pa vejen” i samarbejde med LOF
Et foredrag, hvor tidligere chefredakter Arne Mariager
fortzeller om nogle af de personligheder, han har medt
gennem et liv med mange beraringsflader. Det er fa-
scinerende beretninger om personer som for eksempel
skuespilleren Ove Sprogee, den karismatiske fynske
bladchef Bent A.Koch, dansktopdronningen Birthe Kjzer,
sangeren og komponisten Lars Lilholt og mange flere.

Tid Onsdagd. 10. oktober kl. 14.30
Sted: Borgerhuset i Sendersg, Dallundvej 20
Pris: 50kr. / ikke medlemmer 90 kr. -

inkl. Kaffe
Ved: Tidligere chefredakter Arne Mariager
Tilmeld: Aase Lundsgaard:

nordfyn@lof.dk / 20 86 66 53

Syng sammen formiddag

Tid: Mandag d. 22. oktober kl. 10.00

Sted: Borgerhuset i Senderse

Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe
Ved: Kaj Andersen og Niels Kofoed

20

Filmforevisning i Norre Aaby Bio

Filmen"Faadre og senner”

Hvorfor ikke gore livet til et eventyr?

Michael og hans far, den tidligere hofmarskal Seren
Haslund-Christensen, er pa loftet for at finde skjulte
skatte fra fortiden. Bedstefar Henning var beremt
opdagelsesrejsende og kulturarvsindsamler blandt
mongolske stammer, og Michael har hert rygter om, at
Henning levede et hemmeligt dobbeltliv som britisk
agent og vabensmugler. Nu vil han finde ud af, om det er
sandt. Han vil ogsa gerne have tid sammen med sin far,
for Serens helbred skranter, og tiden er knap.

Han far lokket sin far med pa eventyr - som de har vaeret
sa mange gange tidligere i deres liv - pa enrejse i farfa-
rens fodspor tilbage i tiden til en historie om kzerlighed
og afsavn og et storslaet spionkomplot, der involverer
bade farfar Henning og maegtige imperiers kamp om
verdensherredemmet.

Tid: Onsdagd. 31. oktober kl. 14.30
Sted: Norre Aaby Bio, Postbakken 4,
5580 Nerre Aaby
- Viopfordrer til samkarsel.
Ved: Nerre Aaby Bio
Pris: 80 kr. / ikke medlemmer 100 kr. -

inkl. kaffe med brad

November 2018

Abent borgermade

Kom og deltag i debatten om aldrepolitik i Nordfyns
Kommune.

Overordnet set lever de zeldre nordfynboer et godt liv
med den nedvendige hjalp fra Nordfyns Kommune.
Sadan led konklusionen i Fyens Stiftstidendes referat
af Aldre Sagen Nordfyns offentlige mede med direkter
Bjarne Hastrup, og nordfynske politikere, en maned for
vi gik til de kommunale stemmelokaler i november i fjor.
Et ar efter vil visikre os, at det fortsat forholder sig
sadan, og om der er rettet op pa eller kommet yderligere
kritikpunkter til de ganske vist f4, som medet ogsa bed
pa. Derfor inviterer 4£ldre Sagen Nordfyn igen socialpo-
litikere og forvaltningschefer - og dig - til en &ben debat
om, hvordan situationen er lige nu, og hvad vikan se
frem til. /ldre Sagen serverer kaffe og en forfriskning.

Tid: Torsdag d. 8. november kl. 19.00
Sted: Tingstedet, Senderso
Pris: Friadgang for alle

Foredrag "Ufortalte historier fra beszttelsestiden”
i samarbejde med LOF

Tidligere hojskoleforstander Niels Ole Frederiksen vil
fortzelle om nogle af de skaebnehistorier, som aldrig
er naet at blive nedskrevet i historiebagerne. En af
historierne handler om dengang "Singapore faldt, men
Sdr. Felding holdt” - om slaget i Sdr. Felding februar
1942. Det er fortzellinger om svig, trofasthed, afsavn,
mod og ranke holdninger. Hvorfor handlede man, som
man gjorde?

Tid Onsdagd. 14. november kl. 14.30
Sted: Borgerhuset i Senderseg, Dallundvej 20
Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 90 kr. -

KAJ-VERA@EMAIL.DK - TLF. 64 84 14 56



inkl. Kaffe
Ved: Niels Ole Frederiksen
Tilmeld: Aase Lundsgaard:
nordfyn@Ilof.dk /2086 66 53

Syng sammen formiddag

Tid: Mandag d. 19. november kl. 10.00

Sted: Gevaerfabrikken i Otterup

Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe
Ved: Kaj Andersen og Niels Kofoed

Pas pa din identitet

Vioplevede, at der var stor interesse for vores ar-
rangement om IT sikkerhed i november sidste ar. Sa vi
gentager succesen, sa flere kan vaere med.

12014 fik 34.400 danskere stjalet deres identitet. Et
skreemmende stort tal, men man kan gere meget selv for
at minimere risikoen for, at ens identitet bliver stjalet
og misbrugt. Pa medet fortzeller GF Fonden om, hvordan
man bedst muligt beskytter sine personlige oplysninger,
og hvad man kan gere, hvis uheldet er ude.

| forbindelse med arrangementet vil GF Forsikring for-
teelle om samarbejdet med /ldre Sagen og de sarlige
fordele for A£ldre Sagens medlemmer.

Arrangementet er gratis, og alle er velkomne.

Tid: Tirsdag, d. 20. november kl. 14.30 - 16.30
Sted: Tingstedet, Vestergade 50 i Senderse
Tilmelding pa:

https://www.gftrafiksikker.dk/eventkalender

Tilmeld: kan ogsa ske til kaj-vera@email.dk /

telefon 64 84 14 56
December 2018

Adventsmode

Titel: Adventstale

Tid: Onsdag d. 5. december kl. 15.00

Sted: Fru Nielsens Kekken,
Kvindevadet 9, Otterup

Ved: Ulrik Andersen, praest i Senderse

Vigentager succesen fra de foregaende

to &r, idet vibegynder med foredrag og

kaffen og slutter af med dejlig julemad.
Pris: 200 kr. / ikke medlemmer 250 kr. -

for kaffe med bred ogjulebuffet

Januar 2019

Nytarskoncert Odense Koncerthus

Tid: Torsdag 10. januar kl. 19.00
Sted: Odense Koncerthus,
Claus Bergs Gade 9, Odense
Ved: Odense Symfoniorkester
Pris: 325 kr. / ikke medlemmer 375 kr. Vi har

reserveret et begraenset antal A-billetter.
Prisen inkluderer bus fraRema 1000 i
Senderse og retur.

Kaj Andersen tif. 6484 1456 /
kaj-vera@email.dk og betaling

Bindende tilmelding skal ske senest d. 1. oktober, da der
skal afregnes med koncerthuset.

Tilmeld:

KAJ-VERA@EMAIL.DK - TLF. 64 84 14 56

Foredrag i samarbejde med FO

"Om Danmark og Tyskland - Om fortiden og nutiden”
Diskussionen om danskheden, og hvad det vil sige at
vaere dansk, har fyldt meget igennem de seneste ar.

For meget, synes den tyske journalist Marc-Christoph
Wagner, der ofte har medt spergsmalet: - Jamen, hvorfor
bliver du ikke dansk? Men selvom Wagner har boet i
landet igennem mange ar, er dansk gift, taler sproget, og
er flittigt benyttet tv- kommentator om tyske forhold,
sa vil det aldrig falde ham ind at sege om dansk stats-
borgerskab - ikke fordi han ikke holder af Danmark og
danskerne, men fordi han er rundet af noget andet. Mad
Marc-Christoph Wagner og her ham tale om Danmark

og Tyskland, om fortiden og nutiden og hvorfor man
sagtens kan leve med et pas i to kulturer.

Tid: Tirsdag d. 8.januar kl. 14.30

Sted: Nordfyns Efterskole, Saerslev

Ved: Journalist og korrespondent
Marc-Christoph Wagner

Pris: 50 kr. /ikke medlemmer 90 kr.

-kaffe m. brad 40 kr.

Tilmeld: Vera Andersen nordfyn@fo.dk /
64841456

Syng sammen formiddag

Tid: Tirsdagd. 15. januar kl. 10.00

Sted: Langesehallen i Morud

Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe

Ved: Kaj Andersen og Niels Kofoed

Februar 2019

Foredrag i samarbejde med FO

"Kina pa fremmarch”

Kinesiske virksomheder ekspanderer overalt i verden,
og de er ikke lige velkomne alle steder. Men hvad er
fakta, og hvad er fordomme og konspirationsteorier om
Kinas fremmarch?

Foredragsholderen har rejst rundt i kinesernes fodspor
for at undersege, hvad der sker, nar kineserne kommer.
Kunst og kultur baner vejen for sakaldt blad magt. For
eksempel findes allerede mere end 500 Confucius-
institutter rundt omkring i verden. Alene i Danmark er
der nu fire af slagsen.

Tid: Tirsdagd. 5. februar kl. 14.30

Sted: Nordfyns Efterskole, Szerslev

Ved: Journalist og Kina-specialist
Christina Boutrup

Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 90 kr.

- kaffe m. bred 40 kr.
Vera Andersen nordfyn@fo.dk /
64841456

Tilmeld:

Besag pa Legohouse

Arkitekten Bjarke Ingels er skaberen af dette unikke
oplevelseshus, der er en del af Lego- koncernen i Billund.
Huset bestar af 21 gigantiske legoklodser stablet oven
pa hinanden.

Legohouse er et nyt oplevelsessted. Det 12.000
kvadratmeter store hus er fyldt med 25 millioner
Lego-klodser, som byder Lego-fans i alle aldre til den

21

P4
L
L)
<<
()]
L
[+ '4
(o]
—
T




-4
L
o
<
L2
L
(-2
(=]
-
<

ultimative oplevelse.

Har du nogensinde forestillet dig, hvordan det ville vaere
at garundtiet Lego-hus? Det kan du preve nu.
Legohouse kaldes ogsa for "Home of the Brick” Det

var her i Billund, klodsen blev opfundet, og eventyret
startede. Legohouse giver bade bern og voksne mas-
ser af muligheder for at kombinere kreativitet i sjove
aktiviteter.

Ud over at stifte bekendtskab med dette nye hus far vi
en gennemgang af Legos historie gennem rundvisning
med guide. Endelig skal vinyde en frokostplatte i Legos
lokaler.

Tid: Tirsdagd. 19. februar med afgang fra
Rema 1000 i Senderse kl. 9.00

Sted: Legohouse i Billund

Pris: 500kr. /ikke medlemmer 625 kr.

- Inkluderer bus, entre og forplejning

Tilmeld: Kaj Andersen kaj-vera@email.dk /
64841456

Syng sammen formiddag

Tid: Mandag d. 25. februar kl. 10.00

Sted: Borgerhuset Senderse

Ved: Kaj Andersen og Niels Kofoed

Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe

Marts 2019

Hgjskoledage pa Nordfyns Hajskole

Nordfyns Hajskole afholder i 2019 hajskolekursus i uge
11 i samarbejde med /ldre Sagen pa Nordfyn. Du kan
enten bo pa hejskolen eller vaere dagelev.

Vivil tage forskud pa 2020, hvor det er 100 ar siden,
Senderjylland stemte sig tilbage til Danmark ved en
folkeafstemning. Vi tager til Senderjylland og fokuserer
pa emner som marskens poesi, livet i tyskertiden og
eksempler pd, at dagens fredelige samarbejde har aflast
fjendtlighed og krig.

Praest, sjaelesorger og forfatter Preben Kok taler om

at se pa livet som en bue med et nedvendigt knaek midt

i livet, der indeholder et forlesende potentiale. For

uden "en god nedstigning”risikerer man at leve et halvt
liv, hvor man ikke bliver gammel - men blot en meget
forpustet ung.

Cecilia Vanman, ekspeditionsleder, journalist, marin-
biolog, eventyrer, Fellow of the Explorers Club tager

os med pa en sejltur fra Argentina til det antarktiske
kontinent. Pa vejen beseger vi Falklandseerne, South
Georgia og de ekstremt isolerede Sandwicheger, vi mo-
der et overfledighedshorn af dyreliv, gigantiske isbjerge
og overvaldende natur.

Tid: Mandag d.11. marts kl. 09.00 -
fredagd.15. marts kl. 15.30

Sted: Nordfyns Hejskole i Harritslev

Ved: Forstander Mogens Godballe

Pris: 900kr./ ikke medlemmer 1200 kr.
Prisen daekker program og forplejning i
dagens lab.

Hvis man ensker at bo pa skolen hele
ugen, er prisen 3500 kr.
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Tilmeld: Kaj Andersen, 64841456/

kaj-vera@email.dk

Baglandet - udkant eller forkant

Landsbyerne er Danmarks stamceller.

Foredrag i samarbejde med 4ldre Sagen.

Der er sa dejligt, derude pa landet. Sadan starter

H.C. Andersen eventyret om den grimme lling - men
respekten for landsbylivet er faldet i takt med, at de
store byer er vokset og magten centraliseret. Dog er der
en ukuelighed, som ingen kan nedbryde. Landsbyerne er
Danmarks stamceller.

Siden storkommunerne har landsbyerne sldet ring om
sig selv og er blevet sammentemrede enklaver, der kan
selv og vil selv. Men trodsalderen er forbi.

Nu skal vi lefte osteklokken og fortzelle, hvad vikan og
kraeve, at der bliver lyttet. Bosatning og flugten til by-
erne skal enten stoppes eller vendes - og da landsbyerne
ivirkeligheden har, hvad de fleste seger, er det pa tide
at rébe hojt.

Journalist of foredragsholder Jeppe Soe fortzeller om
landsbyernes muligheder - om at finde det, der gor en
landsby unik.

Han skrev i 2002 ferste gang om landsbypolitik efter et
ophold i et vandtarn, hvor han var del af en gruppe, der
skulle lese udkantsproblemerne.

Han har efterfelgende med en raekke partnere oprettet
en forening, der arbejder malrettet pa at samle og fa
landsbyerne tilbage pa Danmarkskortet.

Tid: Tirsdagd. 19. marts kl. 14.30

Sted: Nordfyns Efterskole, Saerslev

Ved: Redaktar, journalist, forfatter Jeppe Sae
Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 90 kr.

- kaffe m. bred 40 kr.

Tilmeld: Vera Andersen nordfyn@fo.dk /
64841456

Arsmade

Tid: Mandag d. 25. marts kl. 17.00

Sted: Tingstedet, Senderse

Viafvikler arsmadet pa traditionel vis,
og der serveres smarrebred med
ol og vand til.
Af hensyn til forplejning er det pakraevet
med tilmelding.

Indslag: Hans Rytter underholder med
"@rehaengere - fra dengang farfar
var ung!” En buket melodier, sange og
anekdoter fra for der var noget, der hed
en CD!Vispiller og synger - sammen med
publikum - et udpluk af de populaere
orehaengere fra en svunden tid!
Musikken er af Kai Normann Andersen,
Svend Gyldmark og Evert Taube!

April 2019

Foredrag "Rundt om den humoristiske verden i

dansk litteratur”

"Vejret er godt, s laenge man kan traekke det, sagde
Storm P og "Smilet er den korteste afstand mellem men-

KAJ-VERA@EMAIL.DK - TLF. 64 84 14 56



nesker, sagde Victor Borge.

Jeg vil tage tilhererne med pa en humoristisk rundrejse
sammen med Halfdan Rasmussen, Victor Borge, Gog og
Gokke, Storm P, Osvald Helmuth, Johannes Mallehave,
Otto Brandenburg og andre der skaber glaede, hvor de
gar, modsat dem, der skaber glaede, nar de gar!

Tid: Torsdagd. 11. aprilkl. 14.30

Sted: Borgerhuset Dallundvej 20, Sendersg,

Ved: v/ tidligere hajskoleforstander,
Lillian Hjorth-West

Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 90 kr.

Danmark spiser sammen
I lighed med de foregaende ar arrangerer vi tre "Spis
sammen-arrangementer”.

Sted: Otterup Otteruphallen tirsdag d.23. april
Sted: Skovby Forsamlingshus onsdag d.24. april
Sted: Langesohallen torsdag d. 25. april

Pris: 75kr.

Maj 2019

Syng sammen formiddag

Tid: Mandag d. 13. maj kl. 10.00

Sted: Borgerhuset i Senderse

Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe
Ved: Kaj Andersen og Niels Kofoed

Juni 2019

Bustur til midtjyske naturskenne steder
Vivil tage dig med pa en rolig tur til det midtjyske.
Forste stop bliver Tinnet Krat, hvor badde Gudenden og
Skjern A har deres udspring og leber dels mod gst og
vest. Vivil tage en tur i Terskind Grusgrav, der er endret
til en skulpturpark med vaerker udfert i granit, stal og
tree af Robert Jacobsen. Vibeseger Bindeballe Kab-
mandsgérd grundlagt i 1897 samtidig med Vejle- Van-
del-jernbanen blev dbnet. Kebmandsgarden er en gam-
mel landhandel med mere end 5000 varer og personlig
betjening, som i vores barndoms kebmandsgard. Og vi
skal besage Ravningbroen, der blev bygget af vikingerne
under Harald Blatand i 980. Den 760 meter lange bro,
der krydsede Vejle Adal var Danmarks laengste bro,
indtil den gamle Lillebzeltsbro blev indviet i 1935.
Vitager en enkelt overnatning pa Bredal Kro.
Tid: Onsdag-torsdag d. 22. - 23. maj med
opsamling ved Rema 1000 i
Senderse kl. 9.30
Pris: 1900 kr./ ikke medlemmer 2400 kr

August 2019

Cirkusrevyen med beseg i A£ldre Sagens nye hus

Tid: Fredagd. 16. august. Afgang Rema 1000
i Senderse - hjemme igen ca. 24.00

Sted: Dyrehavsbakken.

Pris: 995 kr. / ikke medlemmer 1100 kr. - der

inkluderer bustransport, entreer og billet

KAJ-VERA@EMAIL.DK - TLF. 64 84 14 56

til Cirkusrevyen. Tilmelding i god tid er
nedvendig!
NB. Der er gode parkeringspladser taet ved
Rema 1000 i Senderse ved Carlsvej.
Der vil vaere en kop kaffe og et
rundstykke i bussen.
Kaj Andersen tIf.64 84 1456 /
mail kaj-vera@email.dk
senestd.1.maj 2015

Undervisning i samarbejde
oplysningsforbundene LOF og FO

Seniordans i samarbejde med LOF
Kurset henvender sig til enlige savel som par. Vi danser
forskellige kaede- og kredsdanse fra hele verden til fest-
lig musik. Medbring dansesko og forfriskning til pausen.
Tid: Tirsdage kl. 14 -15.45
14 gange fra 4. september og
10 gange fra 8. januar
Sted:  BorgerhusetiSenderse
Pris: Henholdsvis 450 kr. i1 2018 og 320 kr. 12019
Ved: DaggiJensen
Tilmeld: Aase Lundsgaard: nordfyn@lof.dk /
20866653

Tilmeld:

Seniordans i samarbejde med FO

Tid: Onsdage k1.15.45 (1. gang d. 12. september)

Sted:  Otterup Skole

Pris: 750kr. (44 lektioner / 22 gange)
ved samlet betaling
Prisen er betinget af, at der er min. 20
deltagere pa holdet. Du er velkommen til at
dele betalingenitorater 4 400 kr.

Ved: DaggiJensen

Tilmeld: Vera Andersen: nordfyn@fo.dk /64841456

Yoga i samarbejde med FO
Tid: Tirsdage k1. 9.10 (ferste gang d.1. september)
Sted:  Borgerhuset, Dallundvej 20 i Senderse
Tid: Tirsdage kl. 10.30
(ferste gang d. 11. september)
Sted:  Borgerhuset, Dallundvej 20 i Senderse
Tid: Onsdage kl. 9.15
(ferste gang d. 12. september)
Sted:  Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24 i Bogense
Tid: Onsdage kl. 10.35 (ferste gang
d.12. september)
Sted:  Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24 i
Bogense
Ved: Ovenstéende hold v/ Linda Hgjlund Nielsen
Pris: 1190 kr. alle yogahold (36 lektioner /
24 gange) ved samlet betaling
Tilmeld: Vera Andersen: nordfyn@fo.dk /64841456

Seniorkursus i feerdselsteori - en god julegaveide

Kerer du lige sa sikkert som du selv tror?
N&r man har kert bil de seneste 50 ar, er der indgroede
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vaner til trods for, at der er sket aendringer i trafikreg-
lerne.
Maske var det en god julegaveide at give et kursus til et
af sine keere, eldre familiemedlemmer?
Genopfrisk din viden fra ungdommen og laer om alt det
nye, bl.a. faerdselstavler, fletteregler og vognbaneskift.
Og kender du &ndringerne for fornyelse af kerekort?
Undervisningen omfatter ogsé gennemgang af det stof,
som nye bilister skal kunne - f. eks en skriftlig "teori-
prove” Viforseger at fa en laege og en politimand med i
forlebet, hvor de vil saette fokus pa saerlige ting, zeldre
bilister skal vaere opmaerksomme pa. Endelig far man til
slut mulighed for at kere pa glatbane m.v.
Der er sket meget med hensyn til faerdselsloven bare
inden for de seneste 10 ar, s& kurset er kun en gennem-
gang og ikke en prove. Sa kerekortet er altsa ikke i fare!
Sted: Teorilokalet, kereteknisk anlaeg i Bogense,
Tid: Mandage kl. 9.00

(7.,14. 0g 21. januar samt 6. februar)

(12 lektioner / 4 gange)
Pris: 700kr.
Underviser: kerelaerer Palle Yndgaard

Faste aktiviteter

Besagstjenesten

Har du tid og lyst til at besege et &ldre menneske 1-2
timer om ugen, eller har du behov for en besagsven til
hyggeligt samvaer, er du meget velkommen til at hen-
vende dig til

Birgitte Bagh Madsen

tlf.51 9036 02 / birgitte boegh@mail.dk eller
Freddy Steen Andersen

tlf. 20 25 35 90/ freddysteen@gmail.com

Vagehjzlpen

Vagehjalpen bestar af en raekke erfarne personer, der
frivilligt stiller sig til radighed for stotte til dsende og
deres parerende i den sidste vanskelige tid. Vagehjzelpen
er for alle borgere i Nordfyns Kommune, der har behov for
hjeelp. Vagehjzelpen samarbejder med kommunens hjem-
mepleje og plejecentrene.

Kontaktperson Vera Pedersen

tlf. 23 27 26 29 / vera.pedersen@privat.dk
Vagttelefonens telefonnummer er: 42 60 25 30

Fortzllecafeer

Fortzellecafeer gennemfares flere steder i kommunen.
Der er tale om sma grupper, der mades til hyggeligt sam-
vaer over en kop kaffe.

Bogense: Alice Pedersen, tif. 23 93 87 40

Morud: Hanne Pedersen, tIf. 3058 11 00

Veflinge: Else Rasmussen, tIf. 64801212

Kom og vaer med. Malgruppen er personer, der har behov
for at medes i mindre grupper

For yderligere orientering: Kontakt Kaj Andersen,

t1f.64 84 14 56 / kaj-vera@email.dk

IT- hj=lp
Der bliver stillet stadigt sterre krav om at hente oplys-
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ninger pa nettet - saledes ogsa i kommunikation med det
offentlige.

/Eldre Sagen Nordfyn har oprettet en sarlig gruppe

af meget erfarne brugere, der er klar til at rykke ud

og hjelpe dig i gang hjemme i din egen stue med savel
praktiske som tekniske problemer i forbindelse med brug
af computer.

/Eldre Sagens formand: Kaj Andersen

tlf. 64 84 14 56 / kaj-vera@email.dk

Handarbejdscafe
Kom med det, du har gang i - eller kom og fa gang i noget.
Alle, der har lyst til hyggeligt samvaer, udveksling af
opskrifter og gensidig hjzelp, kan deltage.
Vivil hygge os med lidt kaffe og kage.
Tid: Onsdage kl.10.00

(alle onsdage - ogsa i sommermanederne)
Sted:  GeveerfabrikkeniOtterup

Pris: Der vil blive tale om minimal betaling til
dakning af kaffe og kage
Ved: Koordinator Asta Jensen

Tilmeld: lkke nedvendigt. Kom som du er.
Der er ogsa en stol og en kop kaffe til dig

Motionsvenner/Motion for livet, alle kan vare med
Béde for kerestol / rollatorbrugere, gangbesvaerede,
tilrettelaegges aktiviteter efter ens individuelle /hel-
bredsmaessige situation/ fastholde og genoptraene ens
mobilitet.

Der er genoptraeningscykel, sa man kan genoptraene /
vedligeholde svage muskler. Vihar nu ogsa rickshaw, s&
darligt gdende kan vaere med pa laengere ture.

Tid: Torsdage kl. 10.00

Sted:  Vimedes pa Brugsens parkeringsplads i Morud

Pris: Der vil blive tale om minimal betaling til
daekning af kaffe og kage
Ved: Koordinator Vera Pedersen

Kontakt: VeraPedersen, tIf. 23 27 26 29 eller
vera.pedersen@privat.dk

Aktiv Seniorgymnastik

Stolegymnastik, boldspil, balancetraning m. v.

Tid: Tirsdage kl.10.00-11.30

Sted:  Langesehallen, Idreetsvej 7, Morud

Pris: 600 kr. (300 kr. hvis man kun deltager i
stolegymnastik)

Ved: Mette Mathisen

Kontakt: VeraPedersen, tIf. 23 27 26 29 eller
vera.pedersen@privat.dk

Billard

Sted:  Bogense Hallerne, Kristianslundsvej 2, Bogense
Tid: Efter aftale

Kontakt: Ove Serensen, tIf.2257 7716

Pris: 300kr. pr. ar

Bowling

Tid: Mandagekl. 10-11,11-12,12-13
Tirsdagekl.11-12,12-13,13-14,14-15
Torsdagekl.12-13,13-14,14-15

Sted:  Otterup Bowling Center, Stadionvej 50

KAJ-VERA@EMAIL.DK - TLF. 64 84 14 56



Prispt: 150 kr. pr. mdr. inkl. kaffe
Kontakt: Lis Mehlbye, tif.64821210eller 234776 63
Et medlem spiller 1 gang pr. uge

Bowls

Hyggelige indendersaktiviteter som giver god motion og

kontakt med andre

Tid: Mandage kl. 15.00
(starter forst efter efterarsferien)

Sted:  Langesohallen, Idraetsvej 7, Morud

Kontakt: Vibeke @lund-Larsen - tlf. 65 96 52 48 eller
30831005

Krolf

Tid: Tirsdage kl. 14.00, onsdage kl. 18.00 samt
torsdage kl. 18.00 pé kampbane

Sted:  Morud - ved friluftshadet

Pris: 150kr. for hele saesonen
Kontakt: Vibeke @lund-Larsen - tIf. 6596 52 48 eller
30831005

Tid: Tirsdage k1. 10.00, torsdage kl. 10.00 0g 18.00
Sted:  Otterup Bypark - bag biblioteket
Kontakt: Leif Wennerstrem, tif. 3054 01 97

Tid: Mandage kl. 18.30, onsdage kl. 10.00,
torsdage kl. 14.30

Sted:  Scerslev - ved skolen

Kontakt: Inge Nielsen, tIf. 6484 1601 /242676 01

Tid: Tirsdage kl. 10.00 og kl. 18.30 samt
fredage kl. 10.00 og kl. 14.00

Sted:  Kristianslundsvej 2, Bogense

Kontakt: Knud Erik Christiansen, 21750347

Tid: Mandage kl. 13.30 og torsdage kl. 13.30
Sted: v/ halleniHarslev
Kontakt: Lone Jorgensen, tif.22333510

Petanque
Sted: Morud - ved friluftsbadet
Tid: Tirsdage kl. 14.00
Pris: 50 kr. (hvis man er medlem af krolf, er det gratis)
Kontakt: Dorthe Jensen 6596 5358
Sted: Serslev - ved skolen
Tirsdage og torsdage kl. 14.00
Kontakt: Ole Sand, tIf.351099 54

Bogense Svemmehal
/Eldre Sagens medlemmer vil fremover fa 20 % rabat pa
enkeltbilletter. Kontakt evt. £ldre Sagens formand.

Intersport Otterup
Giver 10 % rabat pa alle varer mod forevisning af gyldigt
medlemskort fra A&ldre Sagen

Nordfyns Farvecenter

Sjzllandsvej 4, 5400 Bogense. Butiks tlf. 233296 91.
Mod fremvisning af medlemskort fra /£ldre Sagen, kan du
ved keb i butikken, opna 15 % irabat pa ikke nedsatte
varer.

KAJ-VERA@EMAIL.DK - TLF. 64 84 14 56

Oplevelsespianisten

"Oplevelsespianisten” Carl Martin Ryberg Jensen tilbyder
/Eldre Sagens medlemmer rabat pa felgende arrange-
menter i Gevaerfabrikken, Fabriksvej 5, i Otterup:
Koncert med Lasse og Mathilde

23.november 2018 kl. 20.00

normalpris 225.- kr. /medlemspris 200.- kr.
http://billet.dk

Michala Petri og Lars Hanibal

2.november 2018 kl. 20.00

normalpris 225 /medlemspris 210. - kr. http://billet.dk

| en raekke butikker pa Nordfyn og pa bibliotekerne findes
brochurer, der fortzeller mere om arrangementerne.
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Velkommen til

en ny sason

Vibyder alle velkommen til den nye kursussason.
Vihar fyldt hylderne op med masser af spandende kur-
ser, arrangementer og udflugter. Alt samme aktiviteter
der beriger, inspirerer og giver plads til fordybelse i
samvar med andre.

Duer ogsa meget velkommen i vort feellesskab pa
Facebook. Her annonceres mange af vores aktiviteter,
ligesom vi gerne modtager gode input til kommende
kurser og foredrag.

Vifortsaetter naturligvis med vores Senior Hajskole-
dage. 3 dage, hvor der er god tid til bade samveer, naer-
veer og inspirerende foredrag. Programmet er under
udarbejdelse. Du kan folge med pa vores hjemmeside
eller holde oje med annoncering i den lokale avis.

Det er vigtigt for AOF at vaere en del af gode fzel-
lesskaber, derfor er vinaturligvis ogsa at finde til
Fjordens dag. Vihaber, du ser forbi vores telt til en
snak om ensker og muligheder i AOF.

Pigerne pa Sproge”

Viskal here historien om kvindehjemmet pa Sproge og
om nogle af skaebnerne, samt hare om baggrunden for
anstalten og om hverdagen for beboerne, samt om luk-
ningeni1961. Foredragsholder Carsten Ege Nielsen er
uddannet historiker fra Odense Universitet. Foredraget
er ledsaget af mange samtidige og nutidige billeder.

Mandag kl. 19.00-21.00
Start:01/10/2018

Kr.:75

Skamby Multihus, Torupvej 59, Skamby
Carsten Ega Nielsen

20681
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WIDEM - UDWIKLING - SAMVER

AOF Odense & Nordfyn
Skoleleder: Gitte Overgaard
Administration: Vibeke Carmen Sarensen

Tilmeld dig via odense-nordfyn.aof.dk eller 65317277

Fortrydelse og afmelding kan ske frem til 14 dage fer
startdato og du far pengene retur.

Oprettes et hold ikke, tilbagebetaler vi kursusgebyret.
Ret til eendringer forbeholdes.

Med hab om en god s=son
Gitte Overgaard
Skoleleder

.. . e
Pa en svampetur oplever man naturen p& meget naert
hold. Det er vigtigt at kunne se forskel pa de spiselige
og de giftige arter. Nar man skal starte med at samle
svampe, kan det veere en god ide at tage af sted med en
traenet svampesamler. Der er nogle spisesvampe, der er
lette at kende, og det er dem, vi pa denne tur vil forsege
at finde. Paklaedning og udstyr: Medbring en kurv og en
lille kniv. Bern kan deltage gratis ifelge med voksne.
Skrastrup
Madested: Grenlokke Planteskole,
Huggetvej 94, 5400 Otterup.
Lordagkl. 13.00-16.00 - Start: 29/09/2018 - Kr.: 125
Klaus Serensen, 1 medegang
20626

Flyvesandet

Medested: P-plads, ca. 200 m ost for Flyvesandets
Camping, Flyvesandsvej 37, Agernaes, Otterup.
Lordagkl. 13.00-16.00 - Start: 13/10/2018 - Kr.: 125
Klaus Serensen, 1 medegang

20627
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Foredrag med Pia Fris Laneth

50-aret for 1968: P-piller, Papilotter og barneparkering.
En sergmunter fortaelling om 1960’erne, hvor den gko-
nomiske velstand og seksuelle frigerelse eksploderede.

Tirsdagkl. 19.00-21.00

Start: 30/10/2018

Kr:0

Nordfyns Biblioteker, Sendergade 2, Otterup
20680

Foredrag om akupunktur

Akupunktur vinder mere og mere indpas i det etablerede
sundhedssystem. Men hvad er akupunktur egentligt,
hvad kan det kurerer og hvordan virker det? Det og
mange andre spergsmal far du svar pa i dette foredrag
som afholdes af fysioterapeut Lisbeth Foldager.

Torsdagkl. 19.00-21.00

Start: 20/09/2018

Kr.:75

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20, Senderse
20682

Foredrag om kvindebevagelsen

1850-1920

Helt op i 1870'erne kunne en kvinde ikke komme pa
universitetet i Danmark. Samtidig er kvindernes aktive
selvstaendiggerelse i landet ved at gore sig staerkt
gaeldende. Kvinder og maend i Dansk Kvindesamfund
kaemper i perioden aktivt for kvindefrigarelse pa flere
niveauer i samfundet. Landsforbundet for Kvinders
Valgret arbejder hardt for stemmeret til kvinder, der til
Folketinget endeligt opnas i 1915. Foredraget vil give
tilhererne et historisk, politisk og litteraert indblik i
denne spandende periode i danmarkshistorien.

Torsdag kl. 19.00-21.30

Start: 21/02/2019

Kr.:75

Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Niels C. F. Rasmussen

21683

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK

Klangkoncert

- til tonerne af 33 klang -og syngeskale. Anne Viese
fortzeller om stress, stressfaenomenet og om arsager til
stress, sygemeldingsfaelden, samt stresscoachen som
radgiver og stetteperson mv. Desuden guider Anne en
meditation, en naervarskabende Kl

Tirsdagkl. 19.00-20.30

Start:13/11/2018

Kr.: 75

Nordfyns Biblioteker, Sendergade 2, Otterup
Anne Viese

20686

Tirsdagkl. 19.00-20.30

Start: 12/03/2019

Kr.:75

Nordfyns Biblioteker, Sendergade 2, Otterup
Anne Viese

21691

Klangmassage Snusekursus

Klangmassage Snusekursus - indre ro og naervaer. Kurset
henvender sig til dig, der foler dig tiltrukket af klangska-
le og syngeskale. Pa enkel vis laegges undervisningen

op pa sadan en made, at du "snuser" til Klangmassagen
ogoplever klangskalenes pa een gang beroligende og
vitaliserende virkninger pa krop, sind og psyke. Alt hvad
du behever, er blot een skal maske to, dine haender og en
filtkelle. Kursusbevis udstedes. Medbring egen frokost,
en vandflaske, et teeppe. Samt kr. 250,- til materialer.
Kom gerne i lest behageligt toj.

Sendagkl. 19.00-21.00

Start: 28/10/2018

Kr.: 600

Markenborg Kro, Rugardsvej 831, Veflinge
Anne Viese, 1 medegang

20687
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Rundvisning/foredrag hos Jens Galschist

L% A h R
Besog Jens Galschiats veerksted pa 2.500 m2. Der
er foruden kunstnerens vaerksted ogsa bronzeste-
beri, kunstskoler, pilefletvaerksted, tv-studier, butik,
skulpturpark og et 400 m2 stort kunst-galleri. Galschiot
fortzeller og giver rundvisning. Inkl. kaffe og redvin.

Torsdag kl.13.00-16.00

Start: 18/10/2018

Kr.:190

Galleri Galschiot, Banevaenget 22, Odense N
20697

Besog hos Galleri 55

Galleriejerne vil fortaelle om galleriet, om de enkelte
kunstnere samt om deres teknikker og glasurarbejde.
Alt i galleriet er studiokeramik, dvs. at kunstneren selv
har staet for alt i fremstillingen, og alt er naturligvis
unika.Inkl. et glas vin.

Torsdag kl. 19.00-20.30

Start: 20/09/2018

Kr.:50

Galleri 55, Adelgade 55, Bogense
20692

Arbejdsgruppen der tilrettelaegger og star for ram-
merne i Seniorhejskolen Nordfyn, er godt i gang med
planlaegningen. Hojskoledagene afholdes mandag,
tirsdag og onsdag i uge 7 i uge, 2019. Se hele program-
met pa: www.seniorhgjskolenordfyn.dk

Tilmelding til: Ulla 22624828 og Kirsten 22179718.
Gavekort kan kebes hele aret ved Ulla.
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Ordblindeundervisning

Undervisningen er ikke som dengang, du gik i folkesko-
le. Viunderviser pa en anden made, og vi er bevidste
om, at det skal vaere sjovt at |zere. Her er alle kursister
ordblinde, og undervisningen foregar i et trygt miljo

pa sma hold med hajst seks personer. Det koster ikke
noget, hvis du er i malgruppen. Har du problemer med
at laese eller skrive? Laeser du kun sjeldent? Er det
svart at lese teksterne pa TV? Maske er du ordblind!
Undervisningen er gratis - og foregar pa sma hold

med IT. Vejledning og yderligere information fas ved
henvendelse til AOF p& 65317277.

Tirsdagkl. 18.00-20.15

Start: 21/08/2018

Kr.:0

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
20600

Onsdagkl.18.00-20.15

Start: 22/08/2018

Kr.:0

Bogense Skole, Gyldensteensvej 2, Bogense
20601

Engelsk begyndere A1-1

Synes du, det kunne vaere sjovt at laere engelsk? Uanset
om du har lzert engelsk for, og det meste er havnet i
glemmebogen, eller du star uden forkundskaber, er du
meget velkommen pa dette begynderhold. Pa holdet
arbejder vimed udtale, ordforrdd og grammatik - et
skridt ad gangen.

Onsdagkl. 19.00-20.50

Start:05/09/2018

Kr.:800

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup

Bjarne Pfeil Nielsen, 10 medegange

20650

Onsdagkl. 19.00-20.50

Start: 23/01/2019

Kr.: 800

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Bjarne Pfeil Nielsen, 10 medegange
21650

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK



Engelsk begyndere Al-1

Dette trin passer dig som ikke tidligere har faet under-
visning i sproget eller har glemt dine faerdigheder. Vi
skal arbejde med mundtlig sprogtraening, ordforrad og
grundlzeggende grammatik. Malet er, at du skal kunne
fortzelle om dig selv pa engelsk og klarer dig i de mest
almindelige hverdagssituationer, samt farer enkle
samtaler.

Torsdag kl. 09.00-10.40

Start: 13/09/2018

Kr.: 800

Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Carina Munksgaard, 10 medegange

20648

Torsdag kl. 09.00-10.40

Start: 31/01/2019

Kr.: 800

Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Carina Munksgaard, 10 medegange

21648

Engelsk let avede A2-1

Kunne du taenke dig at blive bedre til engelsk? Du har al-
lerede et basis-ordforrad, kan laese, forsta og udtrykke
dig pa et enkelt og forstaeligt engelsk. Pa dette hold
arbejder vimed at udvide ordforrédet og med at fa styr
pa grammatikken. See you soon.

Onsdagkl.17.00-18.50

Start: 05/09/2018

Kr.: 800

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Bjarne Pfeil Nielsen, 10 medegange
20651

Onsdagkl.17.00-18.50

Start: 23/01/2019

Kr.: 800

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Bjarne Pfeil Nielsen, 10 medegange
21651

Engelsk let avede A2-1

Dette trin passer dig som allerede har et vist kendskab
til engelsk, men ansker at udvide dit aktive ordfor-

rad. Undervisningen er en kombination af grammatik,
laesning af lettere tekster der omhandler almindelige
hverdagssituationer, samt tekster der beskriver engelsk
samfund og kultur. Vi traener samtale hver gang, fordi
det styrker ordforradet og brugen af grammatikken. Un-
dervisningen tager udgangspunkt i kursisternes behov
og ideer til emner.

Torsdag kl.11.00-12.40

Start: 13/09/2018
Kr.: 800

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK

Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Carina Munksgaard, 10 medegange
20649

Torsdag kl.11.00-12.40

Start:31/01/2019

Kr.: 800

Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Carina Munksgaard, 10 medegange

21649

Fransk let avede

Det er spaendende at laere sprog. Alder har intet at sige
iforhold til at lere nyt, og derfor ber man give sig selv
muligheden. Jeg tilbyder en spaendende og sjov under-
visning, hvor | vil lere at bega jer i det franske, s& | har
mulighed for at kunne kommunikere under evt. ophold i
Frankrig, i forbindelse med arbejde eller ferie.

Onsdag kl. 19.30-21.00
Start:05/09/2018

Kr.: 700

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Vanessa Balsby, 12 medegange
20654

Onsdag kl. 19.30-21.00
Start:09/01/2019

Kr.: 700

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Vanessa Balsby, 12 medegange
21654

Spansk begyndere Al1-2

Du har intet eller kun lidt kendskab til sproget. Vi star-
ter fra bunden med opbygning af ordforrad, udtaleavel-
ser samt elementaer grammatik. Der laegges vaegt pa
at laere at tale og forsta sproget, s& du bliver i stand til
at klare dig i hverdags- og rejsesituationer. Materialer
udleveres af underviser.

Tirsdagkl.16.00-17.50

Start: 04/09/2018

Kr.: 850

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
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Lino Aedo, 10 medegange
20652

Tirsdagkl. 16.00-17.50

Start: 29/01/2019

Kr.:850

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Lino Aedo, 10 medegange

21652

Spansk let avede A2-1

Duhar et meget begraenset kendskab til sproget og

har lyst til at arbejde videre med det. Viarbejder med
opbygning af ordforrad, udtalesvelser samt elementaer
grammatik. Der leegges vaegt pa at leere at tale og forsta
sproget, sa du bliver i stand til at klare dig i hverdags- og
rejsesituationer. Materialer leveres af underviser.

Tirsdagkl.18.00-19.50

Start: 04/09/2018

Kr.: 850

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Lino Aedo 10, medegange

20653

Tirsdagkl.18.00-19.50

Start: 29/01/2019

Kr.: 850

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Lino Aedo 10, medegange

21653

Windows 10, weekend

Dette er kurset for dig, som har faet en pc med Windows
10, og maske tidligere har arbejdet med aldre versioner
af Windows. Pa dette kursus vil vibade ove tilpasning af
brugerfladen i Windows 10 og se pa nogle af de evrige
muligheder du har for at tilpasse og vedligeholde din nye
Windows. Du ma gerne medbringe din egen pc, men vi
har ogsé Windows 10 pa alle AOF's pc'er.

Lerdag/sendagkl.09.00-14.30

Start: 29/09/2018

Kr..625

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Gert Mogens Hegnsvang, 2 medegange
20657

30

Lerdag/sendagkl. 09.00-14.30

Start: 23/02/2019

Kr..625

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Gert Mogens Hegnsvang, 2 medegange
21657

Korsang med Langesekoret

Langesokoret har
eksisteretiover 25
ar og der er mellem
25 0g 30 pa holdet.

I Langesokoret :
arbejdes der med et n I

bredt repertoire med L

hovedvaegt pé klas- angeSﬂkOfet
sisk musik, nordiske

sange og viser samt en del sakral musik. Vi seger ogsa
at lave storre, hele vaerker sammen med orkestre, andre
kor eller musikere og afholder julekoncerter, forars-
koncerter samt medvirker i forbindelse med forskellige
arrangemeneter rundt omkring i naeromradet.

Torsdag kl. 19.30-22.00

Start: 06/09/2018

Kr.: 600

Havrehedskolen, Rugérdsvej 729, Morud
Uffe Richter Hansen, 14 medegange
20684

Torsdag kl.19.30-22.00

Start: 24/01/2019

Kr.: 600

Havrehedskolen, Rugérdsvej 729, Morud
Uffe Richter Hansen, 14 medegange
21684

For begyndere og alle, der vil genopfriske klaverspillets
gleeder. Viarbejder med nodelaesningsteknik, becifring,
rytmisk og klassisk musik efter deltagernes ensker

Mandag kl. 16.00-17.50

Start: 03/09/2018

Kr.:1000

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Uffe Richter Hansen, 10 medegange
20688

Mandagkl. 16.00-17.50

Start: 21/01/2019

Kr.:1000

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Uffe Richter Hansen, 10 medegange
21688

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK



Formalet med holdet er, at give dig tro pa, at man godt
kan traene sin krop selv med rygsmerter og -gener. Trae-
ningen ivaretages af en erfaren fysioterapeut.Traeningen
foregér for det meste som "folg mig". @velserne foregar
iroligt tempo og kan lebende blive justeret dit niveau.
Der er bdde stadende, siddende og liggende avelser og

et er godt, hvis du som minimum har mod pa at lsere at
komme op og ned fra gulvet.

Mandagkl. 15.00-15.55

Start: 03/09/2018

Kr.: 600

Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Birgitte Lev, 12 modegange

20633

Torsdag kl.15.00-15.55

Start: 06/09/2018

Kr.: 600

Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Elin Busborg Mentzoni, 12 medegange

20634

Mandag kl. kl. 15.00-15.55

Start: 21/01/2019

Kr.: 800

Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Birgitte Lev, 16 modegange

21633

Torsdag kl.15.00-15.55

Start: 24/01/2019

Kr.: 800

Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Elin Busborg Mentzoni, 16 medegange

21634

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK
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Dette hold er baseret pa stillinger fra den klassiske
hatha yoga tilsat bolgende og "flow-agtige" bevaegelser
for at skabe styrke, bevaegelighed, mobilitet og plads
ikroppen. Vibevaeger os pa et bevidst andedrzet og
finder stilhed i mange af stillingerne. Klassen afsluttes
med en afspaending. Alle er velkomne.

Torsdag kl.09.00-10.15

Start: 06/09/2018

Kr.: 900

Gevaerfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jorgensen, 14 medegange
20630

Torsdag kl.09.00-10.15
Start:17/01/2019

Kr.: 900

Gevaerfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jorgensen, 14 medegange
21630

Pa dette yogahold laegges der vaegt pa blide og styr-
kende yogaevelser, som arbejder kroppen godt igennem.
Viskal straekke kroppen, skabe plads og bevaegelighed,
styrke holdningsmuskulaturen og balanceevnen. Klassen
afsluttes med en liggende eller siddende afspzending, s&
medbring gerne varme sokker og en trgje.

Torsdag kl.10.20-11.35

Start: 06/09/2018

Kr.: 900

Geveerfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jorgensen, 14 medegange
20631

Torsdag kl.10.20-11.35
Start:17/01/2019

Kr.: 900

Gevarfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jargensen, 14 madegange
21631
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Yoga - blid og restorativ

Dette hold tilbyder i ferste halvdel af klassen en kom-
bination af blide siddende, liggende og (knae-)stdende
ovelser, som opbygger styrke, eger balanceevnen,
skaber bevaegelighed og plads i kroppen. Dette sker til
et flydende og bevidst &ndedrzet. | den sidste halvdel af
klassen finder vistilhed i forskellige behagelige restora-
tive stillinger, hvor musklerne i kroppen, andedrzettet og
tankerne kan finde ro og give helt slip.

Torsdag kl.11.45-13.00

Start: 06/09/2018

Kr.: 900

Gevaerfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup

Hanne Jorgensen, 14 medegange

20632

Torsdag kl.11.45-13.00
Start:17/01/2019

Kr.: 900

Geveaerfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jorgensen, 14 medegange

21632

Callanetics

Callanetics giver dig styrke og smidighed, samtidig
med at du far slankere lar og tajle, samt fladere mave.
Erfaringen viser, at Callanetics leser op for muskel-
spaendinger og du laerer at bruge kroppen pa en mere
hensigtsmaessig made, hvorved mange af hverdagens
sma gener forsvinder.

Onsdagkl.17.00-19.00

Start: 12/09/2018

Kr.: 800

Nordvestskolen, Horsebaekvej 25, Otterup

Kathe Thimm, 12 medegange

20628

Onsdag kl.19.00-21.00

Start: 12/09/2018

Kr.:750

Nordvestskolen, Horsebaekvej 25, Otterup
Kathe Thimm, 11 medegange

20629

Onsdagkl.17.00-19.00
Start:09/01/2019

Kr.: 750

Nordvestskolen, Horsebaekvej 25, Otterup
Kathe Thimm, 11 medegange

21629

Onsdagkl. 19.00-21.00
Start:09/01/2019

Kr.: 800

Nordvestskolen, Horsebaekvej 25, Otterup
Kathe Thimm, 12 medegange

21628
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Babysvemning

1-10 mdr. Der er fokus pa Samvaer mellem barnet og
den voksne, stimuli af de basale sanser og tryghed i og
under vand.

Torsdag kl.14.00-14.35

Start: 06/09/2018

Kr.: 660

Bogense Svemmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 medegange

20635

Torsdag kl.14.00-14.35

Start:17/01/2019

Kr.: 660

Bogense Svemmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 medegange

21635

Motionshold

Her kommer pulsen op. Viarbejder med balance og
styrke i ben, arme, ryg og mave.

Torsdag kl.14.40-15.15

Start: 06/09/2018

Kr.: 660

Bogense Svemmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 medegange

20636

Torsdag kl.14.40-15.15

Start:17/01/2019

Kr.: 660

Bogense Svemmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 medegange

21636

Like os pa

facebook b
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Ryghold

Har du en svagryg eller ensker du bare at bevaege den
staerke ryg og forebygge skader. Vi laver forskellige ryg
og maveovelser og bruger det varme vand som element.

Torsdag

kl.15.20-15.55

Start: 06/09/2018

Kr.: 660

Bogense Svemmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 medegange

20637

Torsdag kl.15.20-15.55

Start:17/01/2019

Kr.: 660

Bogense Svemmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 medegange

21637

Brod pa surdej - det gode sunde bred helt

uden ger

Dette kurset giver dig kundskab og faerdigheder til at
lave din egen surdejskultur og at holde den frisk oggod.
Dulzerer, hvordan du kan bage alle slags bred med
surdej. Desuden far du en unik og enkel metodetil at sla
dejen op, beregne havetid samt stramme og forme dine
meget velsmagende surdejsbrad.

Lordag/sendagkl. 14.00-17.30
Start:03/11/2018

Kr.: 475

Havrehedskolen, Rugérdsvej 729, Morud
Martin Ole Waallann, 2 medegange
20262

Like os pa

facebook b

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK

Brodbagningsteknik - bag uden opskrift!

Pa dette kurset far du en ny og enkel metode til at plan-
laegge dit feerdige bred. Du far viden om meltyper, fug-
tighedsprocenter, salt, intervalbearbejdning, autolyse,
haevning og havetidsenheder, stramning og formning af
bred og boller og meget mere.

Lordag/sendag kl. 10.00-16.00
Start:03/11/2018

Kr.: 475

Havrehedskolen, Rugéardsvej 729, Morud
Martin Ole Waallann, 2 medegange
20263

Sy-workshop i genbrug

En stor bunke genbrugsstof, grundmenstre til pude-
mobler, sakse og symaskiner. Dette er udgangspunktet
for workshoppen, hvor vi eksperimenterer med tekstil,
sammensaetning af farver, nuancer og overflader og
samtidig kommer omkring en mindre designproces til
inspiration. Du syr derfra et betraek til dig valgte pude-
mebel (Gulvpude, puf, sengerand m.fl.). | mablet puttes
puder, dyner eller kuglefyld fra brugte saekkestole..
Materiale-udgift: 100 kr.

Lerdag/sendagkl. 10.00-16.00

Start 22/09/2018

Kr.: 600

Havrehedskolen, Rugardsvej 729, Morud
Conni Hjort Madsen, 2 medegange
20265

Beklzdningssyning

Har du lyst til at preve kraefter med at sy dit eget toj.
Kjoler ijersey stoffer hitter mere end nogensinde, sa
hvorfor ikke lzere at sy dem selv, med dit eget person-
lige touch.Du vil lerer at tegne maenster af og tilrette
efter dine personlige mal. Kom og nyd nogle timer sam-
men med andre syglade piger.

Mandagkl. 17.00-19.45

Start: 24/09/2018

Kr:1100

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Gitte Rosa Thomsen, 8 medegange
20685

Mandagkl. 17.00-19.45

Start: 28/01/2019

Kr.:1100

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Gitte Rosa Thomsen, 8 medegange
21685
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Blomsterbinding

1174
Pakurset vil du lzere at lave forskellige dekorationer,
kranse, buketter og plante styling. Kurset vil vaere delt
op i temaer. Underviser har en ferdig model med hver
gang, og demonstrerer hvordan den laves.Du modtager
en materialeliste til hver gang, som du selv kan handle
ind efter, der er ogsa mulighed for at kebe materialerne
ved mig.

Medegang: den ferste onsdag i hver maned

Onsdagkl. 19.00-21.00

Start: 05/09/2018

Kr.:500

Bogense Skole, Gyldensteensvej 2, Bogense

Jette Pedersen, 4 medegange
20640

Onsdag kl. 19.00-21.00

Start: 06/02/2019

Kr.: 500

Bogense Skole, Gyldensteensvej 2, Bogense
Jette Pedersen, 4 medegange

21640

Handmalede sten, weekendkursus

Velkommen til et kursus, hvor vi skal hygge os med at
male sten. Hvordan far du et godt resultat? Jeg viser dig,
hvordan du opnar en tre-dimentionel effekt, og hvordan
du opnar et professionelt resultat. Den maling vi bruger
gor, at stenene kan leegges udenders. Mindre udgifter til
materialer ma péaregnes.

Lerdag/sendagkl. 09.00-16.20

Start: 08/09/2018

Kr.: 800

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20, Senderse
Kirsten Berg, 2 madegange

20621

34

For nybegyndere og avede. P& dette kursus vil du finde
gleeden ved at male. Viskal tale om farver, motivvalg,
,materialer m.m. Mangler du inspiration, har jeg meget
at give af, sa lad os fa nogle hyggelige timer sammen. Du
skal medbringe et lrred, farver og pensler.
Lerdag/sendagkl.09.00-16.20

Start: 03/11/2018

Kr.:800

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup

Kirsten Berg, 2 madegange

20620

Lerdag/sendagkl. 09.00-16.20

Start: 26/01/2019

Kr.: 800

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Kirsten Berg, 2 madegange

21620

Haldan Rasmussens digte i sang og musik

Gruppen Halfdan & Larsen fortolker Halfdan Rasmussens
digte i en smuk forening af sang og velklingende akustiske
guitarer. Det bliver en aften med poesi, varme og ikke
mindst et hejt musikalsk niveau.

Torsdag kl.16.00-17.50
Start:11/10/2018

Kr.:100

Skamby Multihus, Torupvej 59, Skamby
Henriette Sonne og John Larsen
20689

Bornholm - @stersoens perle

Med lokalguide tager vi turen rundt pé Bornholm. Vi
laegger bl.a. vejen forbi Rytterknaegten i Almindingen
samt @sterlars Rundkirke, der er Bornholms sterste og
mest kendte rundkirke. | Gudhjem bliver der lidt tid pa
egen hand.

Lerdagkl.07.55-23.45

Start: 08/09/2018

Kr.. 998

Shell, Rosengardcentret, @rbakvej 87, Odense SO
20695

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK



Tirpitz - arkitektur i verdensklasse

Det nye BIG-tegnede museum i Bldvand rummer arki-
tektur, oplevelser og forteellinger i verdensklasse. | et
fredede klitlandskab, bag den gamle kanonbunker fra
Anden Verdenskrig, har arkitekterne skabt et spektaku-
laert museum, der ligger skjult under sandet. Vistarter
dagen med en dejlig krobuffet pa den mere end 200 ar
gamle Hovborg Kro, inden vi besager Tirpitz.

Lerdagkl.09.00-19.30

Start: 15/09/2018

Kr.: 685

Shell, Rosengardcentret, @rbaekvej 87, Odense SO
20696

Krondyrsafari

Viskal med naturstyrelsens lokale medarbejdere som
turledere kore i Naturbussen ind i omréadet til bl.a. de
store hedesoer og folge dyrene pa nzert hold i kikkert
og teleskoper. Der serveres krondyrbef med tilbeher og
efter naturmiddagen fortsaetter turen i Natbussen og
slutter med kaffe, inden vi er tilbage ved vores bus.

Tirsdagkl. 14.00-01.00

Start: 25/09/2018

Kr.: 895

Shell, Rosengardcentret, @rbakvej 87, Odense SO
20693

Sort sol og Schackenborg Slotskro

Sort Sol er Danmarks smukkeste og mest kendte na-
turfaenomen, nar landets sterste staereflokke "danser”
over marsken omkring Nationalpark Vadehavet i graen-
seomradet mellem Danmark og Tyskland. Inden vi tager
imarsken med vores naturvejleder, nyder vi en tidlig
middag pa Schackenborg Slotskro. Husk: Pas

Lordagkl. 12.45-22.50

Start: 06/10/2018

Kr:715

Busholdeplads, Dannebrogsgade 6, Odense C
20698

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK

Sproge - unik oplevelse i Storebzlt

Viankommer til Sproge ferst pa eftermiddagen og i fem
timer viser vores lokalguide os rundt, og fortaeller om
stedets spaendende og uhyggelige historie. Efter dagens
oplevelse karer vi over Hgjbroen til Sjzelland. Her nyder
vivores sandwich med udsigt til Storebzelt inden vi
tager sidste tur over broen og videre til hjembyerne.
Lerdagkl.11.30-18.00

Start: 03/11/2018

Kr.:799

Shell, Rosengardcentret, @rbakvej 87, Odense SO
20691

Besog ARoS

Her er chancen for at besege ARoS Kunstmuseum.
Efter afgang fra Fyn starter vi dagen med et anderledes
beseg, hvor vi besager det lokale bryggeri, smager pa
herlighederne og efter fzelles frokost kerer vi til ARoS,
hvor der bliver tid til at se udstillingerne inden afgang
til Fyn.

Tirsdagkl. 08.40-18.30

Start: 20/11/2018

Kr..829

Shell, Rosengardcentret, @rbakvej 87, Odense SO
20690

Liibeck julemarked

Libecks Julemarked er et af Tysklands smukkeste
julemarkeder. Her bydes der pé kulturelle juleoplevelser
i den historiske gamle by, der er UNESCO-verdensarv.
Byen byder pé hele syv julemarkeder, hvor man kan
finde alt, hvad man kan begaere. Besag pa julemarkedet
i Libeck pa egen hand, 3 timers ophold, samt graenses-

hopping,

Lerdagkl.08.45-22.05

Start:01/12/2018

Kr..398

Shell, Rosengardcentret, @rbakvej 87, Odense SO
20699
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Velkommen i LOF Nordfyn
til s=son 2018-19 e -

L b
b Lo

L

- til spaendende tilbud inden for foredrag, undervisning og oplevelsesture.
Viglaeder os til at se dig!

Optagelse pé kursus sker efter princippet "forst til molle”.
Betaling: Forud ved overfarsel til bankkonto 6863 1001846 eller - efter aftale - ved kursusstart.
De fleste kurser fortsatter efter nytar.

Materialer. Eventuelle udgifter til kursusmateriale afholdes af kursisten.

Tilmelding: telefonisk eller pr e-mail til LOF skoleleder
Aase Lundsgaard, Tevringevej 61, 5462 Morud, tIf. 20 86 66 53, e-mail: nordfyn@lof.dk

300 Van Gogh pa Arken og DR Pigekoret i DR Koncerthuset
Sendag 23. september. Pris: kr. 840,-

Kunstmuseet ARKEN i Ishgj tilbyder en enestédende og
sjelden udstilling af Vincent van Goghs vaerker med fokus

pé forholdet mellem kunst, menneske, natur og religion.

Van Gogh er en af verdens mest kendte og betydningsfulde
kunstnere. Udstillingen bestar af 28 malerier og 11 tegninger.
Guidet omvisning. Der bliver tid til at studere Arkens evrige
udstillinger pa egen hand.

Oplev herefter den smukke og imponerende DR KONCERT-
SAL, hvor DR Pigekoret inviterer indenfor til en hyldest af
den danske sangskat. De velkendte sange far nyt og vedkom- &
mende liv, foldet ud i personlige og nutidige fortolkninger af DR plgekoret ognogle af vor tids staerkeste vokalister.
Korets dirigent siden 2013, Philip Faber, er vaert.

Let antipastimenu i Koncerthuset efter koncerten.

Prisen daekker bus, entre og omvisning, koncertbillet, spisning.

Pastigning i Saerslev, Senderse og Morud. Spisning kl.17.45
Busafgang fra kl.10.00 Tilmelding:  senest 20/08 TIf 2086 6653 eller
Arken kl.13.00-15.30 nordfyn@lof.dk
Koncert kl.16.30-17.30
301 Figaro "s Bryllup

Sendag 21. oktober kl. 15.00. Pris: kr 995,-

Mozart “s mest beremte opera med Den Kgl. Opera, Det Kgl Opera-
kor og Concerto Copenhagen - pa Gamle Scene pa Kgs. Nytorv.
Keerlighedsforviklinger, staerke kvinder og forvirrede maend. Tjeneren
skal giftes med tjenestepigen, men greven mener, han har ret til en nat
med hende forst. Medens grevinden prever at redde sit skrantende
=gteskab... Der tilbydes introduktion kl. 14.30

Prisen daekker bus, forestilling og sandwich i bussen hjem.
Pastigning i Szerslev, Senderse og Morud

Busafgang fra kl.11.15

Tilmelding: senest 30/08. tIf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
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302 Carmen

Mandag 19. november kl. 19.30. Pris: kr. 690 ,-
Den Jyske Opera og Odense Symfoniorkester i Odeon i Odense.

Bizets udedelige opera om lidenskabelig karlighed. Med kendte og uforglemmelige melodier.

Carmen, en undersken kvinde, arbejder pa en cigaretfabrik. Da hun ser soldaten, Don José, som synes at vaere den ene-
ste, der ikke er interesseret i hende, forseger hun at forfere ham. Det lykkes hende let, og Don José bliver vildt forelsket
ihende. Han opgiver sin forlovede, Michaéla, og falger med Carmen til smuglerlejren, hvor hun bor.

Der tilbydes introduktion kl. 19.00

For forestillingen spiser vi stjerneskud/pariserbef i restaurant Grenttorvet.

Prisen daekker bus, forestilling og mad. Pastigning i Bogense, Sarslev, Senderse, Morud og Tarup

Busafgang fra kl16.15

Spisning: kl17.30

Tilmelding: senest 28/09 TIf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

303 Giselle

Torsdag 31. januar kl. 19.30. Pris: kr. 875,-

Den Kgl. Ballet og Aalborg symfoniorkester i

Musikhuset i Arhus.

Giselle er den ultimative romantiske ballet med mystik,
skenhed, fare og ded. En rigtig klassiker. Koreografi: Nikolaj
Hiibbe og Silja Schandorf. Laekkert tapasbord i Musikhuset
for balletten.

Prisen daekker bus, forestilling og mad.

Pastigning i Saerslev, Senderse og Morud.

Busafgang fra kl.15.00

Spisning: kl.17.30

Tilmelding: senest 30/09. 20866653 eller nordfyn@lof.dk

304 Leonora Christina
Lordag 9. februar kl. 16.00. Pris: kr. 650,-

Ny Musical om kongedatteren fra Blatarn. | Odeon i Odense.
Et kongedrama af shakespeareske dimensioner.
Odense Symfoniorkester leverer musikken, som er skrevet
af Stephen Henriksen, og blandt de medvirkende ses Xenia
Lach-Nielsen som Leonora og Troels Lyby som Corfitz Ulfeldt.
Prisen daekker bus og forestilling.
Pastigning i Bogense, Szerslev, Senderse, Morud og Tarup
Busafgang fra kl.14.30
Tilmelding: senest 26/10 tIf 20866653

eller nordfyn@lof.dk
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305 Kleopatra
Fredag 12. april kl.19.30. Pris: 740 ,-

Opera af August Enna.|Odeon i Odense. Med Den Jyske Opera og Odense Symfoniorkester.

Den danske komponist, August Enna var en mester i musikalsk drama og stralende orkesterklang. Operaen bygger pa
H. Rider Haggards roman om den beramte egyptiske dronning. Den fik ved sin fersteopferelse i 1894 en begejstret
modtagelse og overstremmende anmeldelser. Der tilbydes introduktion kl. 19.00

For forestillingen indtager vi aftensmaden i restaurant Grenttorvet.

Prisen dakker bus, forestilling og mad. Pastigning i Bogense, Sarslev, Senderse, Morud og Tarup

Busafgang fra kl.16.15

Spisning: kl.17.30

Tilmelding: senest 20/02 tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

306 De store Italienere

ved Cand mag Christian Friis, Borgerhuset i Senderse. Torsdag 20. september kl 17.00. Pris: kr. 150,

Denitalienske opera er et kunstfaenomen med mere end 400 ar pa bagen. Efter en kort introduk-
tion til operaens tidlige historie kommer vi hurtigt frem til den store periode i 1800 tallet, hvor
Rossini, Bellini og Donizetti stod som eksponenter for bel-canto-stilen. Sa til Verdi og Puccini,
der &bnede for nye musikalske og dramatiske udtryksformer. Glaed jer til denne tour de force
gennem den italienske operas hitlister. Og med italienske toner i ererne bliver det tid til italiensk
til ganen. Efter foredraget serveres pizza og vin. Pizzaen er inkluderet i prisen. Vin kan kebes til
rimelig pris.

Tilmelding:senest 12/09 tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

307 Fredagshaejskole

iBorgerhuset i Senderse
Fredag 5. oktober kl. 9.30 - 16.00
Pris: kr. 275,- inkl. frokost, morgen- og eftermiddagskaffe

Jeppe Aakjzrs digting og kulturelle betydning

v/ Johs. Nerrregaard Frandsen

Jeppe Aakjeer /1866-1930) er en af de betydeligste danske lyrikere i det 20. arhundrede,
ligesom han havde meget stor kulturel betydning i sin samtid.Han skabte med digtsamlinger
som "Rugens Sange” billeder af liv, landskaber og vaerdighed, som har vaeret med til at praege uin
danskernes syn pa sig selv og pa deres omgivelser. Hans digtning og socialkulturelle indsats har desuden vaeret med til
at forme det velferdssamfund, som efter hans ded foldede sig ud. | foredraget vil Nerre Frandsen ved eksempler vise
hvorfor han er sa stor en digter og vise, hvorfor han ikke var en lokal hjemstavnspoet, men en digter, som byggede pa
internationale inspirationer. Jeppe Aakjzer er stadig seerdeles moderne! Man skal bare lytte rigtigt. Johs. Nerregaard
Frandsen har skrevet om Aakjzer og modtog Aakjaerprisen 2013.

Hejskolesangbogen - bogen og dens indhold
v/ Jens Rahbek og Seren Ole Petersen

Det er sveert at gore op, hvad der selges mest; er det Biblen, Salmebogen eller Hejskolesangbogen? Men at de er de
tre mest solgte beger i vor tid, er der ikke tvivl om. Og at Hejskolesangbogen szelger mere end nogensinde, er ogsa et
faktum.

- Hvad er baggrunden for den forste udgave i 1894?

- Hvordan udviklede sangbogen sig?

- Hvornar solgte den skidt, og hvornar godt?

- Hvilke sange kom med, og hvilke kom ikke med?

1 2006 kom 18. udgave af Hojskolesangbogen. Om fa ar vil 19. udgave vaere pa gaden. Viskal
here om sangene og deres forfattere og komponisterne til melodierne.

Fredagshejskole arrangeres i samarbejde med FO.
Tilmelding: senest 01/10 tIf 2086 6653 eller nordfyn@!of.dk

38 WWW.LOF.DK/NORDFYN - TLF. 20866653



308 Fredagshajskole

| Borgerhuset i Senderse
Fredag 29. marts 2019 kl. 9.30 - 16.00
Pris: kr. 275,- inkl. frokost, morgen- og eftermiddagskaffe

Danmark - EU og verden

v/Uffe @stergaard

Efter Brexit og Donald Trumps amerikanske isolationisme er det ved at blive klart, at hele perioden 1492 - 1992, hvor
Europa dominerede verden, var en historisk parentes. | stedet er vived at vende tilbage til det, kineserne opfatter som
normaltilstanden - med Kina i centrum.

Kina har vaere samlet i et rige i mere end 2000 ar. Europa derimod fremtraeder efter finanskrisen i 2008 som stadigt mere
usikkert og splittet. | grunden indtraf Europas tab af magt allerede i 1945, men det lykkedes at udskyde erkendelsen af
denne svaghed et halvt arhundrede.

Jesper Moesbol

Lysten til at synge sammen trives over alt i disse ar - ved festlige sammenkomster, pa arbejdsmpladser, i uddannelsesinsti-
tutionerne, i skolerne og i Folketinget. Der er en bred folkelig interesse for, at vi i faellesskab synger sange, som afspejler
vaerdier, vibygger vort liv og samfund pa. Sange, der forseger at give livet mening. Hojskolesangbogen repraesenterer

det ypperste af dansk faellessang. Bogen er i stadig udvikling, da hver ny udgave praesenterer nye sange, samtidig med, at
kernesangene fastholdes.

Viskal synge bade traditionelle og nye hajskolesange, og de enkelte sange belyses historisk og eksistentielt. Malet er at
saette sangene ind i den kulturtradition, vier en del af, og at skabe godt humaer.

Fredagshejskole arrangeres i samarbejde emd FO

Tilmelding: tlf 20 86 66 53 eller nordfyn@Iof.dk

309 Mennesker pa vejen

ved tidl. chefredakter mm Arne Mariager
Borgerhuset, Dallundvej 20, Senderso
Onsdag 10. oktober kl.14.30. Pris: kr. 90,- Inkl. kaffe

Et foredrag, hvor Arne Mariager fortzeller om nogle af de personligheder,

han har medt gennem et liv med mange beraringsflader. Det er beretning om
fascinerende personer. Som f.eks skuespilleren Ove Sproge, den karismatiske
fynske bladchef, Bent A. Koch, dansktop-dronningen Birthe Kjaer, sangeren

og komponisten Lars Lillholt og flere andre. Foredraget er i praksis en raekke
anderledes, personligt praegede portraetter af spaendende mennesker.
Arrangeres i samarbejde med /ldresagen

Tilmelding: senest 06/10 tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

310 Ufortalte Historier fra Beszttelsestiden

ved hgjskolemand Niels Ole Frederiksen
Borgerhuset, Dallundvej 20, Senderso
Onsdag 14. november 14.30. Pris: kr. 90,- Inkl. kaffe

Niels Ole Frederiksen vil denne gang fortzelle om nogle af de
skabnehistorier, som aldrig har néet at blive nedskrevet i hi-
storiebegerne. En af historierne handler om dengang "Singa-
pore faldt, men Sdr. Felding holdt” - om "slaget” i Sdr. Feldingi
februar 1942. Det er fortaellinger om svig, trofasthed, afsavn g
mod og ranke holdninger. Hvorfor handlede man, som man ._“__‘1-
gjorde? Foredraget kommer ogsa ind pa, hvorfor vibliver ved i '."L
med at interessere os for besattelsesarene. = < i
Arrangeres i samarbejde med 4ldresagen Nl
Tilmelding: senest 10/11 tIf 20866653 eller nordfyn@!of.dk E-ﬂ

WWW.LOF.DK/NORDFYN - TLF. 20866653 39




311 -312 Mindfulness

Skovhytten, Himmelstrupvej 44,5462 Morud
Underviser: Mariann Keis

Hvorfor skal vi leere at meditere?

Fordi de fleste af os ikke er bevidste om, at vien stor
del af tiden er styret af en strem af automatiske tanker
- tanker, som vi kommer til at identificere os med og
demme os selv og andre med.

Hvad er mindfulness?

Mindfulness er en enkel og effektiv made at blive op-
maerksom pa selv de mest vanskelige tanker og falelser,
sadan at man med tiden bliver bedre til at undga at
haenge fast i tankemader, der forer til f.eks. stress og
nedtrykthed.

Hvad er formalet med denne event?

Formalet er at fa viden om mindfulness samt begynde
at opdage fernavnte tankemaenstre, nar de opstar i
sindet og med tiden at leere at flytte opmaerksomheden
veek fra disse tankeprocesser til det, der foregar i det
enkelte gjeblik.

311:Torsdag 13. september 18.00 - 21.00
312: Torsdag 24. januar 18.00 - 21.00
Pris: kr. 235,- pr gang

Tilmelding senest 8/9

tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

Mariann Keis er cand.psych., specialist i psykoterapi og
uddannet MBSR-lzrer (Mindfulness-baseret Stress
Reduktion) fra Arhus Universitet og Massachusetts
Medical School, USA.

313 Malekursus

Havrehedskolen, Morud

Underviser: Kirsten Berg

Velkommen til malekursus p& Morud Skole. Her inspire-
rer vi hinanden gensidigt, og jeg hjzelper dig til at komme
ind i - og videre med dit maleri. Vi taler om farver,
motivvalg og hvordan du skaber et unikt vaerk. Alle kan
deltage. Efter nytar efter aftale.

Torsdage 16.00 - 19.00. 8 gange fra 27. september
Pris: kr. 800,-

Tilmelding senest 21/9

tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

40

314 Tegning, maling

Bogense skole, Gyldensteensvej 2.

Underviser: Jinmy Rosenlund

Vil du gerne have nyt liv i dine blyanter/pensler, eller
mangler du et kreativt pust i dine tegninger/malerier?
Sa er dette hold maske noget for dig. Al undervisning er
individuel, og du medbringer selv det, du vil i gang med
eller vil have inspiration til. Sa skal vi sammen nok fa dig
parette vejeller blusset op under den kreative del af
dig. Efter nytar efter aftale.

Torsdage 19.00 - 21.30. 8 gange fra 4. oktober
Pris: kr. 690,-

Tilmelding senest 27/09

tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

315 Maling - tegning - akvarel

Borgerhuset, Dallundvej 20, Senderso

Underviser: Finn Frederiksen

F& god inspiration og individuel undervisning i farvelzere
og teknikker. Der males med olie, akryl, akvarel og teg-
nes med kul og blyant efter egne motiver ( f.eks. foto)
eller opstillinger. Medbring selv materialer. (Kursister
er velkommen til at kontakte laereren, tIf. 28833712
derom). Efter nytar efter aftale.

Fredage 10.00 - 12.30. 8 gange fra 12. oktober
Pris: kr.690,-

Tilmelding senest 05/10

tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

316 Patchwork

Borgerhuset, Dallundvej 20, Senderso

Underviser: Else Madsen

Handsyning og quiltning.

Teknik og inspiration for begyndere og ovede.

Sy dine egne da=kkeservietter, puder, grydelapper, vaeg-
taepper, asker, dekorative juleting osv. Kun fantasien
saetter graenser.

Materiale til nalepude udleveres ferste gang. Er inklu-
deret i prisen. Medbring alm. syting - saks, nal, trdd og
fingerbal. Limstift og tape til aesker. Materialer kan
kebes pa kurset. Efter nytar efter aftale.

Lordage 10.00 - 15.00
22/09,13/10,03/11 og 24/11
Pris pr gang: kr.190.

For alle 4 lerdage: kr. 680,-
Tilmelding: senest 15/09

tlf 20816653 eller nordfyn@lof.dk
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317 Motorsavskursus

Underviser: John Gravgaard
Laer at bruge motorsaven
rigtigt - og sikkert. P& kurset
gennemgas opstart og vedlige-
holdelse af saven samt filing af §
kaederne. Sikkerhedsudstyr og
brugen af dette.

Over 3 lordage
kl.09.00-12.00.

Forste gang med teori i
Borgerhuset, Dallundvej 20 i
Senderso. B ol ¢
Derefter praktisk brug af saven i skoven, s& man laerer
at faelde traeer i den pataenkte retning.

29. september, 6. og 13. oktober.

Pris: 330,-

Tilmeding senest 22/09

tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

318-320 Engelsk

Borgerhuset, Dallundvej 20, Senderso

Underviser Aase Lundsgaard

Kurserne er for dig, der har laert engelsk for, men gerne
vil lzere mere eller genopfriske tidligere undervisning.
Vilaeser en god bog og ind imellem enkle nyhedsartikler.
Visamtaler om teksten, og pa baggrund heraf udbygges

ordforrad og udtryksfaerdighed. Efter nytar efter aftale.

Hold 318 gvede. Tirsdage 9.30 -11.30
Fra18.september

Hold 319 ovede. Torsdage 9.30 -11.30
Fra 20. september

Hold 320: lidt svede. Tirsdage 12.00 - 14.00
Fra18.september

Alle hold 10 gange

Pris: kr. 680,-

Tilmelding senest 8 dage for kursusstart
tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk
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321-322 Spansk

Underviser: Nina Krebs Pedersen

Spansk, hvor alle kan vaere med. Uden for meget gram-
matik. Vilaegger mere vaegt pa at kunne fore en samtale
end at kunne al grammatikken.

Vibenytter grundbogen Buena Idea. Efter nytar: efter
aftale.

Hold 321: begyndere/lidt evede.

@strup Praestegard

Tirsdage kl. 10.00-12.00 - 10 gange fra 25. september
Pris: kr. 680,-

Hold 322: begyndere/lidt evede

Sletten Skole, Skolegade 12, Otterup

Onsdage 18.00 - 20.00 - 10 gange fra 26. september
Pris: 680,-

Tilmelding senest 19/09
tIf 2086 6653 eller nordfyn@Ilof.dk

323 og 329 Italiensk

T8 A B IERTETE [
Sletten Skole, Skolegade 12, Otterup

Claudia Cangemi

Har du lyst til at komme i gang med at lere italiensk? Vil du
lzere mere om den italienske kultur? Sa er dette kursus lige
noget for dig. Vitraener udtale med korte dialoger, og du

vil vaere i stand til at kunne sige nogle simple satninger pa
italiensk allerede fra starten. Viever hverdagssituationer
som at praesentere sig selv, at bestille noget eller sperge
om vej. Du lzerer at traene dit ordforrad ved hjzelp af sma
overszettelser, samtaler og rollespil.

Ved kursets afslutning vil viinvitere nogle italienere ind til
en lille snak "una chiaccherata’

Vigennemgar den mest grundlaeggende grammatik. Under-
visningen tager udgangspunkt i bogen Passaparola 1 og 2

Hold 323 For lidt avede

Tirsdage 19.00 - 21.00 fra 25. september

Pris: kr 680,-

Tilmelding senest 19/09 tif 20866653 eller nordfyn@lof.dk

Hold 329 For begyndere

Tirsdage 17.15 - 18.50 fra 8. januar 2019

Pris: kr. 680,-

Tilmelding senest 14/12 tif 20866653 eller nordfyn@lof.dk
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Kurset henvender sig til enlige savel som par. Vidanser
forskellige kaede- og kredsdanse fra hele verden til fest-
ligmusik. At ga til seniordans er en glad og humerfyldt
made at holde sig i form pa. Medbring dansesko og en
forfriskning til pausen.

Arrangeres i samarbejde med /ldresagen.

Hold 326 Borgerhuset, Dallundvej 20, Senderso
Underviser: Daggi Jensen

Tirsdage 14.00 - 15.45

14 gange fra 04. september

Pris: kr. 450,-

2019: 10 gange fra 08. januar kr. 320,

Tilmelding: senest 28/8
2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

325-326 Fyraftenssang

Det er dejligt at synge sammen. Pa disse hold far du
mulighed for at synge sange, du kender, og for at lzere
nye sange i forskellige genrer. En god, inspirerende
begyndelse pa aftenen eller en afslappende afslutning
pa arbejdsdagen.

325 Havrehedskolen, Morud

leder: Jette Jorgensen

hver anden onsdag 16.30 - 17.30

6 gange fra 25. september

Pris: kr 180,

Tilmelding senest 18/09

tif 20866653 eller nordfyn@lof.dk

326 Nordvestskolen, Otterup

leder: Niels Erik Clausen

4 mandage: 3/09,2/10,6/11 og 4/12
Pris: kr.120,-

Tilmelding senest 28/08

tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
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328 Facebook

Borgerhuset i Senderse

Underviser: Morten Soelberg

Vil du lzere, hvordan du kan oprette en Facebook profil?
Erduitvivlom, hvor mange der egentlig kan se, hvad du
foretager dig pa facebook?

Og vil du veere mere sikker, sa er dette kursus noget for
dig. Medbring egen PC

3Tirsdagekl. 16.00 - 17.45

25. sept., 2. og 9. okt. Pris: kr. 220,-
Tilmelding senest 19/09

tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk.

327 IT sikkerhed

Borgerhuset i Senderse

Underviser: Morten Soelberg

Vil du laere at kunne se forskel p& en god og en farlig
e-mail?

Vil du have sterre chance for at undga at blive hacket
eller fa virus?

Sa tilmeld dig dette kursus, s& du kan fé et bedre kend-
skab til IT sikkerhed og minimere dine chancer for at
blive kompromitteret. Medbring egen PC

Tirsdag 23. oktober kl. 16.00 - 17.45
Tilmelding senest 18/10
tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

Debatarrangementer efterar 2017

"Kineserne Kommer”

v/ journalist Jan Larsen
tidl. DR korrespondent med base i Beijing
torsdag 4. oktober kl. 19.00 pa Bogense Bibliotek

"P-piller, papilotter og barneparkering”

v/Pia Friis Lanet
tirsdag 30. oktober kl. 19.00 i Kuplen i Otterup

"Har vi en keabenhavnerelite,
der traekker Danmark skavt"?

v/ MF Kare Dybvad
mandag 19. november kl. 19.00 i Senderso

Forholdet mellem USA og Rusland

Jens Worming Serensen og Philip Chr. Ulrich
onsdag 27. februar kl. 19.00 i Kuplen i Otterup

Laes mere om debatarrangementerne pa side 54-55 her i
Kulturposten

WWW.LOF.DK/NORDFYN - TLF. 20866653



Senderso og omegns
Familielandbrugs

Familieudvalg

N
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\?

/

Aftenskoleleder: Ellen Hansen, Vadevej 21, 5462 Morud
TIf.64 831251 - email: mighansen21@gmail.com

Familieudvalget byder velkommen til en ny seeson med mange spandende tilbud og beder om
tilmelding senest 8 dage for kursets start pa tif. 64831251 eller mail.

Betaling 1. gang ellers pa girokort.

HARSLEV SKOLE

501. Pilefletning

Kan du lide at arbejde med handerne?

Er du vild med naturmaterialer? Vil du gerne udfordres ?
Saer et kursus i pileflet lige noget for dig

Viskal lave kurve, fuglefoderhuse, bakker, hjerter, stjerner
og mange andre ting .Kurset er for bade nybegyndere og
gvede. Medbring en beskzerersaks

Sted: Harslev skole.

Tid: Mandage kl. 18.15 - 21.30
forste gang 29 .oktober.2018

Timer: 6 gange 4.timer

Pris: 720 kr. + materialer.

Laerer  Jane Enemark.

502. Pilefletning

Samme kursus som ovenfor starter 14. januar.2019
Timer: 6 gange 4 timer
Pris: 720 kr.+materialer.

Laerer Jane Enemark

504. Stolekursus. Weekendkursus

Saet dig mageligt tilrette i en stol der er tilpasset lige til
dig. Du skal bare lige pa kursus ferst for at lave stolen. Det
kan du denne weekend.

Dukan lave en stol helt i pil eller lave en stol i delvis pil og
spanskrer. De sidste har en vaesentlig l&engere holdbarhed

MIGHANSEN21@GMAIL.COM-TLF.64 831251

udenders. | skal arbejde sammen to og to. Hvert par skal
lave to stole, altsa en til hver. Det er meget lettere at lave
stolene nar der er en der holder og en der borer og skruer.
Det betyder ogsa at | vil komme alle processerne igennem
to gange. Det er ikke nedvendigt at melde sig til parvis
Jeg har pil, spanskrer, skruer, tilherende bits og modeller
med, du skal ogsé selv have noget med.

Listen udleveres ved tilmelding.

Se billede af stolen pa www.birkelevnaturkunst.dk

Husk madpakke og drikkevarer.

Sted: Harslev skole

Tid: Leordag - Sendag 12 og 13.januar 2019
K1.9.30-17.00 16 timer.

Pris: 480 kr. + materialer.

Laerer:  Jane Enemark

505. Mabelpolstring Weekendkursus

Skal mormors gamle fodskammel have nyt betraek?
Venter broderiet til rokkestolen pa at blive sat pa?

Eller vil du seette nyt betraek pa spisestuestolene, leer at
gore det professionelt. Vaerktej og materialer kan bestil-
les forud hos lzereren Per Bondesen 64 82 32 81.

Sted:  Harslevskole
Tid: Lerdag-sendag d. 27 og 28. oktober
og 10.-11. november kl. 9.00 - 16.00
Timer: 32.
Pris 900 kr.
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Samme kursus som ovenfor.

Lerdag-sendag den 19 -20. jan og 2.-3. februar 2019
kl.9.00-16.00

Timer: 32. Pris: 900 kr.

Leaerer: Per Bondesen

SONDERSOSKOLEN

Har du lyst til at sy dit eget tej? Kurset er for alle - Sytek-
nikker vil blive gennemgéet efter behov. Du vaelger selv,
hvad du vil sy. Selvfelgelig skal du ikke starte med at sy en
vinterfrakke, hvis du aldrig har rert en symaskine.

Viarbejder ud fra faerdige snitmenstre, som rettes til
efter egne mal, sa resultatet bliver perfekt. Nyd timerne
sammen med andre syglade piger som ogsa vil have vel-
syet og personligt toj

Sted: Senderseskolen

Tid: Onsdage kl.18.00 - 21.45 i ulige uger
forste gang 12. september

Timer: 7 gange 4 timer

Pris: 840kr.

Leerer:  Kirsten Nielsen

Samme kursus som ovenfor starter 16.. januar 2019
Timer  6gange4 timer Pris:720 kr
Leerer: Kirsten Nielsen

Leer at bruge din overlocker - indstil den rigtig og se hvor
mange muligheder, der er. Laer at sy flatlock, rullessmme
m. v. Medbring din egen overlockmaskine og bliv
fortrolig med den. Materialeliste vil blive tilsendt inden
kurset.

Sted: Senderseskolen
Tid: Lerdag d. 6. oktober k[.9.00 - 16.20

Timer 8 Pris: 240kr.
Leaerer  Kirsten Nielsen

Husk tilmelding pa tIf. 64 831251
eller mail: mighansen21@gmail.com

Hvis du tidligere har vaeret pa et overlock-kursus, er dette
udvidede kursus lige noget for dig. Du vil kunne laere at sy
med converter, som du muligvis har til din overlocker, dvs.
du laerer at sy flotte smalle semme, kun med 2 trade.
Desuden kan du preve at sy rullesemme over

fiskesnere flatlock med effekttrad - i det hele taget
komme videre med din overlocker. Maske skal du have
genopfrisket nogle teknikker og indstillinger.

Vigar i dybden med halsafslutninger og oplaegninger. Du
medbringer stof til en t-shirt eller kjole - lige det du har
mest lyst til. Medbring bade din overlocker og symaskine.
Materialeliste vil blive udsendt for kurset.

Sted: Sendersaskolen

Tid: Lordag 2. februar k1.9.00-16.20
Timer 8. Pris 240 kr.

Laerer  Kirsten Nielsen

Nyd en hel dag sammen med din symaskine og andre sy
- glade piger. Valg f. eks. at sy "en storre sag" som jakke
eller frakke og fa professionel hjaelp efter behov.

Sted: Senderseskolen
Tid: lerdag d. 3..november kl.9.00-16.20
Timer: 8.Pris: 240 kr.

Samme kursus som ovenfor.

Sted: Sendersoeskolen

Tid: Lerdagd.17. marts kl.9.00 - 16.20
Timer 8.

Pris: 240 kr.

Leerer: Kirsten Nielsen

Fa sommergarderoben i orden - og nyd samtidig 3 forars-
aftener ved symaskinen sammen med andre sy-glade pi-
ger. Viarbejder ud fra faerdige snitmenstre, som rettes til
efter egne mal. Det er bare at gé i gang med de nye flotte
forarsstoffer og fa vejledning i klipning og syning.

Sted:  Senderseskolen

Tid: onsdage i ulige uger k1.18.00 til 21.40
Forste gang 24. april slut 22. maj

Timer: 3 gange 4 timer.

Pris 360 kr.

Leerer: Kirsten Nielsen

44 MIGHANSEN21@GMAIL.COM-TLF. 64831251



BORG E RH USET DALLUNDVEJ 20
S17.Knigng

Gammelt handvaerk, moderne handarbejde, unge piger,
voksne.piger - pensionistpiger, alle er kniple- piger.
Det er sjovt og afslappende at kniple alt efter tempera-
ment. Der er uanede muligheder i en trad, kun fantasien
saetter graenser og den har vimeget af, nar forst vi
kommer i gang. Teknikken skal leeres, men vi begynder
med enkle menstre og kan fortsaette i den retning, hvor
interesse og behov ligger.
Materialer kan kebes pa kurset.
En flamingoplade beklaedt med spejdertaeppe + stof kan
bruges.
Sted:  Borgerhuset
Tid: Onsdage kl. 14.15-17.00.1 lige uger.

forste gang 19. september.
Timer: 6 gange 3 timer.
Pris 540.kr.
Laerer:  Else Marie Bjerregaard.

Samme kursus som ovenfor starter 9.januar 2019.
Timer: 7 gange 3 timer

Pris: 630 kr.

Laerer:  Else Marie Bjerregaard

Husk Tilmelding pa tIf. 64 83 12 51 eller mail:
mighansen21@gmail.com

Husk tilmelding pa tif.64 831251
eller mail: mighansen21@gmail.com

Alle er velkomne til alle
arrangementer !

Torsdag den 4. oktober kl. 19.00 pa Bogense bibliotek
Historiker Jan Larsen " Kineserne kommer"

Tirsdag den 30. oktober kl.19.00 i Kuplen,
Otterup bibliotek

Forfatter Pia Friis Lenet

"P-piller, papillotter og berneparkering”
(50 aret for 1968)

Mandag den 19. november kl.19.00
Forfatter Kére Dybvad MF
"Har vi en Kebenhavnerelite der traekker Danmark skavt ?".

Seside 54 0g 55

Senderse og omegns Familielandbrugs Familieudvalg
afholder generalforsamling torsdag den 7. marts kl. 11.00
hos Kirsten og Svend Berge Pedersen, Holmevej 81,
Senderso

Dagsordenifolge vedtaegterne.

Alle er velkomne til alle arrangementer...

N
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Danmarks Naturfrednings-
forening, Nordfyn

Vibyder alle velkommen til at deltage i vore ture og arrangementer i Nordfyns
dejlige natur.

Nogle praktiske oplysninger:

Husk ogsé at se pa vores hjemmeside: dn.dk/nordfyn, da der i perioden efter programmets trykning kan ske mindre an-
dringer, ligesom der evt. kan blive tilfgjet nye ture.

Tilmelding er kun nedvendig til £belaturen ellers meder man bare op pa det angivne medested.

Yderligere oplysninger: Leo Jensen, tIf: 40165205, e-mail: leo@leonidaskomm.dk

September 2018
Fjordens dag
Vifortsaetter med vores populzere "Byg en fuglekasse” F&idéer til insekthoteller, og hvordan du kan etablere et
til havens smafugle. Er der midlertidig optaget ved ak- idinhave eller i dit neeromrade. Séledes kan vibevare
tiviteterne, kan man kigge pa vores billedudstilling, der vores insekter, og blandt dem de vilde bier, som er s
viser Odense Fjord og dens skenne omgivelser. vigtige for bade vores fugleliv og bestavningen af vores
Viforseger at fiske lidt i vandkanten og kikke i mikro- frugttraeer, buske og marker.
skopet og ser, om der lever noget smakravl i fjorden. Sendag den 9. september kl. 10-16
Sidste ars store succes med at lave natursmykker vil Medested: Klintebjerg Havn
ogsa blive gentaget i ar. Info: Jargen Molls 64823014
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Oktober 2018

Fugle ved Blund og Firtalsstranden
Et beseg ved @lund
Strand for at se det
rige fugleliv i omradet.
De to fugletarne er
velegnede til "fuglekik”
Viforventer at se en
del fuglearter, bl.a.
forskellige andearter
og vadefugle. Méske er viheldige at se havern og andre
rovfugle.

Fredag den 5. oktober kl. 16 til ca. 18

Meadested : Parkeringen ved @lund vestre fugletarn
Info: Helge Larsen 23433922, Ole Runge 64811804

Februar 2019

Vinterfugle pa Nordfyn

Vikerer i egne biler til nogle af Nordfyns gode fuglelo-
kaliteter og ser pa vores vintergzester. Vibesager bl.a.
den genoprettede Gyldensteen Strand, hvor vi forventer
at slutte turen. Varmt tej, kikkert og kaffe medbringes.
Sendag den 3. februarkl.9-13

Medested: Torvet i Bogense

Info: Ole Runge 64811804 og Jens Mogensen 61348149

April 2019

Stenene fortzller om jordens historie

Holger Garnachs fine stensamling er nu udstillet i
Taerskeladen pa Naturrum Gyldensteen Strand. Stenene
er alle indsamlet i /£bele omradet og fortzeller den dra-
matiske historie om Jordens geologiske udvikling samt
om det liv, der udfoldede sig op gennem tiderne.
Lordagden13.aprilkl. 15 tilca. 16.30

Medested: Lange 1, Gyldensteen Strand

Info: Ole Runge 64811804

Maj 2019

Nattergaletur i Rue Mose

Vigar en aftentur i Rue Mose for at opleve fuglelivet og
den dejlige natur. Viforventer at hore bade nattergal og
mange andre fugle. Desuden vil vi here flagermus ved

hjaelp af en detektor. Gummistevler anbefales.
Tirsdag den 14. maj kl. 20.30 - 22.30

Medested: Rue Hed 50

Info: Helge Larsen 23433922, Ole Runge 64811804,
Viggo Lind 30587138

Nattergale og flagermus ved Dallund so

Vigar rundt om den smukke Dallund Se, ser pa de svem-
mende fugle og lytter til aftenens fuglestemmer, isaer
nattergalen. Nar merket falder p&, kommer flagermuse-
ne frem, dem skal vi ogsa lytte til. Det kan lade sig gore
ved hjzlp af en flagermusdetektor.

Tirsdag den 28. majkl. 21 - 23

Madested: P-pladsen foran Dallund Slot

Info: Viggo Lind 30587138, Kurt Holm 30644711

August 2019

Sommerfugle-/blomstertur til Flyvesandet

Sie T ANy
- T -.:".1_! | ¥4 -

| august er dagsommerfuglene og de blomstrende urter

pa deres hejeste pa Flyvesandet. Som specialiteter for

omradet kan naevnes redplettet blafugl og sandrandoje.

| solskin fouragerer disse sommerfugle ivrigt pa den ny-

udsprungne hedelyng. | avrigt vil der uanset vejret vaere

mulighed for at betragte en lang raekke blomstrende urter.

Sendag den 4. august kl.10.30-12.30

Moedested: P-pladsen i skoven inden campingpladsen

Info: Torben Lykke 64813742

/Ebelg i august
Danmarks Naturfred-
ningsforening invite-
rer pa en travetur til
/Ebele. Medbring mad-
pakke, vand og evt.
kikkert. Turens sam-
lede lengde er ca. 15
km. Husk travefodtej
og gerne fodtej til turen gennem vandet. Der kan vaere
stenet bund over Bradet. Begranset deltagerantal.
Sendag den 18. august kL. 9

Hjemkomst sidst pa eftermiddagen, afhaengig af vind,
vejr og oplevelser.

Meadested: Linde Hoved

Turledere: Viggo Lind og Jens D. K. Mogensen.
Tilmelding pa mail: jensdkmogensen@icloud.com
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ﬂ Nordfyn Aftenskole

Velkommen til kurser i DOF Nordfyn Aftenskole. Tilmelding og yderligere
oplysninger: www.nordfynaftenskole.dk, tif: 66 13 00 82,

Mail: info@dofnordfynaftenskole.dk, eller besag os pa Aftenskolernes kontor:
Pakhusgarden 18, Odense C, her meder du skoleleder Lisbeth Lunding og

Hanne Magller Stenner.

Sy og forny

v/ Merle Camille Munch

Sykursus for dig som allerede syr i dag, eller for dig, som
gerne vil begynde at sy. Der vil vaere mulighed for at sy
toj til dig selv eller bernene, ting til boligen eller hvad

du ellers har lyst til. Visyr i dine medbragte materialer.
Det kan vaere nyt stof eller aflagt tej/stof som vi tryller
om til nye kreative ideer. | kan medbringe egne monstre
eller vikan freestyle efter dine snsker.

Undervisning i ulige uger.

Sted: Havrehedskolen, Rugardsvej 729, Morud.
(n-801) Ma. 24. sep. kl. 19.00-21.45

(n-802) Ma. 28.jan. kl. 19.00-21.45

6 gange a 3 lektioner. Pris 895 kr.

Blid slow flow yoga

v/ Hanne Jargensen

48

Viarbejder hovedsageligt med blide og meditative
balgende bevaegelser gennem forskellige stillinger. Vi
bevaeger os i et blidt flow pa andedraettet, men finder
ogsa stilhed i nogle af stillingerne. Fokus er pa at skabe
bevaegelighed, styrke kroppen ved at arbejde muskulaert
med fx ben, ryg- og mavemuskulaturen, skabe plads og
laengde i kroppen samt styrke balanceevnen. Tilgangen
er undersegende med opmaerksomheden vendt mod det,
der sker i kroppen.

Sted: Havrehedskolen, Rugardsvej 729, Morud.
(n-803) Ti. 18.sep.kl. 16.30-17.40

(n-805) Ti. 18.sep.kl. 17.45-18.55

(n-804) Ti. 15.jan. kl. 16.30-17.40

(n-806) Ti. 15.jan. kl. 17.45-18.55

12 gange al1/2lektion. Pris 895 kr.

Fascial Flow - blid bevagelse med
fokus pa bindevaevet

v/ Inge Strandby

Foler du dig stiv, rusten eller em i kroppen? Vil du gerne
opna sterre smidighed? Har din kropsholdning brug for et
loft? Sa kan undervisningen pa dette hold hjzelpe dig godt
pa vej. Pa dette hold tager vi udgangspunkt i din krop,
hvor den er lige nu. Gennem blide, blede, fjedrende og
svingende bevaegelser maerker du din krop og udforsker
dens greaenser. Det giver mulighed for at opdage ressour-
cer, som du maske ikke troede du havde og dermed styrke
dinkrop i det tempo den kan klare.

Undervisningen er inspireret af Hatha Yoga, Pilates,
Fascial Flow og Franklin Method.

Sted: Havrehedskolen, Rugardsvej 729, Morud.
(n-807) To. 6. sep. kl. 17.00-18.30

(n-808) To.17.jan. kl. 17.00-18.30

12 gange a 2 lektioner. Pris 1195 kr.

v/ Inge Strandby

Vifar fat i de indre muskler omkring rygsejlen, eger
stabiliteten og forbedrer kropsholdningen. Viarbejder
med straek og helhedsbevaegelser. Vilaver avelser der
styrker kropsbevidsthed og udvikler styrke, smidighed

WWW.DOFNORDFYNAFTENSKOLE.DK



og balance.
Medbring liggeunderlag, handklaede og vandflaske.

Sted: Havrehedskolen, Rugardsvej 729, Morud.
(n-809) To. 6. sep. kl. 18.45-20.15

(n-810) To. 17.jan. kl. 18.45-20.15

12 gange a 2 lektioner. Pris 1195 kr.

Fit for fedsel - fadselsforberedelse

v/ Cecilia Bjork Johansen

Engraviditet og fedsel er hard ved kroppen og det er
derfor vigtigt, at kroppen holdes i god form frem mod
fodslen. Fit for fodsel kan reducere graviditetssmerter
og gor digklar til fedsel. Samtidig ger du det nemmere
at genvinde formen efter fedsel. Traeningen vil tage
udgangspunkt i Fysio-Pilates, kombineret med lettere
styrkeelementer, knibeovelser, venepumpeavelser, samt
afspaending.

Sted: Benefit Senderse, Odensevej 73, Senderso
(n-813) Ma. 13. aug. kl. 15.00-16.00

(n-815) Ma. 22. okt. kl. 15.00-16.00

(n-814) Ma. 7.jan.kl. 15.00-16.00
(n-816)Ma.11. mar.kl. 15.00-16.00

8 gange a 1 time. Pris 695 kr.

Efterfedselstraning
- genvind formen efter fadsel

v/ Cecilia Bjork Johansen

En graviditet og fedsel er hard ved kroppen og det er
derfor vigtigt at traene kroppen efterfolgende, for at
genvinde formen. Efterfedselstraening er treening med
fokus pa de vigtigste omrader efter en graviditet.
Traeningen vil besta af baekkenbundsevelser, sdvel som
kondition og styrkeavelser.

Sted: Benefit Senderse, Odensevej 73, Senderse
(n-817) To. 16. aug. kl. 10.00-11.00

(n-819) To. 25. okt. k. 10.00-11.00

(n-818) To. 10.jan. kl. 10.00-11.00

(n-820) To. 14. mar. kl. 10.00-11.00

8 gange a 1 time. Pris 695 kr.

WWW.DOFNORDFYNAFTENSKOLE.DK

Livreddende farstehjalp

v/ Ingrid Simonsen

Pakurset leerer du de helt grundlaeggende principper, sa
du kan reagere, nar en alvorlig ulykke opstar. Du laerer
hvordan du med kun en lille indsats, kan redde et andet
menneskes liv. Pa kurset lerer du ogsa genoplivning trin
for trin ved hjertestop og at bruge en hjertestarter.

Der udstedes bevis som er godkendt at Dansk Ferste-
hjeelpsrad.

Materialeudgift 145 kr. betales til instrukteren.

Sted: Havrehedskolen, Rugardsvej 729, Morud

(n-823) Se. 27.jan.kl. 9.00-15.55

7 1/2 lektion. Pris 395 kr.

Hjerte-Lunge-Redning og
brug af hjertestarter

v/ Ingrid Simonsen

Den farste hjaelp kan gere en afgerende forskel i de
vigtige minutter, for ambulancen nar frem. Pa dette for-
stehjzelpskursus laerer du genoplivning trin for trin og at
bruge en hjertestarter. Hurtig genoplivning med hjerte-
lunge-redning er sammen med sted fra en hjertestarter
(AED) de behandlingsformer, der har sterst betydning
for, at en person overlever et hjertestop. Der udstedes
bevis som er godkendt af Dansk Ferstehjzelpsrad.
Materialeudgift 145 kr. betales til instrukteren.

Sted: Havrehedskolen, Rugéardsvej 729, Morud
(n-821) Ma. 26.nov. kl. 17.00-21.10
41/2 lektion. Pris 275 kr.

Bogense Lungekor

Prov et sangfallesskab - og styrk din vejrtraekning
samtidig. Forskning viser at man traener og udvider sin
vejrtraekningskapacitet og lungefunktion nar man syn-
ger, blodets iltmaengde ages og kroppen friger energi sé&
man foler sig bedre tilpas. Dette tilbud henvender sig til
alle med KOL og andre lungerelaterede lidelser. Bogense
Lungekor er blevet til i samarbejde med Dansk Oplys-
nings Forbund og Lungeforeningen. Vil du vide mere, sa
kontakt lungekorets dirigent, Henrik Maller Jensen

tlf. 30 58 99 87 eller mail henrik.snestrup@gmail.com

Koret synger i Bogense Medborgerhus,
Gyldensteensvej 24, Bogense

(n-811) Ma. 10. sep. kl. 10.00-11.50
(n-812)Ma. 21.jan.kl. 10.00-11.50

10 gange a 2 lektioner. Pris 595 kr.

Lebende vil der blive lagt nye kurser / emner p& hjem-
mesiden www.dofnordfynaftenskole.dk

Har du ensker til kurser er du velkommen til at kontakte
os, og vivil preve om det kan lade sig gore.
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Grindlese-Bogense Husflid

Alle interesserede bydes velkommen til en ny seeson, med spandende og kreative
kurser tilrettelagt med hensyntagen til husflidens traditioner og fagenes fornyelse

og altid med dygtige instrukterer.

Husflids-Inspirationsaften.
Besog hos kunstnerparret Else Friis og Jern Anderson,
Huggetvej 55 Bogense.

Det lokale kunstnerpar, billedkunstner Else Friis og
traedrejer Jorn Anderson, vil denne aften byde os inden-
for i deres veerksteder, hvor vikan opleve deres arbejde
og se udstilling med malerier og kunsthandvaerk i tree.
Deres vaerker erinspireret af den nordfynske natur og
den nordiske stil.

Vimedes pa Huggetvej 55

Onsdag d. 12. september kl. 19.00

Efter rundvisningen serveres kaffe og kage.
Tilmelding til skoleleder Hanne Poulsen tlf: 60910232
senestd.11.september.

Pris: 50 kr.
21.Filt med rauld.
ﬁ-‘_ - " Instrukter:
o A Mette @stman
Tid: Weekend

2.-3.november.

- Lordag kl.9.00-16.25

Sted: Kongslundskolen, Middelfartvej 8, Bogense
Hjemkundskabslokalet

Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris 410 kr.

Med rauld kan man filte bade siddehynder, krukker,
tasker, kraver og hatte.

Uld fra forskellige fareracer har forskellige egenskaber
og udtryk, som kommer til deres ret, nar man filter med
denrduld. Ra uld er hverken vasket eller kartet. | filtnin-

gen kan det kombineres med mere forarbejdet uld, f.eks.

farvet, for at fa det helt rette udtryk.

Der vil bade vaere ra og forarbejdet uld til salg pa kurset,

men medbring ogsa gerne egen uld.

Det vil desuden vaere fint at medbringe spand og balje,
et par gamle handklaeder og klude samt saks og sy grej.
Pa hjemmesiden www.metteoestman.dk kan du se nogle
billeder af filtet rauld.

Her kan du ogsa finde mail og telefonnr,, hvis du har
spergsmal til kurset.

Fredag kl.18.00-21.40,

22. Filtkursus - Hatte.

Instrukter:
Mette @stman
Tid: Weekend
1.- 2. februar 2019
Fredag kl.18.00-21.40,
lordag kl[.9.00-16.25
Sted: Kongslundskolen, Middelfartvej 8, Bogense
Hjemkundskabslokalet
Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris 410 kr.

Alpehue, hat med folder, hat med skygge eller kasket.
Der er mange muligheder. Tykkelsen kan ogsa variere
frabled hue til stiv hat. Ligeledes kan dekorationerne
vaere mangfoldige, for vikan bruge silke, forfilt/nélefilt
eller indlagte reserveringer.

Hatten bliver udregnet og tilpasset til den hovedster-
relse, du ensker. Du kan na at lave 1 hat pa kurset, maske
2, alt efter arbejdstempo og sveerhedsgrad.

Medbring gerne uld, nalefilt, silke, perler fra dine egne
gemmer. Jeg vil medbringe uld og silke til at kebe, samt
noget dekorationsmateriale. Jeg har desuden de fleste
remedier med. Det vil vaere fint, hvis du selv medbringer
en balje, nogle handklader, saks og sy grej. Har du en
bestemt hat i tankerne, sa tag et billede med, sa jeg kan
se den. Du kan se nogle hatte pa min hjemmeside www.
mettesstman.dk. Pa hjemmesiden kan du ogsa finde
mail og telefonnr.,, hvis du har spergsmal til kurset.

23. Knivkursus.

Instrukterer:
Gretar Gudmundson og
Henning Serensen
Tid: Weekend 2.- 4.
november

WSS Fredagkl. 16.00 - 21.45,
lerdag kl. 9.00 - 16.25,
sendag kl. 9.00 - 14.00

Sted: Bogense Skole,
Gyldensteensvej 2, Bogense. Slgjdlokalet.
Pris: 24 lektioner + 2 lektioner: 1317 kr. ved

mindst 12 deltagere. Ved faerre deltagere vil
prisen blive hojere. Medlemspris: 1186 kr.

Fredag fortaeller vi om form, materialer, valg af mate-
rialer og limning. Lerdag formes kniven, og arbejdet med
knivskeden startes. Sendag faerdigger vi knivskeden. |
lobet af kurset aftaler vi, hvornar vi efterfalgende moedes
for at give laederet narvsvaerte. Vianbefaler kraftigt,

at du medbringer en lille kasse (f.eks. en plastkasse) til
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opbevaring af diverse materialer. Det er med til at holde
styr pa de mange enkeltdele, som fremkommer under
kurset.Du ma péregne en udgift pa ca. 275 kr., der betales
ved kursusstart. Belebet daekker forbrug af lim, tape, nale,
trad, leder, sandpapir, kvadrerede tegneblokke og brug af
div. maskiner mm under kurset. Derudover skal du betale
for knivklinger, skaefteemner og div indlaeg, som du keber
pé kurset. Der ma paregnes en udgift til materialer.

24.Lebbinding.
i i firdy Instrukter:
Katrine @rnstrup
Tid: Lerdagd. 6. oktober og

sendag d. 21. oktober
Begge dage kl. 9-14.30

Sted: Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris 410 kr.

Tasker, punge og batter i runde eller ovale former. Vi
arbejder i Tybrindbindingen med afslutninger og detaljer
i lukket leb. Medbring eventuelt materialer du har lyst
til at arbejde med. Jeg medbringer: Her, jute, sisal og
papirgarn, andet efter enske.

Jeg kan kontaktes pa katrine@ornstrup.dk eller pa
telefonnr. 2077 1321, hvis du har spargsmal.

Medbring varktej:

* Stramajnal med og uden spids
* En lille fladtang

* Evt. en krumnal.

* Saks

Jeg tager ogsa noget veaerktej med.

25. Laderkursus.
Instrukter: Peter Kjaer
Tid: 9.-10.november Fredagkl.18.00 - 21.45
Lerdagkl.9.00-16.20
Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense
Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris: 410 kr.

Design og lav dit eget baelte i kernelaeder. F& den grund-
leggende viden om det at arbejde i laeder, om laeder

(et genbrugsmateriale...!), vaerktej, model, tilskaering
farvning, hand syning, efterbehandling med olie eller
fedt og, hvad der ellers dukker op af spargsmal.

Og sé skulle der gerne veere tid til at lave en taske, pung,
tabletcover eller hvad du ellers skulle have af ideer.....

25A. L=derkursus.

Instrukter: Peter Kjzer

Tid: 8.-9.februar 2019. Fredagkl. 18.00 - 21.45
Lordagkl.9.00-16.20

Sted: Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24, Bogense

Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris 410 kr.

Samme kursusindhold som pa efterarskurset.

26.Knipling

Instrukterer: Anne Rendboe og Lisbeth Rasmussen

Tid: Hver anden torsdagkl. 19.00 - 21.45
Starter torsdag d. 27. september

Sted: Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24, Bogense

Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Er du fascineret af kniplinger, er der mulighed for at
prove kraefter med dette spaendende handvaerk. Du vil
opleve, at tid og sted er ikke eksisterende. Det er en lise
for sjeelen. Du skal blot have lysten - begyndere starter
med nogle lette menstre - evede har mulighed for at
afprove nogle forskellige teknikker. Er du i gang med et
knipleprojekt og er géet i sta, hjaelper vidig videre.
Giver dette dig lyst til at prave et gammelt handvaerk,
skal du blot tilmelde dig og medbringe flamingoplade og
kniplepinde (kan evt. lanes/ kebes pa kurset).

26A. Knipling.

Instrukterer: Anne Rendboe og Lisbeth Rasmussen.

Tid: Hver anden torsdag kl. 19.00 - 21.45
Starter torsdagd. 10. januar 2019

Sted: Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24, Bogense

Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Samme kursusindhold som pa efterarskurset.

27. Syning og design.

Instrukter: Susan Melanie Jackson

Tid: Hver anden onsdag kl. 19.00 - 21.45
Starter onsdag d. 19. september

Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2,
Bogense. Handarbejdslokalet.

Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Har du lyst til at vaere kreativ og sy toj til dig selv

eller andre. Man behaover ikke altid at gere tingene pa
en traditionel made: Det kan give nye og spaendende
resultater. Susan bruger Pippi som inspiration, for som
hun sagde, "Det har jeg aldrig provet for, sa det kan jeg
sikkert godt finde ud af". Fa gang i din symaskine og f&
udvidet din garderobe med dit eget personlige praeg. Du
kan medbringe egne menstre eller vikan freestyle efter
dine onsker.

27A. Syning og design.

Instrukter: Susan Melanie Jackson

Tid: Hver anden onsdag kl. 19.00 - 21.45.
Starter onsdag d. 9. januar 2019.

Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2,
Bogense. Handarbejdslokalet

Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Samme kursusindhold som pa efterarskurset.
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28. Fastelavnskostumer.

Instrukter: Susan Melanie Jackson

Tid: Weekend 19. - 20. januar 2019
Lerdagkl.9.00-16.20
sendagkl. 9.00 - 14.30

Sted: Bogense skole, Gyldenstensvej 2,
Bogense. Handarbejdslokalet
Pris: 14 lektioner: 532 kr. Medlemspris: 479 kr.

Kunne det vaere spaendende at sy en fastelavnsdragt til
dit barn eller barnebarn?? Sa meld dig til dette kursus,
hvor du vil fd en masse menstre at vaelge imellem eller
kom med en udfordring, som vi sammen kan udfere. Det
kan vaere nyt stof eller aflagt tej/ stof som du tryller om
til nye kreationer.

29.Sy minkjole.

Instrukter: Susan Melanie Jackson

Tid: Weekend 23. - 24. februar 2019
Lerdagkl.9-16.20, sendagkl. 9.00 - 16.20

Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2,
Bogense. Handarbejdslokalet

Pris: 16 lektioner: 608 kr. Medlemspris: 547 kr.

Denne weekend skal vi sy en masse lakre kjoler i jersey-
stof. F& et grundmenster og arbejd videre ud fra dette.
Lav en masse spandende detaljer og fa skrabandet til at
blive paent. Sy jerseykjoler, som ingen andre har.

30. Stenslibning og selvsmykker.

Instrukter: Neller Brun

Tid: Weekend 26. - 28. oktober
Fredagkl. 18.00 - 21.40,
lerdagkl. 9.00 - 16.20,
sendagkl. 9.00-14.30

Sted: Bogense Skole, Gyldensteensvej 2.
Stenslibningslokalet i kaelderen.
Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Det er lettere, end du tror. Pa dette kursus kan du selv
designe dine smykker. Viarbejder i salv, bronze, kobber,
sten, rav, perler m.m. Har du gammelt salv, kan det ogsa
bruges. Gamle smykker kan renoveres og blive som nye.
Der vil vaere mulighed for at fremstille vikingeflet og
kaeder af ringe, f.eks. kongekade, indfatte sten ograv
til ringe, ereringe, brocher m.m. Du kan ogsé lave unikke
smykker af selv. Duma paregne en udgift pa ca. 100 kr.
Belobet daekker forbrug af maskiner og andet, som ikke
kan males og vejes, samt kaffe under kurset. Derudover
skal du betale for salv eller andet materiale, som du
keber pa kurset.

30A. Stenslibning og salvsmykker.

Instrukter: Neller Brun

Tid: Weekend d. 25. - 27. januar 2019
Fredagkl. 18.00 - 21.40,
lordagkl. 9.00 - 16.20,

sondagkl. 9.00-14.30

Sted: Bogense Skole, Gyldensteensvej 2.
Stenslibningslokalet i kaelderen.
Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Samme kursusindhold som pa efterarskurset.

31. Akvarel for nybegyndere og avede.

Instrukter: Charlotte Niemann
Tid: Fredagd. 2. november, kl. 9.00 - 16.20
Sted: Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris: 8 lektioner: 304 kr. Medlemspris: 274 kr.

Pa dette kursus far du inspirerende oplaeg, og du laerer
de grundleeggende teknikker: vadt i vadt / vadt pa tert.
Men du kan ogsa lege med de spandende nye nordiske
teknikker. En hyggelig 1/2 lerdag, hvor der bliver tid til
kaffe/frokostpause og en snak om akvarellens mange
interessante muligheder. Materialeliste sendes ca. en
uge for kurset. Der bliver mulighed for at kebe nogle
af materialerne pa kurset. Hvis du er nymaler og ingen
materialer har, kan du her prove akvarel uden at kabe
flere materialer, end dem du bruger denne fredag.

31A. Akvarel for begyndere og avede.

Instrukter: Charlotte Niemann

Tid: Lordagd.5. januar 2019kl. 9.00 - 16.20
Sted: Medborgerhuset,

Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris: 8 lektioner: 304 kr. Medlemspris: 274 kr.

Samme kursusindhold som pa efterarskurset.

32.Bogense i akvarel for begyndere
og ovede.

! Vimalerudeidefri.....

Instrukter:

Charlotte Niemann

Tid:  Mandag d. 6. maj
2019k!(.10.00

Sted: Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24,
Bogense

Pris: 6 lektioner: 304 kr.

Medlemspris: 274 kr.

Der er dejligt i Bogense.
Motiverne star i kg, og det er skent at sidde udenfor
med pensel, farver og papir! Denne dag vil vi - hvis vejret
tillader det - male udenders. Du laerer, hvordan du bruger
akvarellens teknikker og indfanger stemninger og
motiver pa papiret. Hvis vejret er knap sa godt, tegner
viskitser ude, hvorefter vi maler akvarel inden dare.
Materialeliste sendes ca. en uge for kurset. Det bliver
muligt at kebe nogle af materialerne pa kurset.
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33. Marcipan.
Instrukter: Chefkonditor
Peter Kofoed
- Tid: Onsdagd. 14. novem-
. . berkl.18.00- 21.40
Sted: Kongslundskolen, Middelfartvej 8, Bogense
Pris: 4 lektioner: 152 kr. Medlemspris: 137 kr.

Du vil blive undervist i teori og i praksis. Der vil under
hele aftenen komme tricks og forklaringer fra det sede
kakken. Der vil blive lavet 3-4 varianter i juleinspireret
konfekt, et par desserter samt snackbar og neddemix.
Det kraever ikke viden og kunnen til denne aften, men
lysten og interessen for det sade kekken skal selvfolge-
lig vaere der.

Alle deltagere skal forvente at fa konfekt, neddemix og
snackbar med hjem, s& husk kagedase.
Materialeudgifter: ca. 150 kr.

34, Strikke-café.

Tid: Hver torsdag kl. 14.00 - 16.00
Starter d. 6. september.
Efter jul frad. 10.januar 2019.

Sted: Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris: 10kr. pr. gang inkl. kaffe/te.

Der strikkes, haekles og hakkes pa livet los. Masser af
gensidig inspiration og god hjzelp til nybegyndere. Barn
over 10 &r er meget velkommen.

35. Aktivitetslerdag iszr for bern.

Tid: Lerdagd. 27 oktober kl. 10.00 - 14.00

Sted: Bogense Skole, Gyldensteensvej 2,
Aulaen, Bogense

Pris: 20 kr. inklusive materialer.

Dette er taenkt som en inspirationsdag i kreative fag.
Der vil vaere workshops i f.eks. filt, strik, origami,
broderimm. Bern fra 8 ar er velkomne. Voksne kan ogsa
deltage. Husk tilmelding.

36.Knipleweekend.

Kom til en dejlig inspirerende weekend med KNIPLING i
fokus, som skaber glaede.

Instrukter Gitte Petersen kommer og inspirerer alle
glade kniple-interesserede. Viskal laere om kanter,
trekanter, stjerner og meget mere.

En weekend, hvor der skal hygges.

Vimedes i Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense lardag d. 27. oktober kl. 10.00 og knipler hele
dagen, hvorefter der er aftenhygge med mad og socialt
samveer. Sendag mades viigenkl. 10.

Pris: 300 kr. + forplejning.

Aktivitetsaftener i Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24, Bogense.

Mandag d. 24. september kl.19.00 - 21-30

Haekle.

Tirsdagd. 23. oktober kl.19.00-21.30
Strik.

Torsdag d. 29. november kl.19.00 - 21.30
JULEHYGGE med hjerter i

forskellige materialer.
Tirsdagd. 8.januar 2019 kl.19.00-21.30
Broderi.
Tirsdagd. 5. februar 2019 kl. 19.00 - 21.30
Orkis.
Tirsdagd. 12. marts 2019 kl. 19.00 - 21.30
Smykker i genbrug.
Pris: 50 kr. - medlemmer 25 kr. pr. gang inkl. kaffe
+evt. materialer

Praktiske oplysninger

Tilmelding til kurserne og arrangementer skal ske til
skoleleder Hanne Beck Poulsen. Helst via hjemmesiden
www.grindlose-bogense.husflid.dk, eller e-mail: gribo-
kursus@husflid.dk eller mobil: 60910232. Yderligere
oplysninger kan fas hos formand Marianne Nielsen,
e-mail: gribo@husflid.dk eller mobil 20329636.

Bindende tilmelding senest 10 dage for kursusstart.
Vaer opmaerksom pa, at der er begraenset deltagerantal
pa kurserne. Du kan se, hvor mange pladser, der er ledige
pa kurserne ved at klikke pa antal i tilmelding. Her vises
restpladser.

Betaling via netbank til konto nr. 6860-0001035998.
Husk tydelig angivelse af, hvad betalingen gaelder.
Oplysning om 1. medegang, betalingsfrist og evt. mate-
rialeliste tilsendes, hvis muligt, pa e-mail.

Medlemmer af Grindlese-Bogense husflid far 10 %
rabat af kursusprisen. Medlemsprisen fremgar ved de
enkelte kurser. Du kan blive medlem ved at henvende dig
til kasserer Marianne Nielsen p& e-mail: man.nordskov(@
gmail.com eller mobil 22601032.

Hold gje med vores hjemmeside
www.grindlose-bogense.husflid.dk. Her ser du, hvilke
aktiviteter, du kan deltage i, i lobet af aret. Vi tager
forbehold for @ndringer. Du kan tjekke hjemmesiden for
lobende opdateringer og bl.a. se, hvilke kurser, der er
ledige pladser pa.

LERING OG KREATIVITET | FAELLESSKAR
Besag evt. vores hjemmeside pa

www.grindlose-bogense.husflid.dk
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DEBATARRANGEMENTERNE

er i fellesskab arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Senderse og omegns familieland-
brugs familieudvalg, Grindlese Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole, Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice
Nordfyn. Kom og vaer med til at debattere vaesentlige emner, hvad enten det drejer sig om tidstypiske emner fra vores
eget land, eller det drejer sig om vaesentlige tendenser fra den store verden. Emner, der kommer til at pavirke os pa
markant vis pa leengere sigt. Vi byder dig indenfor uden nogen form for entre. Til gengeeld forventer vi, du /| vil bidrage
til en debat sammen med oplagsholderen.

KINESERNE KOMMER

Torsdag den 4. oktober 2018 kl. 19.00 pd Bogense Bibliotek

Journalist Jan Larsen gor rede for, hvorfor det er sa vigtigt
at forsta, hvordan kineserne taenker og har indrettet deres
samfund. Med en blanding af personlige oplevelser og brug
af lyd, billeder og TV-klip kommer han taet pa kineser-

nes hverdag og de emner, der optager dem - og os: Den
ubarmhjertige 1 og 2-barns politik; livet ved samlebandet;
forklaringen pa, hvorfor et darligt sundhedssystem og
dyre uddannelser kraever, at familier er nadt til at spare

en tredjedel af deres lan op, og han kommer ind pé landets
ufattelige okonomiske vaekst og nye status som stormagt.
Siden Jan Larsen i 2011 vendte tilbage til Danmark har han
fastholdt fokus pa Kina og holder hvert ar 30-40 Kinafore-
drag, kun afbrudt af jaevnlige ophold i Kina og Asien.
Desuden skriver han om Kina til netmediet POV Interna-
tional

Tid:  Torsdag d. 4. oktober kl. 19.00 ol coke & Kinak dentfor DR, Med base i Beij

X e an Larsen var i seks ar Kinakorrespondent for DR. Med base i Beijing
St?d' quense bibliotek, Bogense har han rejst Kina tyndt og beskaeftiget sig med de emner, der har be-
Pris:  Frientre - debatarrangement tydning for kineserne og os i Danmark. Nu holder han 40-50 foredrag
Ved:  Journalist Jan Larsen om Kina drligt, og han er en hyppig Kinakommentator i radio og TV.

P-PILLER, PAPILLOTTER OG BORNEPARKERING
Tirsdag den 30. oktober kl. 19.00 pa Otterup Bibliotek

Vieri50-aret for 1968. Dette er en sergmunter fortzelling
om 1960’erne, hvor den skonomiske velstand og seksuelle
frigerelse eksploderede. Husmedre insisterede pa at tjene
deres egne penge og rationaliserede morgentoilettet med
elektriske Carmencurlers. P-pillen, kvinders lenarbejde

og offentlig barnepasning &ndrede familielivet for altid.
Traditionelle autoritetsforhold revnede: Unge gjorde oprer
mod aldre, studenter mod professorer, sorte mod hvide,
kolonier mod kolonimagter, kvinder mod mzend ... og red-
strempebevaegelsen ventede lige om hjernet.

Det var envild, undertiden voldsom periode af danmarks-
historien. Frihed og frigerelse, jo vist, men eksperimenter
med nye kensroller, boformer og bevidsthedsandrende
stoffer gav mange ar pa sjzelen, og opreret trak ogsa et
spor af skilsmisser, sammenbrud og misbrug efter sig.

Tid:  Tirsdagde. 30. oktober kl. 19.00
Sted: Kuplen - Otterup Bibliotek

Pris:  Frientre - debatarrangement
Ved: Forfatter Pia Friis Laneth Pia Friis Laneth

54



HAR VI EN KBBENHAVNERELITE,

DER TRAKKER DANMARK SKAVT?
Mandag d. 19. november 2018 kl. 19.00 pa Nordfyns Efterskole

Ifolge Kaare Dybvad Bek, folketingsmedlem for Socialdemokratiet,
har de laerdes tyranni hersket i Danmark i flere artier. Universite-
terne producerer kandidater i rekordtal, og a-kasserne kaeemper for
at opfinde nye stillinger til videnstunge medarbejdere. Regningen
betales af eksportvirksomheder, der ikke kan besatte ledige stillin-
ger, fordi der mangler faglzerte. Alt imens den danske velfaerdsstat
bureaukratiseres, centraliseres og draenes for reel faglighed. Den
danske drem om, at abne dere pé universiteterne ville skabe lighed,
har i praksis gjort uddannelsessystemet til en kilde til ulighed.

| "De laerdes tyranni" tager Kaare Dybvad Bek afstand fra forestil-
lingen om, at morgendagen tilherer akademikerne i den kreative
klasse. For ude i virkeligheden er det ogsa industriansatte og
bygningshandvaerkere, der skaber vaerdierne, og intet tyder pa, at o
dette nogensinde vil &ndre sig. Ber vi stoppe den akademisering, Kére Dybvad
centralisering og ulighed, som er blevet skabt i vores land gennem de

seneste tyve ar.

Tid:  Mandagd. 19. november
Sted: Nordfyns Efterskole, Szerslev
Pris:  Frientre - debatarrangement
Ved:  Forfatter MF Kare Dybvad

USA OG RUSLAND - DEN NYE KOLDE KRIG?

Foredrag og debatoplaeg ved
Jens Worning Serensen og Philip Chr. Ulrich
Onsdag den 27. februar 2019 kl. 19.00 pd Senderse Bibliotek

Forholdet mellem USA og Rusland er igen pa frysepunktet, - Philip Chr. Ulrich er

og det bade praeger forholdet mellem stormagterne og har
betydning for Danmark og de europaeiske allierede.

| aftenens to foredrag fortaeller Jens Worning Serensen,
direkter i Policy Group A/S og tidligere generalkonsul i Skt.
Petersborg i samarbejde med udenrigsredakter pa netmediet
Kongressen.com, Philip Chr. Ulrich om det problemfyldte
forhold.

Find ud af hvad der er hoved og hale i den nye kolde krig, og fa
det amerikanske og det russiske perspektiv pé krigen og dens
mange konfliktlinjer. Philip Christian Ulrich og Jens Worning
Serensen belyser henholdsvis det amerikanske og det rus-
siske perspektiv pa udviklingen mellem USA og Rusland - og
anklagerne om russisk indblanding i amerikansk politik.

Tid:  mandagd. 27.februar 2019

Sted: Senderse Bibliotek

Pris:  Frientre - debatarrangement

Ved:  Jens Worning Serensen og Philip Chr. Ulrich

udenrigsredakter pa
netmediet Kongressen.
com. Han kommenterer
amerikansk politik i
danske medier og har
bidraget til bager om
amerikansk politik og
historie

Jens Worning Seren-
sen er udenrigskom-
mentator pd Kristeligt
Dagblad og er ofte pa
DRogTVZ2.
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Velkommen til arrangementer pa

BIBLIOTEK
BORGERSERVICE

VI LAVER ARRANGEMENTER HELE TIDEN

Ud over de arrangementer, der er i Kulturposten, vil der komme flere til i labet af aret - s& hold godt gje med
hjemmesiden nordfynsbib.dk, omtale i de lokale aviser og bliv ven med os p& www.facebook.com/bbnordfyn

Viglader os til at se dig!

SADAN FAR DU BILLETTER TIL VORES ARRANGEMENTER

Du keber billetter via bibliotekets hjemmeside nordfynsbib.dk. Ved kebet skal du bruge dit dankort/betalingskort.
Kebte billetter printes ud og vises ved indgangen. Vi godtager ogsa visning af billetter pa smartphone eller lignende.
Billetterne er til salg fra omkring 16. august 2018, med mindre andet er angivet ved det enkelte arrangement. Skulle der
vare resterende billetter, salges de ved indgangen. Kebte billetter refunderes ikke (aflysninger undtaget).

Billetter til arrangementer med gratis adgang printes og vises pa samme made som betalte billetter, med mindre andet
er angivet ved det enkelte arrangement.

Er duitvivlom billetkeb, kan du kontakte biblioteket.

Adgang i forbindelse med arrangementer
Pabibliotekerne i Bogense og Senderse foregar arrangementerne i udlanslokalet. Der er derfor som regel lukket for ad-
gang til selvbetjening, nar viholder arrangementer. De praecise tidspunkter vil fremga af nordfynsbib.dk, lokal skiltning,
avisannoncer samt www.facebook.com/bbnordfyn.

BLIVMEDLEM AF DE FYNSKE
BIBLIOTEKERS ARRANGEMENTSKLUB

Som medlem af Nysgerrig Fyn far du bl.a:

* gratis medlemskab uden bindinger .
* et medlemskort
« fordele pa en raekke arrangementer pa de fynske

biblioteker, der er med i Nysgerrig Fyn.

F ¥ an | g 3
Du kan tilmelde dig pa nordfynsbib.dk/nysgerrig L by B, < 3
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Drageskibet er lastet og klar til, at vikingerne begiver
sigud i verden pa togt. De kommer nok hjem med
bytte, de kan handle med pa vikingemarkedet i
Glavendruplunden.

Senderse Bibliotek laegger op til vikingemarkedet i
Glavendruplundend. 1 - 2. september med spaendende
aktiviteter for hele familien. | samarbejde med
vikingemuseet Ladby prasenterer vi en udstilling om vikingerne og deres rejser.

Der er mange flotte genstande og spa&ndende bager, du kan fordybe dig i, og du kan kleede dig som
viking i vores vikingetej. Du kan ogsa teste din viden om vikingerne i en quiz for hele familien,
gevinsten er en familiebillet til Vikingemuseet Ladby.

VIKINGEFORT/ALLINGER OMKRING
BALET | GLAVENDRUPLUNDEN

Oplev en stemningsfuld aften med
bal og vikingefortzellinger.

Torsdag den
23.august 2018
kl.18.30

i Glavendruplunden, Stenager 12,
5485 Skamby

Tag hele familien og skovturstappet med til
en magisk aften i Glavendruplunden. Visaetter
os ved ildstedet i balhytten og herer myter og
historier fra vikingetiden.

Selve arrangementet er fra kl. 18.30 til kl.
20.00, men vi taender op kl. 17.30, og man er
velkommen til at medbringe mad og drikke og
begynde med at spise aftensmaden.

Gratis adgang.
Vitager forbehold for endringer - hold oje
med opdateringer pa facebook- og hjemme-

side.

Du kan laese mere om vores vikingeaktiviteter
pa nordfynsbib.dk og facebook.com/bbnordfyn
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3D PRINT §

PA OTTERUP BIBLIOTEK

Pa Otterup Bibliotek har du adgang til to 3D-printere, som
du selv betjener. Der er vide rammer for, hvad du kan

bruge dem til: Reservedele, dgrskilte, smykker, spilfigurer,
legetaj, skruer, matrikker, og hvad du ellers hitter pa.

DU KAN BRUGE PRINTERNE MELLEM
KL. 7.00 - 22.00.

Du sgrger selv for de designs, der skal printes - enten
designer du sely, eller ogsa anvender du feerdige designs.
Pa vores hjemmeside finder du henvisninger til sider med
feerdige designs og designprogrammer, der fungerer med
printerne.

' . Sidste tirsdag i maneden i vinterhalvaret
kl. 17.30-19.00 pa Otterup Bibliotek
m Forste gang d. 25. september
og sidste gang d. 26. marts

~_
—— > Gratis
L —

3D TIRSDAGE °

Har du lyst til at printe noget i 3D, men mangler lige at
komme i gang - eller lige at hitte ud af printeren - eller at
en anden kigger dit design igennem?

Kom og mgd os og andre interesserede - sammen hjeel-
pes vi ad med at fa vores designs til at blive til virkelighed.

4
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3D TEGNING

WORKSHOP | TO DELE

Med kendskab til 3D-tegning kan du
bade designe smykker, legetgj og
listige dimser - eller planleegge indret-
ningen af hus og have derhjemme.
Over to aftener bliver du introduceret
til teknologien bag 3D-print og -design,
og far en grundlaeggende erfaring med
softwaren Tinkercad, som er et veerktgj
til at tegne i 3D.

Det er gratis at deltage, og for at veere med skal du blot

e kunne arbejde med mus og pc pa brugerniveau

* medbringe egen mus og pc, der kan ga pa internettet

* have deltaget i workshop 1 for at kunne deltage i workshop 2
Det vil ikke veere muligt at fa printet i lgbet af de to workshops.

' ' Torsdag den 27. september kl. 18.30 — 21.00 pa Otterup Bibliotek
EmE Tirsdag den 2. oktober kl. 18.30 — 21.00 pa Otterup Bibliotek
EEEEE Fra 18.30 - 19.00 hjzelper vi med opstilling og

s klarggring af dit medbragte udstyr mv.

Gratis. Tilmeld dig pa nordfynsbib.dk/3D-print

3D DESIGN
FOR 9-16 ARIGE

Kan du lide at arbejde med com-
putere, programmering og design?
Sa er 3D-design og 3D-print maske
lige noget for dig.

Vi skal designe vores helt eget
smykke, legetgj eller andre sjove
3D-figurer. Herefter printer vi vores
design pa 3D-printer. Du far dit 3D-
print med hjem bagefter.

((@ ‘
(«

I
¥
.

Medbring egen baerbare PC og mus. Det er en god ide at have installeret bestemte
programmer forud for workshoppen. Se mere pa vores hjemmeside.
Har du ikke selv en PC, er der mulighed for at lane en, hvis du kontakter os pa

forhand

pl—y
EEE Onsdag den 13. februar kl. 10.00 — 14.00 pa Otterup Bibliotek
I : : : Husk madpakke

30 kr. Tilmeld dig pa nordfynsbib.dk/3D-print
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ARV, TESTAMENTE OG FREMTIDSFULDMAGTER

Foredrag ved advokat Seren Olesen, Bogense

Hvordan sikrer jeg mig mod, at vaerdierne falder i de forkerte haender?
Hvordan sikrer jeg mine veerdier i tilfaelde af skilsmisse?

Hvordan sikrer jeg min zegtefzelle bedst muligt?

Hvordan sikrer jeg min samlever?

Hvordan undgar jeg, at arven tilfalder statskassen?

Du kan vaelge mellem to datoer og steder med samme indhold:
Onsdag den 26. september 2018 kl. 17.00 - 18.30 pa Senderso Bibliotek
Tirsdag den 19. februar 2019 kl. 17.00 - 18.30 pa Otterup Bibliotek

Gratis adgang.

BIBLIOTEKETS LASEKREDSE

Har du lyst til at veere en del af et fllesskab omkring litteratur?

S&meld digind i en af bibliotekets laesekredse. Hver [eesekreds er p& 5 - 8 medlemmer. | medes med ca.
en maneds mellemrum, og der er seks medegange.
I lzeser og diskuterer bager, som | selv veaelger. Bagerne Bibliotekets kontaktperson deltager ferste gang og
kan veaere om et bestemt emne, en bestemt litteraer hjeelper med opstart af leesekredsen. Herefter kerer
periode, af en bestemt forfatter - eller hvad som helst, | laesekredsen selvstaendigt.
finder spaendende.
Det er gratis at deltage.
Medetidspunkt for hver l=sekreds:
Bogense Bibliotek: Tilmelding: Efter ferst-til-molle senest
Mandage kl. 10.00 - ferste gang d. 1. oktober 2018 mandag d. 10. september 2018 til
Otterup Bibliotek formiddag: nfb@nordfynskommune.dk eller pa 64 82 86 80
Onsdage kl. 10.00 - forste gang d. 3. oktober 2018
Otterup Bibliotek eftermiddag: Laes mere om bibliotekets lasekredse pa
Tirsdage kl. 16.00 - ferste gang d. 2. oktober 2018 nordfynsbib.dk

Senderse Bibliotek:
Tirsdage kl. 10.00 - ferste gang d. 9. oktober 2018
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KINESERNE KOMMER

Foredrag og debatoplaeg ved Jan Larsen,
journalist og tidligere Kinakorrespondent ved TV-Avisen

Torsdag den 4. oktober 2018 kl. 19.00 pa Bogense Bibliotek

Jan Larsen gor rede for, hvorfor det er sa vigtigt at forsts,
hvordan kineserne taenker og har indrettet deres samfund.
Med en blanding af personlige oplevelser og brug af lyd,
billeder og TV-klip kommer han taet pa kinesernes hverdag
og de emner, der optager dem - og os: Den ubarmhjertige 1
og 2-barns politik; livet ved samlebandet; forklaringen p3,
hvorfor et darligt sundhedssystem og dyre uddannelser
kraever, at familier er nadt til at spare en tredjedel af deres
len op, og han kommer ind pa landets ufattelige skonomiske
vaekst og nye status som stormagt.

Gratis adgang.
Jan Larsen var i seks ar Kinakorrespondent for DR. Med base i Beijing
Debatarrangementet arrangeret af: FO Nordfyn, har han rejst Kina tyndt og beskaeftiget sig med de emner, der har be-
tydning for kineserne og os i Danmark. Nu holder han 40-50 foredra
AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Senderse og yaning f ; f J

o e > om Kina drligt, og han er en hyppig Kinakommentator i radio og TV.
omegns familielandbrugs familieudvalg, Grindlese

Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole,
Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

DYRK DINE INTERESSER Sy,
R 4 Yo

- ls e-tidsskrifter pa RB-Digital . 4
DIGITALE -

Du har adgang til at laese over 350 e-tidsskrifter p& engelsk og enkelte pa dansk. - ]

&

g

z

Udval der bredt fra ek lvis The E ist, National G hi ‘5 "‘Ei .

valget spaender bredt fra eksempelvis The Economist, National Geographic, 5 l b T s

Cosmopolitan, Country Living, Inked, Rolling Stone, Alt om data til Backpacker. 2 l'Hl"r L:L_-_._,L.\-Lt
ES i

% w ?
Ye o>

o
Urs, <
®Bews sep o uoP'®

Tidsskrifterne er tilgaengelige pa samme tidspunkt som de trykte versioner.

Laes mere om RB-Digital pa www.nordfynsbib.dk/digitale-tilbud

JUHU VI ER LIGE HER!

Felg biblioteket pa Facebook og Instagram
- og bliv opdateret pa nye tiltag og arrangementer

pa bibliotek & borgerservice
www.facebook.com/bbnordfyn

www.instagram.com/bbnordfyn
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SA’ DER BRATSPIL

Breatspilslerdage for alle pa Otterup Bibliotek

Tag familien og vennerne eller dem fra fodboldklubben med til nogle
hyggelige timer pa biblioteket, hvor | far mulighed for at prove et
spaendende udvalg af braetspil.

Der er bade barne-, familie- og voksenspil. Viserger for at hjalpe jer
med, hvordan man spiller spillene og far styr pareglerne, sa alle kan
veaere med.

Vistarter kl. 10.00, men der er mulighed for at droppe ind undervejs.

Ferste lordag i maneden i vinterhalvaret (januar undtaget)
kl.10.00 - ca. 13.00:
6. okt., 3. nov., 1. dec. 2018 og 2. feb., 2. mar., 6. apr. 2019

Pris: Gratis, - bare duk op!

Du kan lane bratspil
pa biblioteket!

Braetspil er fyldt med muligheder for glae-
de, hyggelige stunder, sjove konkurrencer,
feelles aktiviteter og fede oplevelser.

Du kan lane masser af sjove, spaendende
og udfordrende braetspil bade for voksne
og for bern pa biblioteket.

Sa kom forbi og hent et spil - vi garante-
rer for hyggen.

Laes mere pa
www.nordfynsbib.dk/breetspil

BR/ETSPILSCAFEER | EFTERARSFERIEN

Hygge for hele familien

Tirsdag den 16. oktober 2018

kl.13.00 - ca. 17.00 pa Bogense Bibliotek
Torsdag den 18. oktober 2018

kl.13.00 - ca. 17.00 pa Sonderss Bibliotek

Prev nye, sjove braetspil i bibliotekets hyggelige rammer.
Tag venner, foraeldre eller bedsteforaeldre med og bliv
inspireret af vores farverige udvalg af braetspil.
Viserger for lidt snacks og drikkevarer og hjzlper
selvfalgelig ogsa gerne med spillereglerne.

Selvom vigar i gang kl. 13, kan man sagtens droppe ind
undervejs - og det er helt gratis at deltage.
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VISATTER FOKUS PA IT-SIKKERHED

- Lar at holde hackeren ude .;\"'ma‘?-p

Jaja, du ved godt, at der er hackere derude. Du ved ogsa godt, at du skal sikre ; :
din computer og dine data - og na ja, ogsa din mobil. Det har du jo hort. - =]

Men HVORDAN? R

Hvad skal der til, nar det samtidig skal vaere overkommeligt og til at finde ud af?
Hvor er de vaerste faldgruber?

Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal gere, vil vi gerne hjzlpe dig med at holde hackeren ude. Vi vil vise dig bade hvordan
du ger, og hvorfor det er vigtigt.

Torsdag den 4. oktober 2018 kl. 10.00 - 17.00 pa Bogense Bibliotek
Tirsdag den 9. oktober 2018 kl. 10.00 - 17.00 pa Otterup Bibliotek
Torsdag den 11. oktober 2018 kl. 10.00 - 17.00 pa Senderse Bibliotek

Viholder nogle sma oplaeg pa de fastsatte starttidspunkter,
men du kan komme og snakke it-sikkerhed med os hele dagen.

KI.10.00-11.30

Hvordan undgar jeg at blive snydt?

Hvordan kan jeg gennemskue links i mails og beskeder?
Hvad kan jeg gore i stedet for at klikke pa et link?

KI.13.00-14.30
Hvorfor mé jeg ikke genbruge kodeord? Hvad skal jeg sa gore?
Hvad er det gode kodeord, som ogsa er nemt for mig selv?
Kan jeg fa hjzelp til at holde styr pa kodeord?

KI.15.00-16.30

Hvordan kan jeg handle sikkert pa nettet?
Hvordan kan jeg vide om en side er til at stole pa?
Hvordan ved jeg at betalingsoverferslen foregar
sikkert?

Vikan ogsa komme ind pa

Hvem er hackerne, og hvordan taenker de?
Hvad er to-trins-login?

Hvad er en passwordmanager?

Hvorfor skal jeg egentlig opdatere pro-
grammer?

Hvordan laver jeg en god sikkerhedskopi?

Det er gratis at deltage..

Bibliotek & Borgerservice
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FANTASIDYR

Kom og lav sjove fantasidyr i efterarsferien for de 8-12 arige.
Onsdag den 17. oktober kl. 14.00-17.00 pa Otterup Bibliotek.

Pomponer er lette at lave og har utallige anvendelsesmuligheder. | vinterferien bruger vi dem pa en lidt anderledes
made - nemlig til dyr i alle afskygninger.

Vibegynder med at lave pomponer som sa bliver til et fantasidyr. Der er ingen regler. Du kan gare praecis, som du har
lyst til. Du kan fa gode idéer og hjzelp til dine fantasidyr.
Kast dig ud i legen med garn. Det er sjovt og nemt, og sa har fantasien det med at lade den ene idé tage den anden.

Prisen pr. pompon-dyr er 15 kr.
Materialer er inkluderet i prisen. Der er begraenset maengde af materialer.

Der er ingen tilmelding, kig bare forbi.
Vistarter kl. 14.00, men der er mulighed for at dukke op undervejs.

Bibliotek & Borgerservice

Foto: Creativ Company
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RATHSACK - RAT FOR US@DET!

Thomas Rathsack er en af
Danmarks hejst dekorerede
elitesoldater.

Udgivelsen af bogen “Jaeger - i krig
med eliten”resulterede i den stor-
ste skandale i det danske forsvar
inyere tid. Forsvarskommandoen
forsegte at fa bogen stoppet, og
forsvarschefen mdtte senere ga
af, da ansatte i forsvaret blev
afsleret i at have fabrikeret og
laekket en falsk oversaettelse af
bogen til arabisk.

Foredrag ved tidligere jegersoldat Thomas Rathsack, der medvirker i TV2-serien "Korpset”
Torsdag den 25. oktober 2018 kl. 19.00 pa Otterup Bibliotek

Thomas Rathsack afliver i dette nye foredrag myten om jaegersoldaten som en supermand, der knuser al modgang og
valser uskadt igennem tilveaerelsen.

| foredraget fortaeller han zerligt bade om sine op- og nedture - og ikke mindst, hvordan han undgik selvmedlidenhed,
men i stedet fortsatte med at keempe trods modgang.

Vihar kunnet folge Thomas pa TV2 i "Korpset’, hvor han i egenskab af chefinstrukter udvaelger de aspiranter, der er gjort
af det rette stof.

Sa er du nysgerrig efter at vide mere om, hvordan livets flaskehalse og kriser ogsa kan handteres, ser vi frem til at dele
en aften med dig.

Pris: Kr. 100,-
Medlemmer af NysgerrigFyn far en ol/vand mod forevisning af medlemskort
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VILD MED GARN OG PINDE?

Kom og var med til en hyggelig og kreativ strikke/hazkledag med inspirationsstande

og foredrag med strikdesigner Catrin Buron

Lordag den 3. november 2018 kl. 9.00 - 17.00 pa Otterup Bibliotek

Inspirationsdagen rummer bl.a. nyheder indenfor strik til bern og voksne, samt udstillinger af materialer og modeller.
Strikkedysten - et liv med strik

Foredrag ved Catrin Buron, strikdesigner kendt fra Strikkedysten.

Catrin Buron fortzeller om de mange oplevelser, hun har haft med strik og mennesker verden over.

Hun fortaeller, hvordan det var at deltage i Strikkedysten, og om hvordan det at strikke kan hjalpe i dagligdagen.
Hvem strikker den flotteste firkant pa 10x10 cm?

Mens Catrin Burons fortaeller afholder vi en lille strikkedyst med Catrin Buron som dommer.

For at deltage skal du medbringe garnrester og tilsvarende pinde.

Har du garnrester, som du ikke skal bruge, kan du medbringe dem og aflevere dem til Rade Kors Nerklegruppe fra Otterup.

Pris: Kr. 175,- inkluderer morgenmad, frokost, eftermiddagskaffe og foredrag.
Drikkevarer kabes pa stedet.

Bemazrk: Billetsalget slutter onsdag d. 31. oktober 2018 kl. 17.00.

Cathrin Buron vandt Den store Strikkedyst 2015, og det
blev startskuddet pd et nyt liv med strik.
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HALLOWEEN

Sidste ar var hele Gumles lodne monsterfamilie pa besag
pa biblioteket. Hvad mon der sker i ar?

Gumle, Hapsi, Rita og alle de andre i familien har i hvert
fald meldt deres ankomst!

Kommer du?

Se hvad det hele ender med
fredag den 26. oktober 2018 pa Otterup Bibliotek.

Se mere pa nordfynsbib.dk og facebook.com/bbnordfyn,
nar tiden nermer sig.

P-PILLER, PAPILLOTTER OG BORNEPARKERING

-50-ARETFOR 1968

Foredrag og debatoplag ved
Pia Friis Laneth, forfatter og journalist

Tirsdag den 30. oktober 2018 kl. 19.00 pa Otterup Bibliotek

Pia Friis Laneth leverer en sargmunter fortzelling om 1960’erne. P-pillen, kvinders len-
arbejde og offentlig bernepasning endrede familielivet. Traditionelle autoritetsforhold
revnede: Unge gjorde oprer mod zeldre, studenter mod professorer, sorte mod hvide,
kvinder mod maend.

Tiden rummede frihed og frigerelse, men eksperimenterne med kensroller, boformer
og bevidsthedsandrende stoffer farte ogsa problemer med sig.

Gratis adgang

Debatarrangementet arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Senderse og
omegns familielandbrugs familieudvalg, Grindlese Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole, Nordfynskoret
og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

SKUMRINGSTIME

En hyggelig aften med oplaesning, musikalske indslag og feellessang i stearinlysenes skaer
Mandag den 12. november 2018 kl. 19.00 pa Bogense Bibliotek

De korte merke efterars- og vinterdage har vi til faelles i Norden. | tidligere
tider - for TV og computere blev en del af vore hverdag - var hejtlaesning i de
merke vinteraftener en udbredt nordisk tradition. Pa samme tid og pa mere
end 2000 lokaliteter lytter tusindvis af mennesker i de nordiske og baltiske
lande til hojtlaesningen. Temaet er i &r 'Helte i Norden!

Arrangeret i et samarbejde mellem
Foreningen Norden og Bibliotek & Borgerservice.

Bemaerk:
Der er gratis billetter til arrangementet, som plejer at vaere meget velbesagt.

Billetter udleveres pa Bogense, Otterup og Senderse Bibliotek & Borgerser-
vice framandag den 29. oktober 2018 kl. 14.00.

Pia Fris Laneth er forfatter, klum-
meskribent pa Information, blogger
pd avisen.dk og paneldeltager i P1's
debatprogram Sendagsfrokosten.
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NISSEDRYS

En sjov og spandende forestilling med |
indbygget julehygge for de 3-6 arige
v/ Louise Schouw Teater

Mandag den 19. november 2018
kl. 10.00 pa Sendersg Bibliotek

Julemanden har forrygende travlt med at fa lavet
alle julegaverne til tiden. Derfor kommer hans
dejlige kone og hans sede datter, Kanelia, for at
hygge og fortzelle om alt det, der sker, inden det
bliver rigtig juleaften.

Nissemor elsker risengrad, nissedans og at for-
taelle historier - om nisser og trolde. Nissepigen
Kanelia er en rigtig drillepind, hun elsker at synge
den hemmelige nissesang.

Forestillingen varer ca. 30 min.

Gratis adgang, men tilmelding pa:
bibtilmel@nordfynskommune.dk
senest fredag den 16. november kl. 12.00

DE LARDES TYRANNI

- Har vi en uddannelseselite og en kebenhavnerelite,
der trekker Danmark skavt?

Ja, mener MF for Socialdemokratiet Kaare Dybvad Bek, der har vakt opsigt med sine

sidste 2 beger, der pa mange méder er kritisk over for det, vi kalder "den kreative

klasse” og centraliseringen omkring bla. Kebenhavn. Kaare Dybvad mener, at den

danske velfaerdsstat bureaukratiseres og draenes for reel faglighed, og at det lige

savel er industriansatte og bygningshandvaerkere, der skaber vaerdierne. Sa der er F . .

lagt op til en debat om akademisering, centralisering og ulighed. Kaare Dybvad Bek er socialdemokratisk
medlem af Folketinget.

Gratis adgang.

Foredrag og debatoplaeg ved MF Kaare Dybvad Bek

Mandag den 19. november 2018 kl. 19.00 pa Nordfyns Efterskole

Debatarrangementet arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Senderse og omegns familielandbrugs familieudvalg,
Grindlese Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole, Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn
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DEN STORE NISSEPR@VE

En sjov og hyggelig juleforestilling proppet med skenne julesange for de 4-6 arige v/ Louise Schouw Teater
Torsdag den 29. november 2018 kl. 10.00 pa Otterup Bibliotek

I"Den store Nisseprave” skal de to nisser Nis og Nisse Sisse til Nisseprove for at fa lov til at beholde deres rede nis-
sehuer. Dumper de, ma de ende deres dage som grenne havenisser.

Nisse Sisse er en god og dygtig elev med stor respekt for leererinden Froken Hanegal. Nis har sveert ved at sidde stille
og koncentrere sig. Han er en rigtig drillenisse, og kommer til at lave helt om pa nogle af julesangene.

Forestillingen varer ca. 40 min.

Gratis adgang, men tilmelding pa bibtilmel@nordfynskommune.dk senest tirsdag den 27. november kl. 12.00

JULEMANDENS GAVE

En hyggelig juleforestilling for de 3-6 arige
v/ Louise Schouw Teater

Onsdag den 5. december 2018
kl.10.00 pa Bogense Bibliotek

De to nisser, Pjanke og Pjok, bor i en hule ude i gransko-
ven. De er bedste venner, og de elsker at give hinanden
julegaver. De beslutter sig for, at de vil lave den flot-
teste, sejeste, juledeste) 'nisseligste, 'fantalistiske’ gave
til Julemanden, sa han kan blive rigtig glad til jul.

Men det lille egern Pippelip har holdt gje med dem. Hun
skal nok fa lavet rav ijulehulen. Hvad mon Julemanden
onsker sig allermest? Hvordan laver man i det hele taget
en gave til nogen? Far de brug for hjaelp?

Forestillingen varer ca. 40 min.

Gratis adgang, men tilmelding pa bibtilmel@nordfyns-
kommune.dk senest mandag den 3. december kl. 12.00

69

Bibliotek & Borgerservice



WEYSE OG BADEHOTELLET

Jens Jacob Tychsen, som spiller Edward Weyse i
tv-succesen "Badehotellet”,
tager dig med pa en forrygende tur bag kameraet.

Torsdag den 7. februar 2019 kl. 19.00 pa Otterup Bibliotek

Jens Jacob Tychsen leverer et foredrag fyldt med film, fotos og fraklip og fortaeller historien bag den folkekaere
TV2-serie, der har taget hele Danmark med storm.

Du far naturligvis ogsa et genher med flere af de skenne gamle sange fra serien, som Jens Jacob Tychsen vil
fremfore - og desuden fortzelle historien om, hvordan de er blevet vakt til live.

Du vil desuden hare, hvordan sadan en serie egentlig bliver til, samarbejdet med de andre skuespillere, darlige
anmeldelser, vind og vejr ved Vesterhavet og meget, meget mere.

Pris: Kr. 125,-

Medlemmer af NysgerrigFyn far en el/vand mod forevisning af medlemskort

Jens Jacob Tychsen er uddannet pd skuespillerskolen ved Arhus Teater i 1998. Siden da, har han veeret med i en lang raekke forestillinger
pd de kebenhavnske teatre. Jens Jacob Tychsen har veeret med i en raekke tv-serier som Borgen, Forbrydelsen 2, Rejseholdet, Sommer og
senest i DR's julekalender 2018 “Thannanaya” samt lagt stemme til bl.a. tegnefilm og reklamer.

Bibliotek & Borgerservice

70



DINOSAURERNE KOMMER!

Dinosaur-workshop for de 5-10 arige i vinterferien.
Mandag den. 11. februar 2019 kl. 14.00-15.45 pa Senderse Bibliotek

Pa fortidsrejse med T-Rex, skumvulkaner og seje dinosaurlandskaber. Kom med til dinosaurernes fantastiske verden
nar vi byder indenfor til en magisk workshop, der blander viden med bevaegelse, fysikforseg og billedkunst.
I lebet af workshoppen kan du lave dit eget dinosaurlandskab, som du selvfelgelig ma tage med hjem.

Pris: Kr. 40,- inkluderer materialer

STJERNEKRIGERNE SLAR TIL IGEN

Interaktiv musikalsk Sci-Fiunderholdning og lyssvaerd-
workshop for barn og barnlige sjzele.

Tirsdag den 12. februar 2019 kl. 13.00 pa Otterup Bibliotek

Kan du maerke kraften? De to Star Wars fans, Master Jonas
og DJR2D2, vil skabe en kraftfuld stemning i et berneshow
med inspiration hentet direkte fra en fjern galakse.

Her de kendte temaer, hop som en jedi, marchér som en klon,
kom i laere som en padawan og dans Chewbaccas dans. Oplev
det eventyrlige univers i et show, hvor der er plads til alle.
Showet er for de 5-10 arige, og varer ca. 40 min.

Lyssvard-workshop
Har du en jedi i maven? Efter showet er laver vi det sejeste
ballon-lyssveaerd. Medbring selv et kekkenrullerer.

Gratis adgang.
Der er et begranset antal pladser béade til showet og
workshoppen bagefter.
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USA OG RUSLAND
- DEN NYE KOLDE KRIG?

Foredrag og debatoplaeg ved Jens Worning Serensen og Philip Chr.
Ulrich

Onsdag den 27. februar 2019 kl. 19.00 pa Senderseg Bibliotek

Forholdet mellem USA og Rusland er igen pé frysepunktet, og det
praeger bade forholdet mellem stormagterne, og har betydning for
Danmark og de europaeiske allierede.

Find ud af hvad der er hoved og hale i den nye kolde krig og fa det
amerikanske og det russiske perspektiv pa den - og dens mange
konfliktlinjer. Philip Christian Ulrich og Jens Worning Serensen
belyser henholdsvis det amerikanske og det russiske perspektiv pa
udviklingen mellem USA og Rusland.

Gratis adgang.

Debatarrangementet arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF
Nordfyn, Senderse og omegns familielandbrugs familieudvalg, Grindlese Bogense
Husflid, Otterup Musikaftenskole, Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice
Nordfyn

DESIGN DIN HAVE MED H@JBEDE

Foredrag med Nina Ewald, journalist og forfatter

Onsdag den 6. marts 2019 kl. 19.00 pa Senderse
Bibliotek

Et hejbed kan indga i havens samlede design som et
fornyende supplement. Hajbede er super tilbern - og en
fin lesning til handicappede og ldre, sa havelivet kan
fortsaette, ogsa nar kraefterne mindskes.

Nina Ewald giver inspiration til, hvordan hgjbede bliver
en genvej til en frodig og personlig have, samtidig med
at havearbejdet bliver meget mere overkommeligt. Hun
viser en lang rekke inspirerende fotos, fyldt med over-
raskende ideer, og fortaeller om materialer, konstruktio-
ner og velegnede planter.

Foredraget tager udgangspunkt i Nina Ewalds bog af
samme navn.

Pris: Kr 60,-

Nina Ewald er have-
journalist og fotograf,
og har udgivet en lang
reekke havebeger. Hun
skriver for aviser og
magasiner og sidder
iHaveselskabets

. hovedbestyrelse
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Philip Chr. Ulrich er
udenrigsredakter p&
netmediet Kongressen.
com.

Jens Worning Seren-
sen er udenrigskom-
mentator pd Kristeligt
Dagblad.




DEN STORE TRYLLEKUNSTNER & HANS HABL@SE KANIN

En anderledes trylleforestilling med handling og
aktivt samspil med publikum for de
3-6 arige v/ Honningbanden

Torsdag den 7. marts 2019 kl. 10.00 pa Otterup
Bibliotek

Den Store Tryllekunstner og hans kanin har rejst
verden rundt med deres tryllekuffert. Nu er tryl-
lekunstneren klar til at trylle. Men hans hablese
kanin har travlt med alt muligt andet.

Forestillingen varer ca. 35 minutter
Gratis adgang, men tilmelding pa

bibtilmel@nordfynskommune.dk senest
tirsdag den 5. marts kl. 12.00

KINESEREN I TIVOLI

Mod Jesper Wung Sung - forfatteren til "En anden gren”

Mandag den 11. marts 2019 kl. 19.00 pa Otterup Bibliotek

Jesper Wung Sung fortzeller om sin roman "En anden gren’, der handler om hans
oldeforzeldre San og Ingeborg Wung Sung.

San, som er kineser, bliver udstillet i Tivoli i 1902, og Ingeborg beseger udstil-
lingen. De forelsker sig og vaekker skandale. Wung Sung fortaeller om research
og folelser. Om den eneste roman, han altid har vidst, at han skulle skrive. Og om
hvorfor det tog tyve ar.

Pris: Kr. 80,- billetter kebes pa nordfynsbib.dk

Jesper Wung-Sung (fedt 1971) har skrevet
. . en lang raekke beger for bade barn,
Er du medlem af en laesekreds? Laesekredsmedlemmer kan fa rabat pa 20 kr. unge og voksne. Han modtog De Gyldne

pr. billet ved samtidigt keb af mindst 4 billetter. Kebet kraever en rabatkode, Laurbzer 2017 for sin slaegtsroman En

Et godt tilbud til leesekredsen:

som gives til jeres laesekredsleder ved henvendelse til anden gren.

amr@nordfynskommune.dk.

Arrangeret i et samarbejde mellem FO Nordfyn og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn
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EN EVENTYRLIG KLANG

En fortzelleteater-koncert for de 3-6 arige v/ Teater Aspendos

Onsdag den 13. marts 2019 kl. 10.00 pa Bogense Bibliotek

Enseerlig lyd... en eventyrligklang ... seetter en fortzelling i gang!

Engang var Benjamin pa enrejse. Han herte en fjern og mystisk klang.

Et braendende anske blev tendt i ham, et enske om selv at spille. Alle hans
instrumenter er fyldt med tanker, dremme, og det samler sig til historier.

| Benjamins musik bryder fortzellingerne frem af sig selv...

En eventyrlig klang er en samling forskellige fortzellinger, som klinger
eventyrligt.

Forestillingen varer 40 min.

Gratis adgang, men tilmelding pa bibtilmel@nordfynskommune.dk
senest mandag d. 11. marts kl. 12.00

SIKKER BOLIGHANDEL

Foredrag ved advokat Seren Olesen og ejendomsmaegler Karl Peter Lyhr

Torsdag den 14. marts 2019
kl.19.00 pa Bogense Bibliotek

* Praktisk gennemforelse af hushandel
» Sadan prissattes huset

* Jura ved huskab

* Ejerskab og haeftelse

* Arv og pension

Gratis adgang. $%§ § '

Advokat Seren Olesen Ejendomsmaegler
i Karl Peter Lyhr

A

DE 4 ONSKER

Et eventyr fuld af magi, lagne og bedrag for de 4-6 érige v/ Teater Aspendos
Onsdag den 20. marts 2019 kl. 10.00 pa Senderse Bibliotek

To familier modtager en fremmed pa hver deres made. Hvad far de sa til gen-
geld for det?

For hvem er den mystiske fremmede? - og kan en ko virkelig have fire lange
horn?

Kom og oplev en sken, humoristisk og naervaerende genfortzalling af et gam-
melt dansk folke-eventyr.

Forestillingen varer 50 min.

Gratis adgang, men tilmelding pa bibtilmel@nordfynskommune.dk senest
mandag den 18. marts kl. 12.00.
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Aktiviteter i kronologisk raekkefolge

August

Vikinger pa Sendersa bibliotek

Cirkusrevyen og sejltur pa Kebenhavns kanaler
Programpraesentation

Vikingefortzellinger

omkring balet i Glavendruplunden

| fodsporet pa danske filmklassikere

Syng sammen v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen

September 2018

Den gode fortzlling og fantasiens verden

v/ Aleth Mortensen og Else Marie Kristensen
Holger Garnaks kendte stensamling fra A£belo
V/Ole Runge

Sang og musik "Om lidt er kaffen klar”
Bornholm - @stersoens perle

Fjordens dag

Husflidsinspiration

Tirpitz - arkitektur i verdensklasse

Bustur til Tirpitz museet og Filse

Foredrag om akupunktur

Besag hos Galleri 55

De store italienere

v/ Christian Friis

Van Gogh pa Arken og DR pigekor i koncerthuset
Krondyrssafari

Nostalgisk Hestfest

v/ Jan Schou

Arv og Testamente

v/ Seren Olesen

Grisefortaellinger for barn og barnlige sjaele
v/ Else Marie Kristensen

Svampetur - Skastrup

Oktober 2018

Inciterende fortaellinger

Pigerne pa Sproge

Besog galleri Galschiot

Kineserne kommer

v/ Jan Larsen

Fredagshejskole

Fugle ved @lund og Firtalsstranden
Info v/ Helge Larsen

Sort sol og Scackenborg Slotskro
Mennesker pé vejen - foredrag v/ Arne Mariager
Halfdan Rasmussens digte i sang og musik
v/ Henriette Sonne og John Larsen
Svampetur - Flyvesandet
Braetspilscafeer i efterarsferien
Fantasidyr - kom og lav
Braetspilscafeer i efterarsferien
Rundvisning - foredrag

v/ Jens Galschigt

Figaros Bryllup

Syng sammen

v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen
Rathsack - rat for usadet!

v/ Thomazs Rathsack

side
57
19
19

57
34
19

14

18
19
34
46
50
35
20
27
28

38
36
35

16

60

15
28

15
26
17

54
838

47
35
2039

34
28
62
64
62

28
36

20

65

dag

1.august-7. sept.
fredag 17. august
mandag 20. august

torsdag 23. august
sondag 26. august
torsdag 30. august

mandag 3. september

tirsdag 4. september
onsdag 5. september
lordag 8. september
sendag 9. september
onsdag 12. september
lordag 15. september
onsdag 19. september
torsdag 20. september
torsdag 20. september

torsdag 20. september
sendag 23. september
tirsdag 25. september

onsdag 26. september
onsdag 26. september

lerdag 29. september
lerdag 29. september

mandag 1. oktober
mandag 1. oktober
tirsdag 2. oktober

torsdag 4. oktober
fredag 5. oktober

fredag 5. oktober
lordag 6. oktober
onsdag 10. oktober

torsdag 11. oktober

lordag 13. oktober
tirsdag 16. oktober
onsdag 17. oktober
torsdag 18. oktober

torsdag 18. oktober
sendag 21. oktober

mandag 22. oktober

torsdag 25. oktober

Oktober

Halloween

P-piller, papillotter og berneparkering
v/ Pia Friis Lanet

Filmen - Faedre og senner

November 2018

Tro og lidenskab - om Sigrid Undsets liv
v/ Doris Ottesen

Sproge - en oplevelse i Store Bzelt

Vild med garn og pinde

Dallund fer og nu

v/ Per Lunde Hansen og Nanna Kirkebjerg
Abent Borgermede

Skumringstime

Klangkoncert

v/ Anne Viese

Ufortalte historier fra besattelsestiden
Fire generationers kvindeliv

v/ Lisbeth Filtenborg

Nissedrys

Syng sammen

v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen

side
67

o]

4
20

—

5
35
66

17
20
67

27
20,39

15
68

21

Har vi en kebenhavner elite,, der traekker Danmark skaevt?

v/ Kére Dybvad

Carmen

Pas pa din identitet

Besog Aros

Jette Torp - julekoncerten 2018
Fra Grundtvig til Kim Larsen

v/ Birgitte Hansen

Den store nisseprave

December 2018
Libeck julemarked
Adventsmede

v/ Ulrik Andersen
Julemandens gave

Januar 2019

Om Danmark og Tyskland - om fortiden og nutiden
v/ March - Christoph Wagner

Nytarskoncert Odense Koncerthus

Yoga stetteaften (til fordel for Mitraniketan)
Giselle

Februar 2019

Vinterfugle pa Nordfyn

Info Ole Runge

Kina pa fremmarch v/ Christina Boutrup
Weyse og Badehotellet

v/ Jens Jacob Tychsen

55
37
21
35
17

15
69

35

21
69

921
21
1117
37

47
921

70

dag
fredag 26. oktober

tirsdag 30. oktober
onsdag 31. oktober

torsdag 1. november
lordag 3. november
lordag 3. november

mandag 5. november
torsdag 8. november
mandag 12. november

tirsdag 13. november
onsdag 14. november

torsdag 15. november
fredag 16. november

mandag 19. november
mandag 19. november
mandag 19. november
tirsdag 20. november
tirsdag 20. november

tirsdag 20. november

torsdag 29. november
torsdag 29. november

lordag 1. december

onsdag 5. december
onsdag 5. december

tirsdag 8. januar
torsdag 10. januar
tirsdag 22. januar
torsdag 31. januar

sendag 3. februar
tirsdag 5. februar

torsdag 7. februar

Fortszettes pa bagsiden
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Aktiviteter i kronologisk raekkefolge

Februar 2019 side
Leonora Christina 37
Dinosaurerne kommer 71
Stjernekrigerne slar tiligen 71
Besag pa Legohouse 21
Arv og Testamente

v/ Seren Olesen 60
Foredrag om kvindebevaegelsen 1850 - 1920

v/ Niels C. F. Rasmussen 27
Syng sammen

v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen 22
USA og Rusland - den nye kolde krig? 55
Marts 2019

Vilduha " en god histrie?

v/ Connie Olsen 16
Den store tryllekunstner og hans hablese kanin 73
Design din have med hajbede

v/ Nina Ewald 72
Den store tryllekunstner og hans hablese kanin 73
Hojskoledage p& Nordfyns Hajskole 22
Forfatteren Jesper Wung Sung om sit forfatterskab 13,73
Klangkoncert 27
En eventyrlig klang 74
Sikker bolighandel

v/ Seren Olesen og Karl Peter Lyhr 74
Baglandet - udkant eller forkant. Landsbyerne er
Danmarks stamceller v/ Jeppe See 922
De fire onsker 74
Arsmade /ldre Sagen 22
Fredagshejskole 839

dag

lerdag 9. februar
mandag 11. februar
tirsdag 12. februar
tirsdag 19. februar

tirsdag 19. februar
torsdag 21. februar

mandag 25. februar
onsdag 27. februar

mandag 4. marts
tirsdag 7. marts

onsdag 6. marts
torsdag 7. marts
mandag 11. marts
mandag 11. marts
tirsdag 12. marts
onsdag 13. marts

torsdag 14. marts

tirsdag 19. marts
onsdag 20. marts
mandag 25. marts
fredag 29. marts

April 2019

Familiegatur i Jerstrup skoven

Rundt om den humoristiske verden i dansk litteratur
Kleopatra

Stenene fortaeller om jordens historie

Info v/ Ole Runge

Danmark spiser sammen - tre steder

Maj 2019
Syng sammen

v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen
Nattergaletur i Rue Mose

Info v/ Helge Larsen, Ole Runge og Viggo Lind
Bustur - til midtjyske naturskenne steder
Nattergaletur og flagermus ved Dallund se
Info v/ Viggo Lind og Kurt Holm

Juni 2019

Besag pa virksomheden Jutek

August 2019

Sommerfugle-/blomstertur til Flyvesandet
Cirkusrevyen 2019 og beseg i £ldre Sagens hus
/Ebelo i august

side

17
23
38
47
47
23

dag

sendag 7. april
torsdag 11. april
fredag 12. april
lerdag 13. april
lordag 13. april
uge 17.2019

mandag 13. maj

tirsdag 14. maj
onsdag 22.-23. maj

tirsdag 28. maj

torsdag 13. juni

sondag 4. august
fredag 16. august
sendag 18. august

Kongsdal Have



