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Forsidebilledet: Eventyrlig malet af Sonja Foged, Bogense

Sonja Foged har altid beskæftiget sig mere eller mindre med kreativitet, både privat og 
professionelt som socialpædagog. 
”Jeg er meget farveglad, maler meget forskelligt. Det er nysgerrigheden, der er drivkraften. 
Ofte er det intuitivt, naivistisk, hvor farverne styrer, hvordan billedet bliver - sammen med 
de opståede og tilførte figurer/symboler. Jeg kan mærke, når et billede gør mig glad.” 

Sonja Foged
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Billard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Blomsterbindingskurser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,34
Bowling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Bowls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25
Brød på surdej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33
Brødbagningsteknik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33
Callanetics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32
Danmark spiser sammen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
Debatarrangementer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54,55
Engelsk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,28,29,41
Efterfødselstræning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49
Facebook . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42
Facial Flow (blid bevægelse) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48
Fastelavskustumer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52
Filt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50
Fjordens dag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46
Flettekreds Otterup  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13
Fortællecafeer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Fortællinger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14,15,16
Forårssyning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44
Forårsyoga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11
Fransk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,29
Fredagshøjskole. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,9,38,39
Fyraftenssang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42
Fugle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47
Fødselsforberedelse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49
Guitarundervisning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14
Hjerte-lunge-redning, brug af hjertestarter . . . . . . . . . .49
Højskoledage – Nordfyns Højskole  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22
Håndarbejdscafé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Håndmalede sten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .34
Italiensk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
IT hjælp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
IT-Sikkerhed  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42,63
KICK-OFF til vægttab…    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11
Kinesisk for begyndere. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Klangmassage – snusekursus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27
Klarinet – et alsidigt træblæseinstrument  . . . . . . . . . . .14
Klaverundervisning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30
Knipling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,45,51,53
Knivkursus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50
KOL undervisning for KOL ramte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,
Korsang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,6,30
Krolf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25
Kulturklubben FORA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,17
Livreddende førstehjælp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49
Lungekor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49
Læsekreds – litteratur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,60
Løbbinding  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51
Lørdagssyning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44
Læderkursus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51
Madlavning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12
Mad i børnehøjde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12
Mad for personer med hjerteproblemer eller KOL . . . .12
Malerier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .34
Malekursus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
Marcipan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53

Maling, tegning og akvarel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
Mindfulness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
Mitraniketans venner (støttearrangementer) . . . . 17,18
Motionshold . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32
Motionsvenner  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Motorsavskursus. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
Møbelpolstring . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43,44
Nysgerrig Fyn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .56
Oplevelsespianisten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25
Ordblindeundervisning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
Overlocker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44
Patchwork . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
Petanque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25
Pileflet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43
Print i 3D på Otterup Bibliotek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58,59
Programpræsentation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19
Rygtræning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31,33 
Saxofon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14
Seniordans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11,23,42
Seniorgymnastik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Seniorkursus i færdselsteori  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,23
Spansk. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,29,41
Speedbådskørekort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,13
Stenslibning og sølvsmykker. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52
Stolekursus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43
Strikke-café . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53
Svampeture . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26
Sy min kjole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52
Syning og design  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51 
Sy og forny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48
Sy-work shop genbrug  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33 
Syng sammen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19,20,21,22,23
Sølvsmykker og stenslibning. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52
Så´der brætspil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
Theanetics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48
Tegning og maling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
Vågehjælp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Windows 10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30
Yoga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,10,11,17,23,32,48

Åbent borgermøde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20
Foredrag
Om Danmark og Tyskland – om fortiden og nutiden
v/ Marc-Christoph Wagner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9,21
Kina på fremmarch  v/ Christina Boutrup . . . . . . . . . . .9,21
Baglandet – udkant eller forkant v/ Jeppe Søe . . . . .9,22
Kineseren i Tivoli romanen ”En anden gren”
v/ Jesper Wung Sung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,73
Den gode fortælling og fantasiens verden
v/ Aleth Mortensen og Else Marie Kristensen . . . . . . . .14
Grisefortællinger for børn og barnlige sjæle
v/Else Marie Kristensen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15
Tro og lidenskab v/ Doris Ottesen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15
Fire generationers kvindeliv  v/ Lisbeth Filtenborg  . .15
Fra Grundtvig til Kim Larsen v/ Birgitte Hansen . . . . . .15
Vi du ha´ en god historie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16
Dallund slot før og nu
v/ Per Lunde Hansen og Nanna Kirkebjerg . . . . . . . . . . . .17
Mennesker på vejen v/ Arne Mariager . . . . . . . . . . . . 20,39
Ufortalte historier fra besættelsestiden
v/ Niels Ole Frederiksen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,39
Pas på din identitet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
Rundt om den humoristiske verden i dansk litteratur
v/ Lilian Hjorth – West . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22
Pigerne på Sprogø v/ Carsten Egå Nielsen  . . . . . . . . . . .26
P-piller, papilotter og børneparkering
v/ Pia Fris Laneth . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27,54,67
Om akupunktur v/Lisbeth Foldager . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27

Kvindebevægelsen 1850 – 1920
v/ Niels C. F. Rasmussen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27
Klangkoncert  v/ Anne Viese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27
De store italienere  v/ Christian Friis  . . . . . . . . . . . . . . . . .38
Kineserne kommer v/ Jan Larsen  . . . . . . .18,42,45,54,61
De lærdes tyrani  v/ Kåre Dybvad . . . . . . . . . . . . . . . . . 55,68
USA og Rusland – den nye kolde krig?
v/ Jens Worning Sørensen og Philip Chr. Ulrich . . . 55,72
Arv og testamente  v/ Søren Olesen . . . . . . . . . . . . . . . . . .60
Rathsack – råt for usødet! v/ Thomas Rathsack . . . . . .65
Vild med garn og pinde v/ Catrin Buron . . . . . . . . . . . . . . .66
Skumringstime . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67
Weyse og badehotellet v/ Jens Jacob Tychsen
(der spiller Weyse i Badehotellet)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70
Design din have med højbede v/ Nina Ewald . . . . . . . . . .72
Sikker Bolighandel v/ Søren Olesen og Karl Peter Lyhr . . 74
Musik, opera, ballet og andre kulturelle arrangementer
Nostalgisk høstfest  v/ Jan Schou. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16
Jette Torp – julekoncerten 2018 v/ Jette Torp . . . . . . . .17
Cirkusrevyen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,23
Sang og Musik ”Om lidt er kaffen klar”  v/ Olsens Trio  .19
Filmen ”Fædre og sønner” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20
Adventsmøde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
Nytårskoncert Odense Koncerthus . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
Halfdan Rasmussens digte i sang og musikv/ 
Henriette Sonne og John Larsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .34
I fodsporet på De Danske Filmklassikere . . . . . . . . . . . . .34
Van Gogh på Arken og Pigekoret i DR koncerthus . . . .36
Figaros Bryllup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36
Carmen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37
Giselle – ballet / koncert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37
Leonora Christina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37
Kleopatra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38
Mest for børn
3D design for 9-16 årige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59
Aktivitetsdag – især for børn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53
Vikinger på Søndersø Bibliotek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57
Vikingefortællinger omkring bålet i Glavendrup  . . . . .57
Brætspilscafeer i efterårsferien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
Fantasidyr – kom og lav . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .64
Halloween . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67
Nissedrys . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .68
Den store nisseprøve . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69
Julemandens gave . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69
Dinosaurerne kommer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .71
Stjernekrigerne slår til igen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .71
Den store tryllekunstner & hans håbløse kanin . . . . . . .73
En eventyrlig klang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .74
De 4 ønsker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .74
Ture og rejser
Besøg på Galleri Galschiøt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,28
Familiegåtur i Jerstrup skoven . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17
Besøg på virksomheden Jutek  v/ Jørgen Kæhlershøj 18
Besøg på Aros . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35
Holger Granaks stensamling  v/ Ole Runge . . . . . . . 18,47
Bustur til Tirpitzmuseet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,35
Besøg på Legohouse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
Bustur til midtjyske naturskønne steder . . . . . . . . . . . . . .23
Besøg hos galleri 55 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
Bornholm – Østersøens perle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .34
Krondyr safari . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35
Sort sol og Schackenborg Slotskro . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35
Sprogø . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35
Lübeck julemarked . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35
Nattergaletur v/ Helge Larsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47
Natergaletur og Flagermus v/ Viggo Lind . . . . . . . . . . . . .47
Sommerfugle / blomstertur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47
Æbelø i august . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47
Husflidsinspiration . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50
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GLAD TEATER FOR ALLE
Søndersø Amatørteater Gruppe (SAG) er for alle 
teaterinteresserede fra 15 år og opefter
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I SAG er der plads til alle med interesse for amatørteater. 
Det afgørende er lyst og engagement, ikke det sceniske 
talent. Det skyldes dels, at man på scenen kan komme 
langt med grundig instruktion, energi og god vilje, dels 
at teaterprojekter behøver kreativitet på mange andre 
felter end at optræde på scenen: Lys, lyd, fremstilling af 
kostumer og rekvisitter, tekster til revyen m.m. Desuden 
har SAG en effektiv restaurationsafdeling, der sikrer, at 
SAG fungerer som serveringsteater.
 
SAG’s faste spillested er Borgerhuset i Søndersø. Udover 
den faste scene rummer Borgerhuset SAG’s garderobe 
samt det køkken, som er nødvendig for at restaurations-
holdet kan fremstille menuerne til publikum.
 
Sæsonen 2018-2019 indeholder tre forestillinger:
 
Efterår med premiere fredag 2. november:
“Hit med 80’erne” - en musicalkomedie med masser af 
danske hits fra 1980’erne. Publikum vil kunne nyde gamle, 
men stadig velkendte schlagere af bl.a. Michael Falch, 
Dodo og Laban. Alle sange er sat ind i en sjov handlings-
ramme.
 
Vinter med premiere fredag 15. februar:
Kabaret, hvor en række af SAG’s rutinerede skuespil-
lere gør come back på scenen med en forestilling om 
seniorlivets løjerlige og pudsige sider. Det bliver alt andet 
end ældreklynk!

Forsommer med (forventet) premiere fredag 31. maj:
Den årlige SAG-revy, der sjovt og musikalsk giver både 
lokale nordfynske og landsdækkende finurligheder en 
omgang i den satiriske vridemaskine.
 
Prøverne til efterårets forestilling starter først i august, 
mens revyprøverne begynder i slutningen af februar. 
Det faste øvetidspunkt er mandag aften klokken 19-22, 
måske suppleret med nogle onsdage klokken 19-22. 
Desuden øves et par weekender undervejs, og i den sidste 
uge før premieren er der ekstra øveaftener.
 
SAG blev stiftet i 1982 og har i dag cirka 100 medlem-
mer. Kun et mindretal ønsker at stå på scenen. Flertallet 
varetager andre funktioner.
 
Der er flere oplysninger om SAG på hjemmesiden 
www.sag-teater.dk.
 
Er du interesseret i at blive medlem af SAG?
Kontakt evt. medlem af bestyrelsen Per Storm Madsen, 
psm@fyens.dk, 21 26 61 62.
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OTTERUP MUSIKAFTENSKOLE
Tilbyder soloundervisning på de fleste instrumenter, også solosang, ved lærere fra Nordfyns
Musikskole.Undervisningen foregår på skoler i kommunen.
Ring til skoleleder Inger Pedersen på tlf.64 86 10 20 og få tilmeldings blanket.
 

Koret ledes af Lars Oxenvad og har hjemsted i Nr. Nærå Kirkeskole, Ringevej 56. Der øves hver
tirsdag aften fra august til maj.Det er ikke et krav at kunne læse noder, så koret åbent for alle 
med lyst til at synge.
Repertoiret er blandet: klassisk, danske sange, rytmisk, musical, gospel m.m.
Vi samarbejder gerne med andre kor og ensembler og tager til stævner.

Hvis du vil vide mere, kan du ringe til korleder Lars Oxenvad tlf. 29 70 19 90 eller
formand Inger Pedersen tlf. 64 86 10 20. Besøg vores hjemmeside www.pilekoret.dk
Nye medlemmer kan melde sig i august og januar.

Første koraften: tirsdag d. 28. august 2019 kl.19,30                                                          

Hvis du vil synge i kor, kan du melde dig 
 til Otterup Musikaftenskoles kor Pilekoret
der er et blandet voksenkor bestående af 4 stemmegrupper: 
sopran, alt, tenor og bas. 

GOSPELKORET HAPPY VOICES
er et nordfynsk gospelkor, der er startet i efteråret 2001

Vi er et kor på ca. 35 medlemmer fordelt på 4 stemmer: sopran, alt, tenor, bas.
Vi har et varieret repertoire inden for gospelgenren - både original gospel/spirituals  
samt nyere numre af såvel amerikanske som danske komponister.

Der er ikke krav om at kunne læse noder, - og der er ikke optagelsesprøve, men der vil være en 
vejledende stemmeprøve for at sikre at du kommer i den rigtige stemmegruppe.
Vi forventer et stabilt fremmøde.

Fælles for kormedlemmerne er glæden ved sang og socialt samvær til øveaftner og koncerter.

Herudover er der mulighed for i årets løb at tilmelde sig andre arrange-
menter så som fællesspisning, teater- og biografbesøg mm.

Fast øvedag er onsdag fra kl. 19.00 til 21.30 i Østrup Kirke.
1. øvedag er 15. august 2018 kl. 19

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte foreningens formand  
Ebbe Fog Brøns, tlf. 2256 3366 eller kasserer Dorte Buch, tlf. 2218 6625

www.happy-voices.dk
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BOGENSE KORET
Bogense Koret har i år bestået i 36 år, og danner rammen om ca. 40 sangglade mennesker i
alle aldersgrupper. Vi er et blandet 4-stemmigt voksenkor, der mødes hver tirsdag i godt
socialt samvær på Bogense Skole, hvor vi deler hinandens glæde ved at synge.

Korets mangeårige korleder, Inge Lynggaard, har sammen med koret opnået en høj standard og 
et bredt repertoire inden for traditionel kormusik, nye og gamle danske og udenlandske sange 
samt musicals. Kendskab til noder er intet krav, - man skal blot have lysten til at synge.

Udover de faste øveaftener synger koret i mange sammenhænge. Bl.a. skaber vi glæde med 
vores sang i kirker, på plejehjem, i Vandtårnet, i ældreklubber m.m. Vi har venskabskor i Mun-
kebo, Herfølge og Skive, hvor vi dyrker glæden ved at synge.

Fast øveaften: Tirsdage i musiklokalet på Bogense Skole fra kl. 19.00 – 21.30
Første øveaften: Tirsdag d. 21. august 2018 kl. 19.00 i kantinen på Bogense Skole

Yderligere oplysninger kan fås på  www.bogensekoret.dk eller hos korleder
Inge Lynggaard tlf. 61 79 59 88 samt kasserer Jette Ørum tlf. 64 86 10 37.
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NORDFYNSKORET
Nordfynskoret er et fire-stemmigt blandet kor.

Vi synger viser, sange og salmer, pop og ballader, rytmisk og klassisk.

Vi holder af sang og musik og har nogle øveaftener,  
hvor sangglæden og det gode samvær går hånd i hånd.

Og flere gange om året giver vi koncerter i kirker, på plejehjem, i forsamlingshuse.

Vi er i øjeblikket ca. 35 kormedlemmer og vil meget gerne være flere.  
Nodekendskab er ingen betingelse – alle er hjertelig velkomne.

Fast øveaften: Tirsdag kl. 19:30 på Søndersøskolen afd. Nordmark.  
Første øveaften: Tirsdag den 14. august kl. 19.30

Korleder: Henrik Møller Jensen, Odense. Tlf. 30589987
Formand: Ejner Nielsen, Sømarksvej 58, Søndersø. Tlf. 40160973

www.nordfynskoret.dk
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FREMMEDSPROGSUNDERVISNING

Engelsk konversation 
Engelsk konversation
På dette fortsætterkursus bestræber vi os på at tale 
engelsk det meste af tiden. Vi vil også drøfte emner fra 
dagligdagen. Hvad der er sket for den enkelte i ugens 
løb, hvad vi har læst i avisen eller set i tv. Det er altså en 
forudsætning, at man kan noget engelsk.
210a Medborgerhuset Bogense mandage kl.10.00 
 (40 lektioner / 20 gange)
 Pris 1350 kr. Første gang 10.september
 Pris 1450 kr. Hvis du deler prisen i 2 x 725 med 
 sidste indbetaling omk. 15. dec.
 Underviser: Merete Christoffersen

Spansk for begyndere
Kurset henvender sig til deltagere, der aldrig 
har haft spansk før, men som er meget interes-
seret i at udvikle deres sprogkundskaber yder-
ligere. Der skal laves mange øvelser, musiktek-
ster og forskellige lege, men på det mest basale niveau.
Undervisningmateriale vil være Tekstbogen, øvebogen 
og grammatikbogen ”Tapas”
210b Langesøhallen Morud tirsdage kl. 10.30 
 (40 lektioner / 20 gange)
 Pris 1350 kr. Første gang 11.september

 Pris 1450 kr. hvis du deler prisen i 2 x 725 med 
 sidste indbetaling omk. 15. dec.
 Underviser: Ruth Esmeralda Juárez Alcaraz
210c Havrehedskolen Morud Tirsdage kl.17.20 
 (40 lektioner / 20 gange)
 Pris 1350 kr. Første gang 11.september
 Pris 1450 kr. hvis du deler prisen i 2 x 725 med 
 sidste indbetaling omk. 15. dec.
 Underviser: Ruth Esmeralda Juárez Alcaraz

Spansk for let øvede
Er et kursus til deltagere, som har haft lidt spansk før 
og vil udvide deres sprogkundskaber til at blive meget 
bedre og styrke de udtryksfærdigheder gennem øvelser 
og mange sjove lege på spansk. Undervisningsmateriale 
vil være Tekstbogen, øvebogen og grammatikbogen 
”Tapas”
210d Havrehedskolen Morud Tirsdage kl.15.30 
 (40 lektioner / 20 gange)
 Pris 1350 kr. Første gang 11. september
 Pris 1450 kr. Hvis du deler prisen i 2 x 725 med 
 sidste indbetaling omk. 15. dec.
 Underviser: 
 Ruth Esmeralda Juárez Alcaraz
Jeg er født og opvækst i Guadalajara, 
México. Jeg har universitetsuddannelse. 
Siden 1989 har jeg boet i Danmark og har 
undervist i spansk siden 1999.

FO Frit Oplysningsforbund 
Program 2018 - 2019
Frit Oplysningsforbund i Nordfyns kommune er tilknyttet landsorganisationen ”Fora”.
Vi byder dig velkommen til voksenundervisning på et eller flere af vore hold.     

Nogle praktiske oplysninger:
Tilmelding nødvendig. Du kan ikke forvente at blive optaget på hold uden forhåndstilmelding.
Du kan tilmelde dig via hjemmesiden www.nordfyn.fo.dk, hvor du også har mulighed for at betale for kurset. 
Du kan også tilmelde dig på telefon 64 84 14 56 eller på mail nordfyn@fo.dk.

Kursusgebyr kan også betales via netbank til konto 6860 – 1014027 med tydelig angivelse af, hvad betalingen gælder.

Ved overtegning på holdet har de fortrinsret, der først har betalt kursusgebyr.

Tilmelding og yderligere oplysninger kan fås hos FO’s leder, 
Vera Andersen, Rasmus Nielsensvej 64, Særslev 
5471 Søndersø telf. 64 84 14 56 / 30 29 14 56

Vi skaber rum til læring og kreativitet i fælleskab

Bemærk vores nye tiltag med fortællecafeer, samt tilbuddene i Kulturklubben Fora, og arrangementerne med 
Mitraniketans venner.
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Vil du lære at tale fransk uden at drukne i grammatik? 
Fra en bog vil du lære at udtrykke dig på hverdagsfransk. 
Du vil lære at forstå sproget og den franske kultur. Vi 
vil opbygge et aktivt ordforråd, som du f.eks. vil kunne 
bruge næste gang du tager til Frankrig.
210e Søndersøskolen Søndersø tirsdage kl. 18.00 
 (40 lektioner / 20 gange)
 Pris 1350 kr. Første gang 11. september
 Pris 1450 kr. Hvis du deler prisen i 2 x 725 med 
 sidste indbetaling omk. 15. dec.
 Underviser: Marine Consigny

Kinesisk kultur og sprog for begyndere
Her er et kursus for alle med interesse for Kina, og hvor 
alle kan være med. Når du er færdig kan du klare dig 
på egen hånd i Kina - på et basalt niveau. Du vil kunne 
spørge om vej og handle med de lokale på markeder. 
Kurset vil give dig et indblik i den kinesiske kultur, tradi-
tioner, historie og politik.

Sproget er ikke så svært, når man først 
har fået styr på den uvante udtale, og 
der er næsten ingen grammatik. Hverken 
ental/flertal, bøjninger af verber og alt 
foregår i nutid. De kinesiske skrifttegn 
er en kunstart, men du vil lære om de 

grundlæggende byggesten og inden længe vil du kunne 
slå alle 40.000 kinesiske skrifttegn op i en ordbog og 
have lært de 200 mest almindelige. Underviseren er 
dansktalende, men der vil være mulighed for at få en 
kinesisk sprogpartner fra Kina. 
Grundbog: Kinesisk 1
210f Søndersøskolen Søndersø onsdage kl. 19.00 
 (40 lektioner / 20 gange)
 Pris 1350 kr. Første gang 12. september
 Pris 1450 kr. hvis du deler 
 prisen i 2 x 725 med 
 sidste indbetaling 
 omk. 15. dec.
 Underviser: 
 Finn Hartvig Nielsen

SAMFUNDSEMNER - FOREDRAG

Fredagshøjskole
Vi indbyder atter til fredagshøjskole i Søndersø. Vi 
synes vi trænger til nogle positive vinkler på tilværel-
sen med foredraget ”Glæden ved at være til”. Fælles-
sangen som den har udviklet sig i Danmark er et bidrag 
i samme retning.
Tid: Fredag d. 5. oktober kl. 9.30 til 16.00
Sted: Borgerhuset i Søndersø
Pris: 275 kr. inklusive foredrag og forplejning
Tilmeld: nordfyn@fo.dk / 64 84 14 56 – senest 28. 
 september
 Arrangører: LOF Nordfyn og FO Nordfyn

PROGRAM: 
Jeppe Aakjærs digtning og kulturelle betydning
V/ Johs. Nørregaard Frandsen 
Jeppe Aakjær (1866-1930) er 
en af de betydeligste danske 
lyrikere i det 20. århundrede, 
ligesom han havde meget stor 
kulturel betydning i sin samtid. 
Han skabte med digtsamlinger 
som ”Rugens Sange” billeder af liv, landskaber og 
værdighed, som har været med til at præge danskernes 
syn på sig selv og på deres omgivelser. Hans digtning 
og socialkulturelle indsats har desuden været med til 
at forme det velfærdssamfund, som efter hans død 
foldede sig ud. I foredraget vil jeg ved eksempler vise, 
hvorfor han er så stor en digter, ligesom jeg vil vise, at 
han bestemt ikke var en lokal hjemstavnspoet, men en 
digter som byggede på internationale inspirationer. 
Jeppe Aakjær er stadig særdeles moderne! Man skal 
blot lytte rigtigt. Johs. Nørregaard Frandsen har skre-
vet om Aakjær og modtog Aakjærprisen i 2013.

Højskolesangbogen – bogen og dens indhold 
v/ Jens Rahbek Nørgaard og Søren Ole Petersen 
Det er altid svært at gøre 
op, hvad der sælger mest. 
Er det Biblen, Salmebogen 
eller Højskolesangbogen?
Men, at det er de tre mest 
solgte bøger i vores tid, 
er der ikke tvivl om. Og at 
Højskolesangbogen sælger mere end nogensinde, er 
også et faktum.
 · Hvad er baggrunden for den første udgave i 1894? 
 · Hvordan udviklede sangbogen sig fra udgave 
  til udgave? 
 · Hvornår solgte den skidt, og hvornår godt? 
  Og hvorfor?
 · Hvilke sange kom med, og hvilke kom ikke med?
 I 2006 kom 18. udgave af Højskolesangbogen. Og her 
skal vi naturligvis høre om sangene og deres forfat-
tere og komponisterne til melodierne. Om få år vil 19. 
udgave være på gaden. Jens Rahbek Nørgaard og Søren 
Ole Petersen vil føre os gennem denne spændende bog. 

Næste fredagshøjskole er planlagt til 
fredag d. 29. marts 2019
Her får vi besøg af tidligere 
højskoleforstander Jesper 
Moesbøl der på særdeles nær-
værende måde bringer os i kon-
takt med Højskolesangbogen 
og nogle historiske situationer 
i forhold til nogle af sangene. 
Mellem de fællessange, vi præ-
senteres for, kæder Jesper Moesbøl på fortræffelig 
måde sangene ind i en historisk sammenhæng.
Og vi får besøg af historieprofessor Uffe Østergaard, 
der har nogle spændende bud på, hvor vi i Danmark er 
placeret i det ændrede verdensbillede – europæisk og 
globalt.
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Danmark – EU og verden
Efter Brexit og valget af Donald Trumps amerikanske 
isolationisme er det ved at blive klart, at hele perioden 
1492 – 1992 var en historisk parentes, hvor Europa 
dominerede verden. I stedet er vi ved at vende tilbage 
til det kineserne opfatter som normaltilstanden med 
Kina i centrum. Kina har været samlet et rige i mere end 
2000 år. Europa derimod fremtræder efter finanskri-
sen i 2008 og den deraf økonomiske og politiske som 
stadigt mere usikkert og splittet. I grunden indtraf 
Europas tab af magt allerede i 1945, selv om det først 
er gået op for os i 2016.
Uffe Østergaard siger: - Kinas so-
cialdemokratiske potentiale er gået 
op for mig under forsøg på sammen 
med andre at forklare de kinesiske 
delegationer, der er kommet for at prøve at forstå det 
mærkelige Danmark, som både er socialt retfærdigt og 
internationalt konkurrencedygtigt.
Der er noget at forholde sig til. Professor Uffe Øster-
gaard slår til lyd for, at det vil være klogt at indlægge 
kurser i vores uddannelsessystem, så vi har noget at 
optræde med for de kinesiske turister.

Foredragsrække
I samarbejde med Ældre Sagen Nordfyn byder vi tradi-
tionen tro igen i år på tre foredrag, som det har været 
skik i mere end 25 år. I år kredser de tre foredrag om 
nogle af de kulturelle brudflader, vi i dag står over for, 
ligesom det tidligere har været tilfældet.

Om Danmark og Tyskland – om fortiden og nutiden 
Diskussionen om danskheden og hvad 
det vil sige at være dansk har fyldt 
meget igennem de seneste år. For me-
get, synes den tyske journalist Marc-
Christoph Wagner, der ofte har mødt 
spørgsmålet: "Jamen, hvorfor bliver 
du ikke dansk?" Men selvom Wagner 
har boet i landet igennem mange år, er 
dansk gift og taler sproget, så vil det aldrig falde ham ind, 
at søge om dansk statsborgerskab - ikke fordi han ikke 
holder af Danmark og danskerne, men fordi han er rundet 
af noget andet. Mød Marc-Christoph Wagner og hør ham 
tale om Danmark og Tyskland, om fortiden og nutiden og 
hvorfor man sagtens kan leve med et pas i to kulturer.
Tid: Tirsdag d. 8. januar kl. 14.30
Sted: Nordfyns Efterskole, Særslev
Ved: Journalist og korrespondent 
 Marc-Christoph Wagner
Pris: 90 kr. /medlemmer af kulturklubben 
 fri entre - kaffe m. brød 40 kr.
211a 64 84 14 56

Kina på fremmarch
Kinesiske virksomheder ekspanderer overalt i verden, 
og de er ikke lige velkomne alle steder. Men hvad er 
fakta og hvad er fordomme og konspirationsteorier om 

Kinas fremmarch?
Foredragsholderen har rejst rundt 
i kinesernes fodspor for at under-
søge, hvad der sker, når kinserne 
kommer.
Kunst og kultur baner vejen for 
såkaldt blød magt. For eksempel 
finders allerede mere end 500 
Confucius – institutter rundt omkring i verden. Alene i 
Danmark er der nu fire Confucius – institutter.
Tid: Tirsdag d. 5. februar kl. 14.30
Sted: Nordfyns Efterskole, Særslev
Ved: Journalist og kina-specialist Christina Boutrup
Pris: 90 kr. /medlemmer af kulturklubben 
 fri entre - kaffe m. brød 40 kr.
211b 64 84 14 56

Baglandet – udkant eller forkant
- Landsbyerne er Danmarks stamceller 
Der er så skønt, derude på landet. Sådan starter H.C. An-
dersen eventyret om den grimme ælling - men respekten 
for landsbylivet er faldet i takt 
med, at de store byer er vok-
set og magten centraliseret. 
Dog er der en ukuelighed, som 
ingen kan nedbryde. Landsby-
erne er Danmarks stamceller. 
Siden storkommunerne har 
landsbyerne slået ring om sig 
selv og er blevet sammentøm-
rede enklaver, der kan selv og 
vil selv. Men trodsalderen er 
forbi. Nu skal vi løfte osteklokken og fortælle hvad vi 
kan og kræve, at der bliver lyttet. Bosætning og flugten 
til byerne skal enten stoppes eller vendes - og da lands-
byerne i virkeligheden har, hvad de fleste søger, er det 
på tide at råbe højt. Jeppe Søe fortæller om landsby-
ernes muligheder - om at finde det, der gør en landsby 
unik. Jeppe Søe skrev i 2002 første gang om landsby-
politik, efter et ophold i et vandtårn, hvor han var del af 
en gruppe der skulle løse udkantsproblemerne. Søe har 
med en række partnere startet en forening, der arbejder 
målrettet på at samle og få landsbyerne tilbage på 
danmarkskortet.
Tid: Tirsdag d. 19. marts kl. 14.30
Sted: Nordfyns Efterskole, Særslev
Ved: Jeppe Søe
Pris: 90 kr. /medlemmer af kulturklubben 
 fri entre - kaffe m. brød 40 kr.
211c 64 84 14 56

I FORM OG BEVÆGELSE

Berig dit liv med yoga
Vi underviser i Hatha yoga, hvor hovedformålet er 
at afspænde krop og sind gennem blide bevægelser, 
balancestillinger, afspænding og åndedrætsøvelser. 
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Undervisningen krydres med 
nutidige og moderne yogaøvelser, 
som tager udgangspunkt i, hvad 
du eller holdet har brug for. Du 
får øget kropsbevidsthed, bedre 
blodgennemstrømning og en 
velfungerende krop, der kan lede 
til indre fred og overskud fri for 
stress. Yoga er for alle og kan i 
bedste fald transformere dit liv 
eller bare strække dine haser.

Grib chancen og glæd dig.
Påklædning: Rart tøj at bevæge sig i. 
Medbring gerne et varmt tæppe og et underlag.
212a Borgerhuset Søndersø, 
 tirsdage kl. 09.10 – (36 lektioner /24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 11. sept.
212b Borgerhuset Søndersø,
 tirsdage kl. 10.30 – (36 lektioner /24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 11. september
212c Medborgerhuset Bogense, 
 onsdage kl. 09.15 – (36 lektioner/ 24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 12. september
212d Medborgerhuset Bogense, 
 onsdage kl. 10.35 – (36 lektioner/ 24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 12. september
212e Vesterbo træningscenter, 
 Vestervænget 23, Søndersø 
 onsdage kl. 17.30 – (36 lektioner/ 24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 12. september
212f Veflinge skole Veflinge, 
 onsdage kl. 19.10 – (36 lektioner/ 24 gange)
 Pris 1190 kr. første gang 12. september
 Underviser: hold 212a, b, c, d, e, f: 
 Linda Højlund Nielsen
212g Sundhedshuset Bogense, 
 mandage kl. 17.30 – (36 lektioner/ 24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 10. september
212h Sundhedshuset Bogense, 
 mandage kl. 19.00 – (36 lektioner/ 24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 10. september
212i Sundhedshuset Bogense, 
 torsdage kl. 17.20 – (36 lektioner/ 24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 13. september
 Underviser: hold 212 g, h, i er Britt Meiborg

Hatha Yoga
Yoga og meditation med fokus på åndedræt og 
udholdenhed, for øvede yoga folk
En klassisk form for yoga, der giver dig styrke og smidig-
hed i kroppen og forbedrer din kropsbevidsthed. Yoga 
stimulerer din fordøjelse og hormonbalance. Kropshold-
ning, åndedræt og balance forbedres som en ekstra 
gave. Yoga handler om at være til stede i nuet, i din krop 
og alt hvad du gør.
Vi starter altid med meditation og åndedrætsøvelser 
og en blid opvarmning af kroppen, dernæst stående 
stillinger i sekvenser der gør dig stærk og øger din blod-
cirkulation. Vi afslutter med en afspænding, der henter 
sindet hjem i din krop og giver dig ro.

Yoga fokuserer på samspillet mellem krop og sind, og er 
derfor både afstressende og vitaliserende. Du behøver 
hverken være smidig eller have prøvet yoga før.
Du skal medbringe: Yogamåtte, tæppe, drikkedunk
212j Geværfabrikken Otterup, 
 tirsdage kl. 15.30 – (36 lektioner /24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 11. sept.
 Underviser: 
 Brian Wetterstein

Hatha yoga
Yoga og meditation for folk, der vil i gang med yoga
med fokus på åndedrættet og udholdenhed
Se teksten til hold 212j og k
212k Geværfabrikken Otterup, 
 tirsdage kl. 17.00 – (36 lektioner /24 gange)
 Pris 1190 kr. 
 Første gang 11. sept.
 Underviser: 
 hold 212j, og k, 
 Brian Wetterstein
Brian Wetterstein er uddannet YOGA instruktør i sydindi-
en i april 2016, HATHA YOGA, og har undervist siden. Jeg 
snupper gerne min rygsæk og min yoga måtte og tager 
på oplevelser, en god måde at rejse på. Ved siden af har 
jeg et lille teater i Odense, hvor jeg laver alt lige fra små 
skuespil for børn til workshops for både børn og voksne.
Gældende for alle yoga holdene
Yogaholdene er fordelt med 13 gange i 2018 (pris: 680) 
og 11 gange i 2019 (pris 570) i alt 1250 kr. for hele sæso-
nen. Ved samlet betaling ved holdstart er prisen dog som 
anført ved det enkelte hold 1190 kr.
For dem der har lyst til to hold om ugen ydes der 25 % 
rabat. (det er en forudsætning, at der sker en samlet 
indbetaling ved kursusstart)

Hensyntagende Yoga
Hensynstagende yoga er for dig som ikke længere er så 
smidig og som måske har fået nogle skavanker og derfor 
svært ved at følge de andre yogahold.
Det er et lille hold, hvor der bliver taget hensyn til dine 
særlige behov/ skavanker med mulighed for individuel 
vejledning.
Yogaformen er mere blid og rolig og med opmærksom-
hed på åndedrættet arbejdes led og muskler igennem, 
så du bevarer og opbygger smidighed.
Der kan benyttes særlig udstyr for at støtte kroppen til 
en sund holdning f.eks stole, klodser og yogapøller.
Der undervises også i åndedrætsøvelser og afsluttes 
altid med guidet dybdeafspænding.
Påklædning: Tøj du kan bevæge dig frit i.
Udstyr: Yogamåtte, tæppe, vandflaske evt. yogapølle.
Det skal understreges, at holdet kun er for dem, der har 
behov for individuel vejledning. Der er tale om meget 
lille hold. Der kan benyttes særligt udstyr.
213b Sundhedshuset Bogense, 
 Torsdage kl. 16.00 – (36 lektioner /24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 13. september
 Underviser: Britt Meiborg
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Forlæng sæsonen, eller (for nye) benyt lejligheden til 
at prøve hvad yoga er og hvad det gør ved dit velbefin-
dende. Se i øvrigt teksten til ”de lange” yogahold.
214a Vesterbo træningscenter, 
 Vestervænget 23, Søndersø
 Onsdage kl. 17.30 – (10,5 lektioner/7 gange)
 Pris 420 kr. Første gang. 
 Forårsyogaen begynder lige omkring påske.
 Underviser: Linda Højlund Nielsen
214b Borgerhuset Søndersø, 
 Tirsdage kl. 09.10 – (10,5 lektioner/7 gange)
 Pris 420 kr. Første gang. 
 Forårsyogaen begynder lige omkring påske.
 Underviser: Linda Højlund Nielsen
214c  Borgerhuset 
 Tirsdage kl. 10.30 – (10,5 lektioner/7 gange)
 Pris 420 kr. Første gang. 
 Forårsyogaen begynder lige omkring påske:
 se hjemmesiden 
 Underviser: Linda Højlund Nielsen

Yoga – støtteaften

Glæd dig til en inspirerende yogaaften, hvor vi træner 
yogaøvelser, som vi lærte på turen til Indien efteråret 
2008. Samtidig introducerer vi nye øvelser og lettere 
meditationsteknikker. Aftenen er tilrettelagt for både 
nybegyndere og øvede. Det er samtidig en god mulighed 
for, at de, der ikke kender til yoga, uforpligtende kan 
prøve det af på denne måde.
215a Vesterbo træningscenter, 
 Vestervænget 23, Søndersø
 Tirsdag d. 22. januar kl 19 – 21.
 Pris: 50 kr. I pausen kan der købes forfriskning
 Tilmelding: senest en uge før kursusaftenen
 Undervisere: Linda Højlund og Britt Meiborg

K O L – Undervisning og træning
KOL er forkortelsen 
for Kronisk Obstruktiv 
Lungesygdom, der som 
navnet angiver, er en 
lidelse, som man skal leve 
med resten af livet. Men motion og træning kan lindre.
Dette er et tilbud, hvor du gennem kontinuerlig under-
visning, træning og vejledning kan gøre noget gunstigt 
ved din situation.
Du vil øge kendskabet til lungernes funktion, få gode 
råd om en bedre vejrtrækningsteknik, opleve kropsligt 
velvære og få kontakt med andre i samme situation.
Der undervises på små hold: 4 – 8 personer (der tages 
individuelle hensyn)

216a Vesterbo Træningscenter, Vester vænget 21, 
 Søndersø mandage kl. l5.00 – 16.10
 Pris 650 kr. (24 lektioner / 16gange) 
 Første gang 27. august.
 Undervisere: Fysioterapeut Gitte Langgaard
 Træningsassistent Gitte Andreasen.
216b Vesterbo Træningscenter, Vester vænget 21, 
 Søndersø mandage kl. l5.00 – 16.10
 Pris 450 kr. (15 lektioner / 10 gange) 
 Første gang 7. januar.
 Undervisere: Fysioterapeut Gitte Langgaard
 Træningsassistent Gitte Andreasen.
216c Vesterbo Træningscenter, Vester vænget 21, 
 Søndersø mandage kl. l5.00 – 16.10
 Pris 450 kr. (15 lektioner / 10 gange) 
 Første gang 18. marts
 Undervisere: Fysioterapeut Gitte Langgaard
 Træningsassistent Gitte Andreasen.

KICK-OFF til vægttab…
Holdet henvender sig til dig, der ønsker et vægttab 
og gerne vil være en del af et fællesskab omkring det. 
Hvis du medbringer vilje og motivation, bidrager vi med 
sved på panden, god musik og godt humør. Træningen vil 
foregå både indendørs og udendørs, med fokus på fedt-
forbrænding og at have det sjovt. Der vil i øvrigt være 
mulighed for at blive vejet, men helt efter eget ønske.
KOM NU, vi kæmper i flok…
217a Vesterbo Træningscenter 
 Mandage kl. 16.30 – 17.40 
 (36 lektioner/24 gange)
 Pris 1190 kr. Første gang 11. september
 Underviser: Rie Lund

Dans dig glad med seniordans
Kurset henvender sig til enlige 
såvel som par. Vi danser forskel-
lige kæde- og kredsdanse fra hele 
verden. Seniordans er en glad og 
humørfyldt måde at holde sig i 
form på. Medbring dansesko og læskedrik til pausen. For 
nye dansere er 1. gang uforpligtende. 
Kurset er i samarbejde med Ældre Sagen.
218a Sletten Skole lok. F3 
 onsdage kl. 15.45 (44 lektioner/22 gange)
 2018 (26 lektioner/ 13 gange)
 Pris 480 kr. (ved minimum 20 deltagere) 
 Første gang 5. september
 2019 (18 lektioner/ 9 gange)
 Pris 340 kr. (ved minimum 20 deltagere) 
 Første gang 2. januar
 Samlet betaling for hele sæsonen 750 kr.
 Underviser: Daggi Jensen

KREATIVE OG PRAKTISKE FAG
Vi forsøger sammen med vores dygtige underviser 
Ditte Lindhardt Albrektsen at tilbyde forskellige hold i 
spændende madlavning. Ved redaktionens slutning har 
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det ikke været muligt at fastlægge tider og omfang. 
Men henvend dig, hvis noget af nedenstående har din 
interesse. Eller hold øje med vores hjemmeside www.
nordfyn.do.dk

Alverdens madlavning for mænd 
Der vil i dette kursus være fokus på forskellige landes 
madkulturer. Vi laver forskellige landes ”nationale” retter. 
Der er absolut ikke noget krav om, at du skal have de 
store gastronomiske færdigheder, men blot at du har lyst 
til at være sammen med andre mænd, at sætte fokus på 
spændende mad og hygge. Så kom og vær med! Der skal 
påregnes et beløb til madvarer mv. som underviseren 
gerne vil have mulighed for at opkræve a conto forud.
219a Sletten Skole Otterup
 Pris 800 kr. (24 lektioner / 6 gange).
  Underviser: Ditte Lindhardt Albrektsen

Mad i børnehøjde
(især for bedsteforældre og børnebørn - en lørdag)
Det kan være berigende at gå sammen om madlavning 
på tværs af generationer. Derfor er vi i færd med at 
tilrettelægge et tilbud til især bedsteforældre og bør-
nebørn, der en formiddag kan gå sammen og hygge sig 
med madlavning under god vejledning.
219b Pris 200 kr. / børn halv pris
 (5 lektioner / 1 gange)
 NB. Børn min. 4 – 5 år 
 (oplys alder ved tilmelding) .
 Underviser: Ditte Lindhardt Albrektsen

Mad til personer med hjerteproblemer eller KOL
Har du lyst til at få omsat anbefalingerne for hjerte/KOL 
ramte, til konkrete kostforslag, så kom og vær med. Sam-
men vil vi lave mad, som tage udgangspunkt i anbefalin-
gerne, hvor alle (øvet som ny i et køkken) kan være med.
219c Sletten Skole To gange (8 lektioner)
 Pris: 320 kr. Kl. 18.00 – 21.30
 Underviser: aut. klinisk diætist 
 Ditte Lindhardt Albrektsen.

Blomsterinspiration efterår / forår
Få inspiration til årstidens binderier. 
Vi bruger havens / naturens materia-
ler og krydrer det med spændende og 
anderledes detaljer og skaber flotte 
dekorationer, buketter, advents-
kranse mv. Jeg lægger vægt på grundlæggende teknik-
ker som basis for at eksperimentere. Materialeliste 
fremsendes før kursusstart.
220a Billedkunst lok. Nordfyns Efterskole Særslev
 mandag 24. sept., 
 22. okt., 19. nov., 3. dec., 21. jan., 
 18. feb., 11., marts og 8. april
 Pris: 1150 kl. 18.00 – 21.30 
 (32 lektioner / 8 gange – en gang pr. måned)
 Underviser: Lone Thuesen

Årstidernes Binderi – efterår/jul/vinter/påske
Få inspiration til årstidernes 
binderi. Vi tager udgangspunkt i 
årstidens materialer, og krydrer 
med sjove detaljer. Materialeliste 
tilsendes før kursusstart. Der er 
tale om et samlet kursus, Vi følger 
årstiden og laver noget til efterår 
/ jul / vinter / forår og påske.
220b Medborgerhuset Bogense, Gyldensteenvej 24
 Tirsdag 2.okt., 27.nov., 29. jan. og 2. april
 Pris: 600 kl. 9.00 – 12.30 
 (16 lektioner / 4 gange)
 Underviser: Lone Thuesen
220b Geværfabrikken Fabriksvej 5, Otterup
 Tirsdag 2.okt., 27.nov., 29. jan. og 2. april
 Pris: 600 kl. 18.00 – 21.30 
 (16 lektioner / 4 gange)
 Underviser: Lone Thuesen

Knipling for begyndere

Er du, ligesom jeg fascineret af, hvad man kan gøre med 
pinde og tråd, så meld dig til dette gamle hæderkronede 
håndværk. Til at starte med, skal der laves 3 faste opga-
ver for at lære slagene at kende og derefter er det kun 
fantasien der sætter grænser. Hvis der er stemning for 
det tager vi også til kniplemesse i Slagelse den sidste 
weekend i oktober for at lade os inspirere. I starten kan 
en mindre knipleplade samt pinde lånes. Materialer kan 
bestilles i samarbejde med underviseren efterhånden 
som det bliver nødvendigt. 
221a Geværfabrikken Fabriksvej 5, 5450 Otterup
 Tirsdage kl. 19.00 – første gang 11. september 
 (30 lek. / 10 gange)
 Pris: 950
 Underviser: Irene Bæk
221b Geværfabrikken Fabriksvej 5, 5450 Otterup
 Tirsdage kl. 19.00 – første gang 8. januar 
 (30 lek / 10 gange)
 Pris: 950
 Underviser: Irene Bæk

Bliv lovlig og sikker med kørekort på vandet
Undervisningsindholdet på kurset er:
1. Søfartsregler (færdselsregler til søs) 
2. Sømærker og søkort. 
3. Teknik omkring motor og båd. 
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4. Sikkerhed til søs. 
5. Håndtering af båd i praksis. 
Det er vigtigt at gøre opmærk-
som på en væsentlig ændring. 
Der er krav om samme ”kørekort” 
til vandscooter

Undervisningen indeholder temaer som beskrevet oven-
for. Søndag 14. oktober indeholder praktisk øvelser og 
prøve. Prøven foregår på Klintebjerg efterskole. Ekstra 
udgifter til eksamen og leje af speedbåd kan påregnes.
222a NFE Nordfyns Efterskole Særslev, 
 tirsdage kl. 19.00 – (15 lektioner./ 4 gange)
 Pris 700 kr. Første gang tirsdage  2., 9. okoto-
 ber og torsdag 11. oktober 
 (3 lektioner pr. gang)
 Praktisk øvelse og prøve søndag 
 14. oktober kl. 9.00. (prøven ligger uden for 
 undervisningslektionerne)
 Underviser: Leif Pehrson

Seniorkursus i færdselsteori – en god julegaveide
Kører du lige så sikkert som du selv tror?

Når man har kørt bil de 
seneste 50 år er der 
indgroet vaner til trods for 
at der er sket ændringer i 
trafikregler.
Måske var det en god jule-
gaveide, at give et kursus 
til et af sine kære ældre 
familemedlemmer?

Genopfrisk din viden fra ungdommen og lær om alt det 
nye, bla. færdselstavler, fletteregler og vognbaneskift. 
Og kender du ændringerne for fornyelse af kørekort?
Undervisningen omfatter også gennemgang af det stof, 
som nye bilister skal kunne – f. eks en skriftlig ”teori-
prøve”. Vi forsøger at få en læge og en politimand med i 
forløbet, hvor de vil sætte fokus på særlige ting, ældre 
bilister skal være opmærksomme på. Endelig får man til 
slut mulighed for at køre på glatbane mv.
Der er sket meget med hensyn til færdselsloven bare in-
den for de sidste 10 år, så kurset er kun en gennemgang 
og ikke en prøve. Så kørekortet er altså ikke i fare!
223a  Teorilokalet, køreteknisk anlæg i Bogense,
 Tid: Mandage kl. 9.00 (7., 14. og 21. januar 
 samt 6. februar)
 (12 lektioner / 4 gange)
 Pris: 700 kr.
 Underviser: kørelærer Palle Yndgaard

Flettekreds
Kredsen samles om onsdagen 
en gang om måneden og fletter 
med pil. Der er ikke tale om 
undervisning, men om gensidig 
inspiration. Så det er en forud-
sætning, at man er selvhjulpen. 
Der flettes f.eks. kurve, plan-

testativer og fuglefoderhuse. For den uøvede kan man 
begynde med små overskulelige ting, mens den mere 
erfarne kan tage fat på større emner, hvor kun fantasien 
sætter grænser.
Tid: Onsdage kl. 9.00 – ca. 15.00 5. sept., 3. okt., 
 7. nov., 5. dec., 2. jan., 6. feb., 6. marts, 3. apr. og 
 1. maj
 Det er en forudsætning, at man forud 
 kontakter Birte Hartvig
Sted: Geværfabrikken Fabriksvej 5, 
 Otterup onsdage kl. 9.00 – ca. kl. 15.00
Pris: 20 kr. pr. gang Afregnes med kontaktpersonen
 Kontaktperson: Birte Hartvig tlf. 64 82 17 26

LITTERATUR

Læsekreds Otterup
Læsekreds – den 1. torsdag i hver måned

Læsekredsen beskæfti-
ger sig med romaner, som 
deltagerne har læst inden 
mødet. Vi analyserer stof-
fet og samtaler om det. Vi 
forsøger i fællesskab at 
finde bogens budskab.
Samtidig med tilmeldin-

gen kan man få en folder med om studiekredsen samt 
titlerne på bøgerne. De seks bøger er: Jesper Wung Sung 
”En anden gren”, ”Johannes V. Jensen ”Himmerlandshi-
storier”, Merete Pryds Helle ”Folkets skønhed”, Kerstin 
Ekman ”Hændelser ved vand”, John Wiliams ”Stoner” og 
Betty Smith ”Der vokser et træ i Brooklyn”.
Folderen kan også rekvireres på tlf. 64 84 14 56 / mail 
nordfyn@fo.dk
224a Geværfabrikken Otterup, Fabriksvej 5 
 torsdag kl. l4.30 (12 lektioner/6 gange)
 Pris 410 kr. den 4. oktober, den 1. november, 
 den 6. december, den 3. januar, den 7. februar 
 og den 7. marts
 Oplægsholder: Kaj Andersen

Forfatteren Jesper Wung  Sung
Foredrag med forfatter Jesper Wung Sung, vinder af De 
gyldne laurbær 2017
Jesper Wung Sung fortæller om sin 
roman ”En anden gren”, der handler om 
hans oldeforældre San og Ingeborg 
Wung Sung.
San bliver som kineser udstillet i Tivoli i 
1902, hvor Ingeborg besøger udstillin-
gen som gæst. De forelsker sig og væk-
ker skandale, men bliver sammen hele 
livet. Wung Sung fortæller om research 
og følelser. Om den eneste roman, han 
altid har vidst, at han skulle skrive. Og 
om hvorfor det tog tyve år.
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Et godt tilbud til læsekredsen:
Er du medlem af en læsekreds? 
Læsekredsmedlemmer kan få rabat på 20 kr. pr billet 
ved samtidigt køb af mindst 4 billetter. Købet kræver 
en rabatkode, som gives til jeres læsekredsleder ved 
henvendelse til amr@nordfynskommune.dk.
Arrangeret i et samarbejde mellem FO Nordfyn og 
Bibliotek & Borgerservice Nordfyn
Tid: Mandag d. 11. marts kl. 19.00
Sted: Kuplen på Otterup Bibliotek
Ved: Jesper Wung – Sung
Pris: 80 kr. (Billetter kan købes på nordfynsbib.dk

SANG OG MUSIKUNDERVISNING

Guitarundervisning – akustisk guitar
Måske kribler det i fingrene efter at 
kunne slå ”strengene an” på guitaren. 
Eller måske har du tidligere været i gang, 
men efter en årrække har fået lyst til at 
genopfriske dine musikalske evner. Det 
er sjovt og dejligt at kunne spille til gode 
viser eller til god fællessang i familiens 
og venners lag.
225a Havrehedskolen Morud 
 mandage 19.00 (20 lektioner / 10 gange)
 Pris 1550 kr. Første gang 17. september
 Underviser: Lars Myhre
225b Havrehedskolen Morud 
 tirsdage 19.00 (20 lektioner / 10 gange)
 Pris 1550 kr. Første gang 7. januar 2019
 Underviser: Lars Myhre
 Samlet pris for tilmelding og betaling ved 
 kursusstart for 225a og 225b er 2100 kr.

Klarinet - et alsidigt og yndet træblæseinstrument
Kurset henvender sig både til begyndere og øvede. 
Der vil blive mulighed for at lære grundlæggende klari-
netteknik og klang sammen med musikteori (noder, 
skalaer, rytme). Mulighed for undervisning i flere stil-
arter (klassisk, jazz, blues, folkemusik). Det anbefales, 
at man anskaffer sig Palle Nehammers "Klarinetskole" 
199,- kr. (ring- 30 32 10 27 - musikforretning Otterup).
Du skal selv medbringe en klarinet. Underviseren kan 
eventuelt være behjælpelig med køb af nyt eller brugt 
instrument. Hver kursist har som udgangs punkt 1/2 
lektion alene pr. uge 
225c Sletten skole Otterup torsdage efter aftale 
 (15 gange)
 Pris 1650 kr.
 (ca. 25 min. effektiv undervisning pr. gang) 
 Første gang 13. september
 Underviser: Tomas Somr tlf. 20 48 15 09

Saxofon.

Kurset henvender sig både til begyndere og øvede, 
så uanset om du har spillet før, eller først skal til at 
begynde, har du her mulighed for at blive dygtigere. 
Undervisningen vil tage udgangspunkt i gode rytmiske 
numre og bliver tilrettelagt efter den enkelte deltagers 
niveau og behov. Samtidig med, at det skal være sjovt, 
vil vi bl.a. arbejde med klang, teknik, noder, gehør, rytme 
og personligt udtryk. Du skal selv medbringe en saxofon.
Hver kursist har som udgangspunkt 1/2 lektion alene 
pr. uge.
225d Sletten skole Otterup torsdage efter aftale 
 (15 gange)
 Pris 1650 kr. 
 (ca. 25 min. effektiv undervisning pr. gang)  
 Første gang 13. september

FORTÆLLINGER

Den gode fortælling og fantasiens verden 

Den gode fortælling fører os ind i fantasiens verden, 
Else Marie fascinerer og tryllebinder gennem fortæl-
lingen. Hun har et stort repertoire med folkeeventyr, H.C. 
Andersen, gys og gru samt meget andet. Aleth Mortensen 
fortæller historier, somme tider med et eventyrligt snit, 
til andre tider meget realistiske. Historierne kan være 
ærkedanske eller fra et andet sted i verden, de kan være 
nye eller ældre. Ofte vil der være en overraskende pointe 
eller måske en morale. Som regel fortæller jeg flere lidt 
korte historier, så der er lidt for enhver smag.
De er begge erfarne fortællere fra Odense Fortællekreds.
Tid: mandag d. 3. september kl. 14.30 
Sted: Det gamle mejeri, Vestergade 24 i Særslev, 
 5471 Søndersø
Ved: Aleth Mortensen og Else Marie Kristensen
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage til forfriskning
 – medlemmer af Kulturklubben Fora 70 kr.
Tilmeld:  226a  nordfyn@fo.dk
Spisning: Efter fortællingerne er der mulighed for at 
 spise fra kl. 17.00. Det skal bestilles forud på 
 telefon: 53 53 48 22
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Grisefortællinger er 
historien om det gode 
griseliv og eventyr hvor 
grise spiller en væsentlig 
rolle. Else Marie kommer 
ud til jer i selskab med en 

eller to grise. Grisene er aktive medspillere i fortællingen. 
Fortællingens varighed er 20 til 45 minutter, alt efter 
hvilket publikum det er. Vi er tilstede 1 til 1,5 time så pub-
likum har mulighed for, at nusse, sanse og være sammen 
med grisen. Vi fortæller for børn og barnlige sjæle. Så 
det er et arrangement for både børn og voksne. Flere af 
grisene i Griseriet er overbeviste om, at de i virkeligheden 
er forheksede prinser eller prinsesser og er derfor altid 
klar til at få et ægte prinsesse-kys.
Tid: lørdag d. 29. september kl. 10.00
Sted: Geværfabrikken i Otterup, Fabriksvej 5, 
 5450 Otterup
Ved: Else Marie Kristensen
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage – medlemmer af 
 Kulturklubben Fora 70 kr.
 Børn under 14 år halv pris
Tilmeld: 226b nordfyn@fo.dk

Inciterende fortællinger
Aleth morten og Connie Olsen er erfarne og spændende 
fortællere. Fortæller med indlevelse med gode pointer, 
der giver noget at tænke over.
Tid: mandag d. 1. oktober kl. 19.00
Sted: Kuplen på Otterup Bibliotek 
Ved: Aleth Mortensen og Connie Olsen
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage – medlemmer af 
 Kulturklubben Fora 70 kr.
Tilmeld: 226c nordfyn@fo.dk

Tro og lidenskab
Sigrid Undsets liv (1882-1949) var 
fra fødsel til død et stort, bevægende 
drama. Fra barndommens fadertab til 
ensomme ungdomsår og et vanskeligt 
ægteskab, skilsmisse, sygdom og 
store økonomiske forpligtelser og vanskeligheder frem til 
verdensberømmelse. Hendes forfatterskab var stort –33 
bøger og flere hundrede artikler er oversat til fremmede 
sprog over hele verden.
Sigrid Undsets hovedværk er Kristin Lavransdatter, 
udgivet i årene 1920-22. Med dette værk fik hun sit 
internationale gennembrud og modtog i 1928 Nobelprisen 
for den – og sine øvrige middelalderromaner.
Kristin Lavransdatter foregår i første halvdel af 1300tal-
let og handler, som titlen antyder, om storbondedatteren 
Kristin, hvis bevægede levnedsløb skildres fra vugge til 
grav. Også af fagfolk er romanen blevet berømmet for sin 
historiske troværdighed, der kommer til udtryk i de mange 
præcise detaljer om datidens livsforhold og personernes 
følelser og adfærd. Romanen rummer desuden stor kvin-
depsykologisk indsigt og en stærk religiøs glød. Det ånde-

lige univers er den middelalderlige katolicismes, og nogle 
år efter antog Sigrid Undset da også selv den katolske tro. 
For sin indsats for Norge under Anden Verdenskrig blev 
hun dekoreret bl.a. med det fornemme Storkors af Sct. 
Olav Orden. Men to af hendes tre børn døde før hun selv 
døde, syg og alene i Lillehammer 67 år gammel i 1949
Tid: Torsdag 1. november kl. 19.00 
Sted: Det gamle mejeri, Vestergade 24 i Særslev, 
 5471 Søndersø
Ved: Doris Ottesen
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage – medlemmer af 
 Kulturklubben Fora 70 kr.
Tilmeld: 226d nordfyn@fo.dk
Spisning: Før fortællingerne er der mulighed for at spise 
 fra kl. 17.00. Det skal bestilles forud på 
 telefon: 53 53 48 22

Fire generationers kvindeliv 
Med udgangspunkt i sin egen slægts histo-
rie fortæller Lisbeth Filtenborg historien 
om kvindeliv gennem de sidste 100 år. 
Det er historien om den unge russiske 
gymnastiklærerinde, der sammen med sin 
familie måtte flygte fra Den Russiske Revolution i 1918 
og som senere blev dansk præstekone i Sønderjylland. 
Det er historier om kvinder, som har foretaget store og 
afgørende rejser – fra en rejse med postvogn op over Kau-
kasus bjergkæden med spædbørn i 1890erne til en uges 
sejlads med en luksusliner tværs over Atlanten i 1960erne 
og en senere nonstop togrejse tværs over den canadiske 
prærie. Det er historien om skoleeleven, som oplevede 11. 
september 2001 i hjertet af Berlin med spontane freds 
demonstrationer af hundredtusindvis af mennesker. Disse 
kvindeliv vil i deres brogede mangfoldighed blive sat ind i 
en historisk ramme: Hvordan var det at være kvinde den-
gang? Hvordan er det at være kvinde i dag? Selvstændig-
hed, kvindefrigørelse uddannelse, arbejdsliv, ægteskab og 
børnefødsler er temaer, der vil blive berørt i foredraget.
Tid: Torsdag 15. november kl. 19.00
Sted: Tingstedet i Søndersø
Ved: Lisbeth Filtenborg
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage – medlemmer af 
 Kulturklubben Fora 70 kr.
Tilmeld: 226d nordfyn@fo.dk

Fra Grundtvig til Kim Larsen 
Højskolesangbogen er et stykke levende 
kulturhistorie. Over 100 år gammel, men 
er med jævne mellemrum fornyet, så gam-
melt nedslidt stof er taget ud og nye sange 
er kommet til. Jeg byder på et causeri og 
fortællinger over digtere, komponister og den tid, san-
gene refererer til. Vi synger udvalgte gamle og nye sange. 
Tid: Torsdag 29. november kl. 14.30
Sted: Borgerhuset i Søndersø
Ved: Birgitte Hansen
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage – medlemmer af 
 Kulturklubben Fora 70 kr.
Tilmeld: 226e nordfyn@fo.dk
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Connie Olsen har været historiefortæller 
siden 1997. Hun fortæller med indlevelse 
og billedligt både til store og små, unge 
og ældre og har et vidtspændende 
repertoire.
Hun er medstifter af Odense Fortællekreds og har fortalt 
i det meste af landet på teaterscener, fortællefestivaller, 
biblioteker, skoler og institutioner. 

Tid: mandag 4. marts  kl. 14.30
Sted: Det Gamle Mejeri, Vestergade 24 i Særslev
Ved: Connie Olsen
Pris: 90 kr. Inklusive kaffe og kage – medlemmer af 
 Kulturklubben Fora 70 kr.
Tilmeld: 226f nordfyn@fo.dk

KULTURKLUBBEN

Kulturklubben Fora 
Den nyoprettede kulturklub er placeret i regi af Frit 
Oplysningsforbund Nordfyn og klubben
er åben for alle interesserede under devisen ”Mere 
kultur for færre penge”.
Vi vil gerne udvikle Fora, hvor den enkelte i hyggeligt 
samvær med andre kan opleve og styrke det levede liv.
Vi har i foråret 2018 inviteret medlemmer til tre foredrag 
uden beregning arrangeret af Frit
Oplysningsforbund, (normal pris 80 kr.). Tilbuddet genta-
ges i 2019.
Og hvad kan du så ellers opnå for medlemskabet af 
Kulturklubben FORA?
Du kan deltage i ”fredagshøjskole” – Borgerhuset i 
Søndersø
•  Fredag d. 5. oktober 2018
 Jeppe Aakjærs digtning og kulturelle betydning
 V/ Johs. Nørregaard Frandsen
 Højskolesangbogen – bogen og dens indhold
 v/ Jens Rahbek Nørgaard og Søren Ole Petersen
•  Fredag d. 29. marts 2019
 Her får vi besøg af tidligere højskoleforstander 
 Jesper Moesbøl, der på en særdeles nærværende
 måde bringer os i kontakt med Højskolesangbogen.
 Og vi får besøg af historieprofessor Uffe Østergaard, 
 der har nogle spændende bud på, hvor vi
 i Danmark er placeret i det ændrede verdensbillede – 
 Europæisk og globalt
 Pris: 175 kr. (for ikke medlemmer af Kulturklubben  
 koster dagen 275 kr.).
Se mere tekst om disse arrangementer andet sted i FO's 
program.

•  FO tilbyder foredrag uden beregning for Kulturklub-
bens medlemmer (normalpris 90 kr.)

 Om Danmark og Tyskland – Om fortiden og nutiden
 V/ Journalist og korrespondent, 
 Marc-Christoph Wagner

 Tid: Tirsdag d. 8. januar kl. 14.30 på 
 Nordfyns Efterskole, Særslev
•  Kina på fremmarch
 V/ Journalist og Kina-specialist, Christina Boutrup
 Tid: Tirsdag d. 5. februar kl. 14.30 på 
 Nordfyns Efterskole, Særslev
•  Baglandet – udkant eller forkant
•  V/ journalist og foredragsholder, Jeppe Søe
 Tid: Tirsdag d. 19. marts kl. 14.30 på 
 Nordfyns Efterskole, Særslev
NB: læs mere om foredragene andet sted i FO's program
Deltag i fortælecafeer ( se hold 226a – 226f) for 70 kr 
inklusive kaffe

Der er indgået aftale med ”Oplevelsespianisten” 
Carl Martin Ryberg Jensen om rabat på følgende ar-
rangementer, der afvikles på Geværfabrikken i Otterup. 
Billetter købes over billet.dk
•  Michala Petri og Lars Hanibal 
 2. november 2018 kl. 20.00
 normalpris 225.- kr. /
 medlemspris 210. - kr. 
 http://billet.dk
•  Koncert med Lasse og Mathilde 
 23. november 2018 kl. 20.00
 normalpris 225.- kr. /medlemspris 200.- kr. 
 http://billet.dk
Der vil sandsynligvis tilføjes yderligere for 1. halvår af 
2019. Medlemmer af Kulturklubben får direkte besked 
om dette.

Jan Schou – Nostalgisk Høstfest

Populære Jan Schou og pianist er i september/oktober 
måned på turné med showet Nostalgisk høstfest. Her 
har Jan Schou sammensat et festligt program, hvor man 
holder den danske tradition om høstfest i hævd.
Det er netop det danske og nostalgiske, der er i højsædet, 
når Jan Schou optræder med et festligt repertoire, der 
leder tankerne hen på de populære Morten Korch film. I 
disse danske filmklassikere fulgte man ofte livet på lan-
det, og når Jan Schou synger kendte Morten Korch sange 
som Er du dus med himlens fugle, Du er min øjesten, 
Pigelil, Jeg har min hest jeg har min lasso og Den Gamle 
sti vil publikum med garanti mindes en kær tid med Poul 
Reichardt, Peter Malmberg m.fl. Der er næsten garanti 
for fællessang, når hyggesprederen Jan Schou synger 
kendte toner fra de populære ”Far til fire” film eller andre 
filmhits som Lille Frøken himmelblå, Der kommer altid en 
sporvogn og en pige til, Lad os flyve til en stjerne, etc.
Tid:  Onsdag d. 26. september kl. 19.30
Sted:  Skovby Forsamlingshus
Pris:  Medlemmer af Kulturklubben 100 kr. / 
  ikke medlemmer 150 kr.
  Man har mulighed for at melde sig ind i 
  Kulturklubben – 150 kr. /2018
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NB: Få en hel aften ud af det og varm op med en lækker 
middagsret 150 kr.
Tilmeld: nordfyn@fo.dk / tlf. 64 84 14 56

Jette Torp – Julekoncerten 2018
Samarbejdet med Jan Kaspersen går 20 år tilbage og 
samspillet mellem de to er i sig selv en stor musikalsk 
oplevelse. I forbindelse med 
indspilningerne af den nye jule 
CD valgte parret at invitere 
en strygerkvartet i studiet og 
inspirationen var så stor, at de 
nu har besluttet at lade duoen 
blive til en trio.
Julekoncerten 2018 med Jette 
Torp, Jan Kaspersen og Marie 
Isabel Edlund er et nyt, forfriskende og stærkt bud på en 
både smuk og særlig koncertoplevelse hen under jul. Re-
pertoiret består af klassiske julesalmer, fællessang med 
publikum, engelske og amerikanske Christmas Carols 
samt danske og svenske julesange - akkompagneret af 
guitar, cello, fløjte, sopransaxofon og smukt kor.
Tid: Tirsdag d. 20. november kl. 19.30
Sted:  Støberiet, Vestre Havnevej 1, Bogense
Pris:  Medlemmer af Kulturklubben 175 kr. / 
  ikke medlemmer 225 kr.
  Du har mulighed for at indmelde dig i 
  Kulturklubben 150 kr. for 2019 og 25 kr. for 
  resten af 2018. I alt 175 kr.
De nævnte ting er eksempler på arrangementer. Der vil 
løbende blive tilføjet yderligere. Medlemmer får direkte 
besked via mail, eller nyhedsbrev, når de har oplyst en 
mailadresse. Nye arrangementer for 2018 vil blive med-
delt medlemmer af Kulturklubben. Du kan blive medlem 
af kulturklubben, hvor årskontingent i 2018 er 150 kr..- 
kr (kontonummer 6860 – 1014027) 
Henvendelse nordfyn@fo.dk eller telefon 64 84 14 56.
Yderligere oplysninger om flere arrangementer sker pr. 
mail til medlemmer og på hjemmesiden www.nordfyn.fo.dk

MITRANIKETANS VENNER PÅ NORDFYN
Mitraniketan er et spændende skoleprojekt i delstaten 
Kerala i Sydindien. Skoleprojektet startede i 1956 af 
grundlæggeren Viswanathan, hvis livsfilosofi bygger 

på ligeværd, respekt, åbenhed, 
tolerance og hjertevarme. Her 
mødes mennesker fra forskellige 
kulturer og religioner i gensidig 
respekt. Skolen er for kasteløse 
børn fra børnehavealderen til 
det sidste skud på stammen – 
højskolen. Viswanathan er præget 

af dansk højskoletradition, idet han inden starten på 
sin skole besøgte en række danske folkehøjskoler. 
Højskolebygningen er meget stærkt præget af Snoghøj 
Folkehøjskole. Indtægten ved følgende arrangementer 
går ubeskåret til Mitraniketanskolen.

Besøg på Galleri Galschiøt
Glæd jer til en spændende rundvisning hos galleri Gal-
schiøt i det store atelier, det arbejdende værksted og se 
de spektakulære kunstværker.
Historierne bag skulpturerne og alle 
de mange happenings bliver levende 
fortalt, og vi får noget at tænke over.....
Tid: 2 oktober kl. 19.00 
 (Tilmelding senest 
 1 uge før arr.)
Sted:  Banevænget 22, 5270 
Odense N
Ved:  medarbejder hos galleri Galschiøt
Pris:  incl. kaffe 80 kr.
Tilmelding: 227a nordfyn@fo.dk / 64 84 14 56

Dallund før og nu
Ganske kort fortælles om tiden før ca. 1500, om 
sagnene men også fakta om historien op til nutiden. Per 
Lunde Hansen vil give et historisk interessant foredrag 
og Nanna Kirkebjerg (stifter og direktør for Luciaklinik-
ken) fortæller om ideerne bag Luciaklinikken og Dallund 
i vores nutid. Grib chancen for en enestående aften.
Tid. Mandag d 5 nov 19- ca. 21.
Sted: Tingstedet, Søndersø
Ved: Per Lunde Hansen og Nanna Kirkebjerg
Pris:  40 kr.
Tilmelding:  227b nordfyn@fo.dk / 64 84 14 56

Yoga – støtteaften
Glæd dig til en inspirerende yogaaften, hvor vi træner 
yogaøvelser, som 
vi lærte på turen 
til Indien efteråret 
2008. Samtidig 
introducerer vi 
nye øvelser og lettere meditationsteknikker. Aftenen 
er tilrettelagt for både nybegyndere og øvede. Det er 
samtidig en god mulighed for, at de, der ikke kender til 
yoga, uforpligtende kan prøve det af på denne måde.
Tid: tirsdag 22. januar kl. 19 - 21
Sted: Vesterbo Træningscenter i Søndersø
Ved:  Linda Højlund og Britt Meiborg
Pris:  50 kr. I pausen kan der købes forfriskning
Tilmelding:  227c nordfyn@fo.dk / 64 84 14 56 
 (senest en uge før)

Familiegåtur i Jerstrupskoven
Dette er ved at være en god tradition. For 10. gang – 
altså en slags jubilæum - bydes der på denne dejlige 
vandring i naturen. Vi kommer på stier, hvor man normalt 
ikke må komme. Dette er for alle der vil forene en gåtur 
på Fyn med et godt projekt i Indien.
Kørevejledning: Kør fra Bogense mod Otterup ad Gyl-
densteensvej. Efter ca. 5 km i Vester Egense tredeler 
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vejen. Kør skarpt til højre mod Jerstrup – derefter skilt 
ved avlsgården.
Start: Søndag d. 7. april kl. 10.00 v/ avlsgården
Pris:  Voksne 30 kr. (børn og husdyr gratis – men 
 hunde skal holdes i snor)
Efter turen: kan der købes 
 øl – vand – kaffe – boller – kage

Besøg Jutek
Jutek blev i 2016 valgt som årets virksomhed for den 
flotte udvikling, virk-
somheden har været 
igennem. Jørgen 
Kæhlershøj star-
tede virksomheden op 
uden at have specielle 
forudsætninger for 
produktion af traktorer til juletræsproduktion. Men 
Jørgen havde en fornemmelse af, at der var et marked 
for det, og innovation og kundetilpassede produkter har 
været nøglen til virksomhedens succes. Jutek har hjemme 
i Søndersø og producerer fire-seks traktorer hver måned 
– godt halvdelen eksporteres.
Tid: Torsdag d. 13. juni kl. 19.00 
Sted: Jutek, Nymarksvej 19, 5471 Søndersø 
Ved: Jørgen Kæhlershøj
Pris:  40 kr.
Tilmelding: 227d nordfyn@fo.dk / 64 84 14 56

Holger Garnaks kendte stensamling fra Æbelø
Det er den nu afdøde Holger Garnak, der har samlet 

stenene og sejlet dem hjem
Holger Garnaks kendte stensamling fra Æbelø er blevet 
en del af den permanente udstilling
Det er et par hundrede spændende stenfund, der 
gennem et langt liv er gjort af amatørgeologen Holger 
Garnak.
Stenene spænder fra små fossiler til store ledeblokke, 
der kan stedbestemmes til de fjelde i Norge og Sverige, 
hvorfra skiftende istider har skubbet dem til det nord-
fynske område.
Afdøde Holger Garnak var en passioneret og meget 

vidende stensamler og amatørgeolog, der gennem et 
langt liv fik skabt en spændende personlig samling af 
sten, som primært stammer fra Æbelø
Det er især klinterne på Æbelø, der har stensamlernes 
interesse. Her kan man opleve hvordan det specielle 
Æbelø-ler er presset op, og se hvordan lagene med sten 
er adskilt af glimmerler. Og så er det interessant at 
iagttage øens former, fordi der aldrig har været drevet 
moderne intensivt landbrug på øen.
Tag dine egne sten med til bestemmelse.
Som afslutning på aftenen nyder vi en kop kaffe.
Tid: tirsdag den 4. september kl. 19..
Sted: Tærskeladen, ved Gyldensten Strand 
Ved: Ole Runge
Pris: 40 kr.
Tilmelding: 227e nordfyn@fo.dk / 64 84 14 56

DEBATARRANGEMENTER

Kineserne kommer 
Torsdag den 4. oktober 2018 
kl. 19.00 på Bogense Bibliotek
V/ Journalist Jan Larsen

P-piller, papillotter og børneparkering
Tirsdag den. 30. oktober
kl. 19.00 i Kuplen – Otterup Bibliotek
V/ forfatter Pia Friis Laneth

Har vi en københavnerelite, der trækker 
Danmark skævt?

Mandag d. 19. november 
kl. 19.00 på Nordfyns Efterskole, Særslev
V/ forfatter MF Kåre Dybvad

USA og Rusland – den nye kolde krig?
Onsdag den 27. februar 2019 
kl. 19.00 på Søndersø Bibliotek
Foredrag og debatoplæg ved Jens Worning Sørensen og 
Philip Chr. Ulrich

Læs mere udførligt om debatarrangementerne se side 54 
og 55 i Kulturposten og kom og vær med til at gøre debat-
terne endnu mere spændende – Der er brug for dig!
Der er fri entre!
Debatarrangementerne arrangeres af:
FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, 
Søndersø og omegns familielandbrugs familieudvalg, 
Grindløse Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole, 
Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn
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August 2018
Cirkusrevyen og sejltur på kanalerne i København 
Tid:  Fredag d. 17. august 
Sted:  Fra Rema 1000 i Søndersø 
 kl. 08.00– hjemme ca. midnat.
Pris: 995.- kr. / ikke medlemmer 1100 
 (inkluderer bus, entre Louisiana, 
 og billet til Cirkusrevyen) 
NB. Der er gode parkeringspladser tæt ved 
 Rema 1000 (ved Carlsvej)
 Der vil være en kop kaffe og et 
 rundstykke i bussen.

Præsentation af årsprogram 
Tid: Mandag d. 20. august kl. 14.30
Sted:  Det gamle Mejeri i Særslev
Program: Vi præsenterer vores nye righoldige 
 årsprogram. Vi skal have noget kaffe og 
 en god snak om aktiviteterne. Og så vil 
 John Aagaard fra Radio Nordfyn fortælle 
 om et righoldigt liv med mange oplevelser 
 i pressen og andre steder.
Pris: 50 kr. for kaffe med brød.

Syng sammen formiddag 
Tid: Torsdag d.30. august kl. 10.00 
Sted:  Langesøhallen i Morud
Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe 
Ved:  Kaj Andersen og Niels Kofoed

September 2018
Sang og musik ”Om lidt er kaffen klar”
Onsdag d. 5. september er det ”Olsen trio”, der står for 
underholdningen, når medlemmerne i Ældre Sagen 
mødes for at hygge sig sammen.
”Olsen Trio” består af Mogens Olsen på klaver, Kristian 
Klemensen på bas og Gunnar Jensen med sang.
Sammen vil de tre i løbet af et par eftermiddagsti-
mer underholde med nogle af Benny Andersens mest 
populære sange flittigt afbrudt af beretninger om det 
spændende liv, han har levet gennem nu snart 90 år, 
og som har gjort ham til én af landets mest elskede, nuti-
dige sangskribenter.
Der vil også være plads til fællessang. Før det hele 
begynder, bliver der uddelt et lille sangblad med Benny 
Andersen-sange, så alle fra starten kan glæde sig til selv 
at synge med på nogle af de sange, som alle holder af.

Lokalbestyrelsen består af:
Formand:  Kaj Andersen            tlf. 64 84 14 56  kaj-vera@email.dk 
Næstformand:  Birgitte Bøgh Madsen  tlf. 51 90 36 02  birgitte_boegh@mail.dk
Sekretær:  Carsten Esdahl tlf. 30 28 14 20 carstenesdahl@gmail.com
Kasserer:  John Marcussen         tlf. 64 81 18 94 j@gjmail.dk
 Vera Pedersen tlf. 23 27 26 29 vera.pedersen@privat.dk
 Knud Erik Ravn tlf. 61 33 56 98 elseravn@hotmail.com
 Freddy Andersen        tlf. 20 25 35 90 freddysteen@gmail.com
suppleanter Jeppe Carlsen tlf. 64 89 15 48 jeppe.a.carlsen@gmail.com

Her er Ældre Sagen 
Nordfyns aktivitets-
tilbud til alle vore ca. 
4000 medlemmer og 
andre interesserede

Program 2018 – 2019

Vær på forkant! Sæt kryds nu i programmet ved emner, du har lyst til at være med til. Hvis du har en e-mail adresse, vil 
det være en god ide at oplyse den til formanden, så du lettere kan blive holdt orienteret om arrangementer.
Og du kan tilmelde dig nyhedsbrev fra Nordfyn > nederst th. på Ældre Sagens hjemmeside kan du trykke dig ind på > 
lokalafdelingens hjemmeside > her kan du tilmelde dig lokalt nyhedsbrev. 
Der hvor intet andet anføres kan man regne med, at eftermiddags arrangementer, der begynder kl. 14.30 slutter ca. kl. 
17.00 og aften arrangementer, der begynder kl. 19.30 slutter ca. kl. 21.30
Husk at tilmelde dig før arrangementet afvikles
Du kan nu også tilmelde dig til arrangementer direkte på Ældre Sagens Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/nordfyn 
Her kan du både tilmelde dig et bestemt arrangement og samtidig indbetale direkte via hjemmesiden
Hvor intet andet er anført, skal du melde dig til: Kaj Andersen tlf. 64 84 14 56 / 20 76 41 47 / kaj-vera@email.dk
Ved indbetaling for deltagelse i arrangementer og ture kan følgende kontonummer benyttes:
Nordfyns Bank 6863 – 1056469

ENKELTSTÅENDE AKTIVITETER  
MÅNED FOR MÅNED
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Og så er der selvfølgelig også tid til en kaffepause og 
lidt hyggesnak over bordet. 
Tid: Onsdag d. 5. september kl. 15.00
Sted:  Tingstedet i Søndersø
Ved:  ”Olsen Trio”
Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 75 kr. - inkl. kaffe 

Bustur til Tirpitz Museet og Filsø
Tirpitz-bunkeren er en gammel kanonstilling fra 2. Ver-
denskrig. Den ligger som en kolos i sandet og gemmer på 
historier fra Atlantvolden, Hitlers enorme bunkers-pro-
jekt. Indgangen til bunkeren er gennem en underjordisk 
udstillings-tunnel fra Tirpitz. 
I august 1944 gik den tyske besættelsesmagt i gang 
med at bygge den store Tirpitz-stilling vest for Blåvand. 
De to enorme kanonbunkere var en del af Atlantvolden, 
og de skulle forsvare indsejlingen til Esbjerg. Krigen 
sluttede, før bunkerne blev færdige, og siden da har de 
stået lige midt i Vestkystens storslåede klitlandskab 
som kolde vidnesbyrd om krigen.
Nu er den sydlige bunker blevet en del af attraktionen 
Tirpitz. Gennem en underjordisk tunnel kommer du ind i 
den gamle kanonbunker. Her kan du selv gå på jagt efter 
svar på de mange spørgsmål, der gemmer sig bag de 3,5 
meter tykke mure af stærkt, armeret beton. Hvorfor 
blev der bygget en stor kanonstilling lige her i Blåvand? 
Hvem skulle have bemandet den? Hvordan virkede 
kanonen – og hvor langt kunne den skyde ud over havet? 
De, der har besøgt museet, er begejstrede. Og bunkeren 
er helt sikkert også noget for dig!
Tid: Onsdag d. 19. september kl. 8.00
Sted:  Rema 1000 i Søndersø
Pris: 500 kr. /ikke medlemmer 625 kr.
  inkluderer bus, entreer, buffet og guide 
 på museet. 

Oktober 2018
Foredrag ”Mennesker på vejen” i samarbejde med LOF
Et foredrag, hvor tidligere chefredaktør Arne Mariager 
fortæller om nogle af de personligheder, han har mødt 
gennem et liv med mange berøringsflader.  Det er fa-
scinerende beretninger om personer som for eksempel 
skuespilleren Ove Sprogøe, den karismatiske fynske 
bladchef  Bent A. Koch, dansktopdronningen Birthe Kjær, 
sangeren og komponisten Lars Lilholt og mange flere.
Tid Onsdag d. 10. oktober kl. 14.30
Sted:  Borgerhuset i Søndersø, Dallundvej 20
Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 90 kr. - 
 inkl. Kaffe
Ved:  Tidligere chefredaktør Arne Mariager
Tilmeld: Aase Lundsgaard: 
 nordfyn@lof.dk / 20 86 66 53 

Syng sammen formiddag 
Tid: Mandag d. 22. oktober kl. 10.00 
Sted:  Borgerhuset i Søndersø
Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe 
Ved:  Kaj Andersen og Niels Kofoed

Filmforevisning i Nørre Aaby Bio
Filmen ”Fædre og sønner”
Hvorfor ikke gøre livet til et eventyr?
Michael og hans far, den tidligere hofmarskal Søren 
Haslund-Christensen, er på loftet for at finde skjulte 
skatte fra fortiden. Bedstefar Henning var berømt 
opdagelsesrejsende og kulturarvsindsamler blandt 
mongolske stammer, og Michael har hørt rygter om, at 
Henning levede et hemmeligt dobbeltliv som britisk 
agent og våbensmugler. Nu vil han finde ud af, om det er 
sandt. Han vil også gerne have tid sammen med sin far, 
for Sørens helbred skranter, og tiden er knap.
Han får lokket sin far med på eventyr – som de har været 
så mange gange tidligere i deres liv – på en rejse i farfa-
rens fodspor tilbage i tiden til en historie om kærlighed 
og afsavn og et storslået spionkomplot, der involverer 
både farfar Henning og mægtige imperiers kamp om 
verdensherredømmet.
Tid: Onsdag d. 31. oktober kl. 14.30 
Sted: Nørre Aaby Bio, Postbakken 4, 
 5580 Nørre Aaby 
 – Vi opfordrer til samkørsel.
Ved: Nørre Aaby Bio
Pris: 80 kr. / ikke medlemmer 100 kr. - 
 inkl. kaffe med brød

November 2018
Åbent borgermøde
Kom og deltag i debatten om ældrepolitik i Nordfyns 
Kommune.
Overordnet set lever de ældre nordfynboer et godt liv 
med den nødvendige hjælp fra Nordfyns Kommune. 
Sådan lød konklusionen i Fyens Stiftstidendes referat 
af Ældre Sagen Nordfyns offentlige møde med direktør 
Bjarne Hastrup, og nordfynske politikere, en måned før 
vi gik til de kommunale stemmelokaler i november i fjor. 
Et år efter vil vi sikre os, at det fortsat forholder sig 
sådan, og om der er rettet op på eller kommet yderligere 
kritikpunkter til de ganske vist få, som mødet også bød 
på. Derfor inviterer Ældre Sagen Nordfyn igen socialpo-
litikere og forvaltningschefer - og dig - til en åben debat 
om, hvordan situationen er lige nu, og hvad vi kan se 
frem til. Ældre Sagen serverer kaffe og en forfriskning.
Tid: Torsdag d. 8. november kl. 19.00
Sted:  Tingstedet, Søndersø
Pris: Fri adgang for alle

Foredrag ”Ufortalte historier fra besættelsestiden” 
i samarbejde med LOF
Tidligere højskoleforstander Niels Ole Frederiksen vil 
fortælle om nogle af de skæbnehistorier, som aldrig 
er nået at blive nedskrevet i historiebøgerne. En af 
historierne handler om dengang ”Singapore faldt, men 
Sdr. Felding holdt” – om slaget i Sdr. Felding februar 
1942. Det er fortællinger om svig, trofasthed, afsavn, 
mod og ranke holdninger. Hvorfor handlede man, som 
man gjorde?
Tid Onsdag d. 14. november kl. 14.30
Sted:  Borgerhuset i Søndersø, Dallundvej 20
Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 90 kr. - 
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 inkl. Kaffe
Ved:  Niels Ole Frederiksen
Tilmeld: Aase Lundsgaard: 
 nordfyn@lof.dk / 20 86 66 53 

Syng sammen formiddag 
 Tid: Mandag d. 19. november kl. 10.00
Sted:  Geværfabrikken i Otterup
Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe 
Ved:  Kaj Andersen og Niels Kofoed

Pas på din identitet
Vi oplevede, at der var stor interesse for vores ar-
rangement om IT sikkerhed i november sidste år. Så vi 
gentager succesen, så flere kan være med. 
I 2014 fik 34.400 danskere stjålet deres identitet. Et 
skræmmende stort tal, men man kan gøre meget selv for 
at minimere risikoen for, at ens identitet bliver stjålet 
og misbrugt. På mødet fortæller GF Fonden om, hvordan 
man bedst muligt beskytter sine personlige oplysninger, 
og hvad man kan gøre, hvis uheldet er ude. 
I forbindelse med arrangementet vil GF Forsikring for-
tælle om samarbejdet med Ældre Sagen og de særlige 
fordele for Ældre Sagens medlemmer.
Arrangementet er gratis, og alle er velkomne.
Tid:  Tirsdag, d. 20. november kl. 14.30 – 16.30
Sted:  Tingstedet, Vestergade 50 i Søndersø
Tilmelding på: 
https://www.gftrafiksikker.dk/eventkalender
Tilmeld: kan også ske til kaj-vera@email.dk / 
 telefon 64 84 14 56

December 2018
Adventsmøde
Titel:  Adventstale
Tid: Onsdag d. 5. december kl. 15.00 
Sted: Fru Nielsens Køkken, 
 Kvindevadet 9, Otterup
Ved: Ulrik Andersen, præst i Søndersø
 Vi gentager succesen fra de foregående 
 to år, idet vi begynder med foredrag og 
 kaffen og slutter af med dejlig julemad.
Pris: 200 kr. / ikke medlemmer 250 kr. - 
 for kaffe med brød og julebuffet

Januar 2019
Nytårskoncert Odense Koncerthus
Tid: Torsdag 10. januar kl. 19.00 
Sted: Odense Koncerthus, 
 Claus Bergs Gade 9, Odense
Ved: Odense Symfoniorkester
Pris: 325 kr. / ikke medlemmer 375 kr. Vi har 
 reserveret et begrænset antal A-billetter.
 Prisen inkluderer bus fra Rema 1000 i 
 Søndersø og retur.
Tilmeld: Kaj Andersen tlf. 64 84 14 56 / 
 kaj-vera@email.dk og betaling 
Bindende tilmelding skal ske senest d. 1. oktober, da der 
skal afregnes med koncerthuset.

Foredrag i samarbejde med FO
”Om Danmark og Tyskland – Om fortiden og nutiden”
Diskussionen om danskheden, og hvad det vil sige at 
være dansk, har fyldt meget igennem de seneste år. 
For meget, synes den tyske journalist Marc-Christoph 
Wagner, der ofte har mødt spørgsmålet: - Jamen, hvorfor 
bliver du ikke dansk? Men selvom Wagner har boet i 
landet igennem mange år, er dansk gift, taler sproget, og 
er flittigt benyttet tv- kommentator om tyske forhold, 
så vil det aldrig falde ham ind at søge om dansk stats-
borgerskab - ikke fordi han ikke holder af Danmark og 
danskerne, men fordi han er rundet af noget andet. Mød 
Marc-Christoph Wagner og hør ham tale om Danmark 
og Tyskland, om fortiden og nutiden og hvorfor man 
sagtens kan leve med et pas i to kulturer.
Tid: Tirsdag d. 8. januar kl. 14.30 
Sted: Nordfyns Efterskole, Særslev
Ved: Journalist og korrespondent 
 Marc-Christoph Wagner
Pris: 50 kr. /ikke medlemmer 90 kr. 
 - kaffe m. brød 40 kr.
Tilmeld: Vera Andersen nordfyn@fo.dk / 
 64 84 14 56 

Syng sammen formiddag 
Tid: Tirsdag d. 15. januar kl. 10.00 
Sted:  Langesøhallen i Morud
Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe 
Ved:  Kaj Andersen og Niels Kofoed

Februar 2019
Foredrag i samarbejde med FO
”Kina på fremmarch”
Kinesiske virksomheder ekspanderer overalt i verden, 
og de er ikke lige velkomne alle steder. Men hvad er 
fakta, og hvad er fordomme og konspirationsteorier om 
Kinas fremmarch?
Foredragsholderen har rejst rundt i kinesernes fodspor 
for at undersøge, hvad der sker, når kineserne kommer.
Kunst og kultur baner vejen for såkaldt blød magt. For 
eksempel findes allerede mere end 500 Confucius-
institutter rundt omkring i verden. Alene i Danmark er 
der nu fire af slagsen.
Tid: Tirsdag d. 5. februar kl. 14.30 
Sted: Nordfyns Efterskole, Særslev
Ved: Journalist og Kina-specialist 
 Christina Boutrup
Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 90 kr. 
 - kaffe m. brød 40 kr.
Tilmeld: Vera Andersen nordfyn@fo.dk / 
 64 84 14 56 

Besøg på Legohouse
Arkitekten Bjarke Ingels er skaberen af dette unikke 
oplevelseshus, der er en del af Lego- koncernen i Billund. 
Huset består af 21 gigantiske legoklodser stablet oven 
på hinanden. 
Legohouse er et nyt oplevelsessted. Det 12.000 
kvadratmeter store hus er fyldt med 25 millioner 
Lego-klodser, som byder Lego-fans i alle aldre til den 
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ultimative oplevelse. 
Har du nogensinde forestillet dig, hvordan det ville være 
at gå rundt i et Lego-hus? Det kan du prøve nu. 
Legohouse kaldes også for ”Home of the Brick”. Det 
var her i Billund, klodsen blev opfundet, og eventyret 
startede. Legohouse giver både børn og voksne mas-
ser af muligheder for at kombinere kreativitet i sjove 
aktiviteter. 
Ud over at stifte bekendtskab med dette nye hus får vi 
en gennemgang af Legos historie gennem rundvisning 
med guide. Endelig skal vi nyde en frokostplatte i Legos 
lokaler.
Tid: Tirsdag d. 19. februar med afgang fra 
 Rema 1000 i Søndersø kl. 9.00
Sted: Legohouse i Billund
Pris: 500 kr. /ikke medlemmer 625 kr.
 – Inkluderer bus, entre og forplejning
Tilmeld: Kaj Andersen kaj-vera@email.dk  / 
 64 84 14 56 

Syng sammen formiddag 
Tid: Mandag d. 25. februar kl. 10.00 
Sted:  Borgerhuset Søndersø
Ved:  Kaj Andersen og Niels Kofoed
Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe 

Marts 2019
Højskoledage på Nordfyns Højskole
Nordfyns Højskole afholder i 2019 højskolekursus i uge 
11 i samarbejde med Ældre Sagen på Nordfyn. Du kan 
enten bo på højskolen eller være dagelev.
Vi vil tage forskud på 2020, hvor det er 100 år siden, 
Sønderjylland stemte sig tilbage til Danmark ved en 
folkeafstemning. Vi tager til Sønderjylland og fokuserer 
på emner som marskens poesi, livet i tyskertiden og 
eksempler på, at dagens fredelige samarbejde har afløst 
fjendtlighed og krig.
Præst, sjælesørger og forfatter Preben Kok taler om 
at se på livet som en bue med et nødvendigt knæk midt 
i livet, der indeholder et forløsende potentiale. For 
uden ”en god nedstigning” risikerer man at leve et halvt 
liv, hvor man ikke bliver gammel – men blot en meget 
forpustet ung.
Cecilia Vanman, ekspeditionsleder, journalist, marin-
biolog, eventyrer, Fellow of the Explorers Club tager 
os med på en sejltur fra Argentina til det antarktiske 
kontinent. På vejen besøger vi Falklandsøerne, South 
Georgia og de ekstremt isolerede Sandwichøer, vi mø-
der et overflødighedshorn af dyreliv, gigantiske isbjerge 
og overvældende natur.
Tid: Mandag d.11. marts kl. 09.00 – 
 fredag d. 15. marts kl. 15.30
Sted: Nordfyns Højskole i Harritslev
Ved: Forstander Mogens Godballe
Pris: 900kr./ ikke medlemmer 1200 kr. 
 Prisen dækker program og forplejning i 
 dagens løb.
 Hvis man ønsker at bo på skolen hele 
 ugen, er prisen 3500 kr.

Tilmeld: Kaj Andersen, 64 84 14 56 / 
 kaj-vera@email.dk 

Baglandet – udkant eller forkant
Landsbyerne er Danmarks stamceller.
Foredrag i samarbejde med Ældre Sagen.
Der er så dejligt, derude på landet. Sådan starter 
H.C. Andersen eventyret om den grimme ælling - men 
respekten for landsbylivet er faldet i takt med, at de 
store byer er vokset og magten centraliseret. Dog er der 
en ukuelighed, som ingen kan nedbryde. Landsbyerne er 
Danmarks stamceller. 
Siden storkommunerne har landsbyerne slået ring om 
sig selv og er blevet sammentømrede enklaver, der kan 
selv og vil selv. Men trodsalderen er forbi.
Nu skal vi løfte osteklokken og fortælle, hvad vi kan og 
kræve, at der bliver lyttet. Bosætning og flugten til by-
erne skal enten stoppes eller vendes - og da landsbyerne 
i virkeligheden har, hvad de fleste søger, er det på tide 
at råbe højt.
Journalist of foredragsholder Jeppe Søe fortæller om 
landsbyernes muligheder - om at finde det, der gør en 
landsby unik. 
Han skrev i 2002 første gang om landsbypolitik efter et 
ophold i et vandtårn, hvor han var del af en gruppe, der 
skulle løse udkantsproblemerne.
Han har efterfølgende med en række partnere oprettet 
en forening, der arbejder målrettet på at samle og få 
landsbyerne tilbage på Danmarkskortet.
Tid: Tirsdag d. 19. marts kl. 14.30 
Sted: Nordfyns Efterskole, Særslev
Ved: Redaktør, journalist, forfatter Jeppe Søe
Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 90 kr. 
 - kaffe m. brød 40 kr.
Tilmeld: Vera Andersen nordfyn@fo.dk / 
 64 84 14 56 

Årsmøde
Tid: Mandag d. 25. marts kl. 17.00
Sted: Tingstedet, Søndersø
 Vi afvikler årsmødet på traditionel vis, 
 og der serveres smørrebrød med 
 øl og vand til.
 Af hensyn til forplejning er det påkrævet 
 med tilmelding.
Indslag: Hans Rytter underholder med 
 ”Ørehængere - fra dengang farfar 
 var ung!” En buket melodier, sange og 
 anekdoter fra før der var noget, der hed 
 en CD! Vi spiller og synger - sammen med 
 publikum – et udpluk af de populære 
 ørehængere fra en svunden tid!
 Musikken er af Kai Normann Andersen, 
 Svend Gyldmark og Evert Taube!

April 2019
Foredrag ”Rundt om den humoristiske verden i 
dansk litteratur” 
”Vejret er godt, så længe man kan trække det,” sagde 
Storm P og ”Smilet er den korteste afstand mellem men-
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nesker,” sagde Victor Borge.
Jeg vil tage tilhørerne med på en humoristisk rundrejse 
sammen med Halfdan Rasmussen, Victor Borge, Gøg og 
Gokke, Storm P, Osvald Helmuth, Johannes Møllehave, 
Otto Brandenburg og andre der skaber glæde, hvor de 
går, modsat dem, der skaber glæde, når de går!
Tid: Torsdag d. 11. april kl. 14.30 
Sted: Borgerhuset Dallundvej 20, Søndersø, 
Ved: v/ tidligere højskoleforstander, 
 Lillian Hjorth-West
Pris: 50 kr. / ikke medlemmer 90 kr.

Danmark spiser sammen
I lighed med de foregående år arrangerer vi tre ”Spis 
sammen-arrangementer”.
Sted: Otterup Otteruphallen tirsdag d.23. april 
Sted: Skovby Forsamlingshus onsdag d.24. april
Sted: Langesøhallen torsdag d. 25. april
Pris: 75 kr. 

Maj 2019
Syng sammen formiddag 
Tid: Mandag d. 13. maj kl. 10.00
Sted:  Borgerhuset i Søndersø
Pris: 30 kr. / ikke medlemmer 40 kr. - inkl. kaffe 
Ved:  Kaj Andersen og Niels Kofoed

Juni 2019
Bustur til midtjyske naturskønne steder
Vi vil tage dig med på en rolig tur til det midtjyske. 
Første stop bliver Tinnet Krat, hvor både Gudenåen og 
Skjern Å har deres udspring og løber dels mod øst og 
vest. Vi vil tage en tur i Tørskind Grusgrav, der er ændret 
til en skulpturpark med værker udført i granit, stål og 
træ af Robert Jacobsen. Vi besøger Bindeballe Køb-
mandsgård grundlagt i 1897 samtidig med Vejle- Van-
del-jernbanen blev åbnet. Købmandsgården er en gam-
mel landhandel med mere end 5000 varer og personlig 
betjening, som i vores barndoms købmandsgård. Og vi 
skal besøge Ravningbroen, der blev bygget af vikingerne 
under Harald Blåtand i 980. Den 760 meter lange bro, 
der krydsede Vejle Ådal var Danmarks længste bro, 
indtil den gamle Lillebæltsbro blev indviet i 1935. 
Vi tager en enkelt overnatning på Bredal Kro.
Tid: Onsdag-torsdag d. 22. – 23. maj med 
 opsamling ved Rema 1000 i 
 Søndersø kl. 9.30
Pris: 1900 kr./ ikke medlemmer 2400 kr

August 2019
Cirkusrevyen med besøg i Ældre Sagens nye hus
Tid: Fredag d. 16. august. Afgang Rema 1000 
 i Søndersø – hjemme igen ca. 24.00
Sted:  Dyrehavsbakken. 
Pris: 995 kr. / ikke medlemmer 1100 kr. - der 
 inkluderer bustransport, entreer og billet 

 til Cirkusrevyen. Tilmelding i god tid er 
 nødvendig!
NB. Der er gode parkeringspladser tæt ved 
 Rema 1000 i Søndersø ved Carlsvej.
 Der vil være en kop kaffe og et 
 rundstykke i bussen.
Tilmeld: Kaj Andersen tlf. 64 84 14 56 / 
 mail kaj-vera@email.dk 
 senest d. 1. maj 2015

Undervisning i samarbejde  
oplysningsforbundene LOF og FO

Seniordans i samarbejde med LOF
Kurset henvender sig til enlige såvel som par. Vi danser 
forskellige kæde- og kredsdanse fra hele verden til fest-
lig musik. Medbring dansesko og forfriskning til pausen.
Tid: Tirsdage kl. 14 – 15.45 
 14 gange fra 4. september og 
 10 gange fra 8. januar 
Sted: Borgerhuset i Søndersø
Pris: Henholdsvis 450 kr. i 2018 og 320 kr. i 2019
Ved:  Daggi Jensen
Tilmeld: Aase Lundsgaard: nordfyn@lof.dk  / 
 20 86 66 53

Seniordans i samarbejde med FO
Tid: Onsdage kl.15.45 (1. gang d. 12. september)
Sted:  Otterup Skole
Pris: 750 kr. (44 lektioner / 22 gange) 
 ved samlet betaling
 Prisen er betinget af, at der er min. 20 
 deltagere på holdet. Du er velkommen til at 
 dele betalingen i to rater á 400 kr. 
Ved: Daggi Jensen
Tilmeld: Vera Andersen: nordfyn@fo.dk  / 64 84 14 56

Yoga i samarbejde med FO
Tid: Tirsdage kl. 9.10 (første gang d.1. september)
Sted: Borgerhuset, Dallundvej 20 i Søndersø 
Tid: Tirsdage kl. 10.30 
 (første gang d. 11. september)
Sted: Borgerhuset, Dallundvej 20 i Søndersø 
Tid: Onsdage kl. 9.15 
 (første gang d. 12. september)
Sted: Medborgerhuset, 
 Gyldensteensvej 24 i Bogense 
Tid: Onsdage kl. 10.35 (første gang 
 d.12. september)
Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24 i 
 Bogense
Ved: Ovenstående hold v/ Linda Højlund Nielsen
Pris: 1190 kr. alle yogahold (36 lektioner / 
 24 gange) ved samlet betaling
Tilmeld: Vera Andersen: nordfyn@fo.dk  / 64 84 14 56

Seniorkursus i færdselsteori – en god julegaveide
Kører du lige så sikkert som du selv tror?
Når man har kørt bil de seneste 50 år, er der indgroede 
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vaner til trods for, at der er sket ændringer i trafikreg-
lerne. 
Måske var det en god julegaveide at give et kursus til et 
af sine kære, ældre familiemedlemmer?
Genopfrisk din viden fra ungdommen og lær om alt det 
nye, bl.a. færdselstavler, fletteregler og vognbaneskift. 
Og kender du ændringerne for fornyelse af kørekort?
Undervisningen omfatter også gennemgang af det stof, 
som nye bilister skal kunne – f. eks en skriftlig ”teori-
prøve”. Vi forsøger at få en læge og en politimand med i 
forløbet, hvor de vil sætte fokus på særlige ting, ældre 
bilister skal være opmærksomme på. Endelig får man til 
slut mulighed for at køre på glatbane m.v.
Der er sket meget med hensyn til færdselsloven bare 
inden for de seneste 10 år, så kurset er kun en gennem-
gang og ikke en prøve. Så kørekortet er altså ikke i fare!
Sted: Teorilokalet, køreteknisk anlæg i Bogense, 
Tid: Mandage kl. 9.00 
 (7., 14. og 21. januar samt 6. februar) 
 (12 lektioner / 4 gange)
Pris: 700 kr. 
Underviser:  kørelærer Palle Yndgaard

Faste aktiviteter 
Besøgstjenesten
Har du tid og lyst til at besøge et ældre menneske 1-2 
timer om ugen, eller har du behov for en besøgsven til 
hyggeligt samvær, er du meget velkommen til at hen-
vende dig til 
Birgitte Bøgh Madsen 
tlf. 51 90 36 02 / birgitte_boegh@mail.dk eller 
Freddy Steen Andersen 
tlf. 20 25 35 90 / freddysteen@gmail.com 

Vågehjælpen
Vågehjælpen består af en række erfarne personer, der 
frivilligt stiller sig til rådighed for støtte til døende og 
deres pårørende i den sidste vanskelige tid. Vågehjælpen 
er for alle borgere i Nordfyns Kommune, der har behov for 
hjælp. Vågehjælpen samarbejder med kommunens hjem-
mepleje og plejecentrene.
Kontaktperson Vera Pedersen 
tlf. 23 27 26 29 / vera.pedersen@privat.dk
Vagttelefonens telefonnummer er: 42 60 25 30

Fortællecafeer
Fortællecafeer gennemføres flere steder i kommunen. 
Der er tale om små grupper, der mødes til hyggeligt sam-
vær over en kop kaffe.
Bogense: Alice Pedersen, tlf. 23 93 87 40
Morud: Hanne Pedersen, tlf. 30 58 11 00
Veflinge: Else Rasmussen, tlf. 64 80 12 12
Kom og vær med. Målgruppen er personer, der har behov 
for at mødes i mindre grupper
For yderligere orientering: Kontakt Kaj Andersen, 
tlf.64 84 14 56 / kaj-vera@email.dk 

IT- hjælp
Der bliver stillet stadigt større krav om at hente oplys-

ninger på nettet – således også i kommunikation med det 
offentlige.
Ældre Sagen Nordfyn har oprettet en særlig gruppe 
af meget erfarne brugere, der er klar til at rykke ud 
og hjælpe dig i gang hjemme i din egen stue med såvel 
praktiske som tekniske problemer i forbindelse med brug 
af computer.
Ældre Sagens formand: Kaj Andersen 
tlf. 64 84 14 56 / kaj-vera@email.dk

Håndarbejdscafe
Kom med det, du har gang i - eller kom og få gang i noget.
Alle, der har lyst til hyggeligt samvær, udveksling af 
opskrifter og gensidig hjælp, kan deltage.
Vi vil hygge os med lidt kaffe og kage.
Tid: Onsdage kl. 10.00 
 (alle onsdage – også i sommermånederne)
Sted: Geværfabrikken i Otterup
Pris: Der vil blive tale om minimal betaling til 
 dækning af kaffe og kage
Ved: Koordinator Asta Jensen 
Tilmeld: Ikke nødvendigt. Kom som du er. 
 Der er også en stol og en kop kaffe til dig

Motionsvenner/Motion for livet, alle kan være med 
Både for kørestol / rollatorbrugere, gangbesværede, 
tilrettelægges aktiviteter efter ens individuelle /hel-
bredsmæssige situation/ fastholde og genoptræne ens 
mobilitet.
Der er genoptræningscykel, så man kan genoptræne / 
vedligeholde svage muskler. Vi har nu også rickshaw, så 
dårligt gående kan være med på længere ture.
Tid: Torsdage kl. 10.00 
Sted: Vi mødes på Brugsens parkeringsplads i Morud
Pris: Der vil blive tale om minimal betaling til 
 dækning af kaffe og kage
Ved: Koordinator Vera Pedersen 
Kontakt: Vera Pedersen, tlf. 23 27 26 29 eller 
 vera.pedersen@privat.dk 

Aktiv Seniorgymnastik
Stolegymnastik, boldspil, balancetræning m. v.
Tid: Tirsdage kl. 10.00 – 11.30
Sted: Langesøhallen, Idrætsvej 7, Morud
Pris: 600 kr. (300 kr. hvis man kun deltager i 
 stolegymnastik)
Ved: Mette Mathisen 
Kontakt: Vera Pedersen, tlf. 23 27 26 29 eller 
 vera.pedersen@privat.dk 

Billard
Sted:  Bogense Hallerne, Kristianslundsvej 2, Bogense                   
Tid:  Efter aftale
Kontakt: Ove Sørensen, tlf. 22 57 77 16
Pris:  300 kr. pr. år

Bowling
Tid: Mandage kl. 10-11, 11-12, 12-13
 Tirsdage kl. 11-12, 12-13, 13-14, 14-15
 Torsdage kl. 12-13, 13-14, 14-15
Sted:  Otterup Bowling Center, Stadionvej 50



25KAJ-VERA@EMAIL.DK · TLF. 64 84 14 56

Æ
LD

R
ES

A
G

EN
 

N
or

df
yn

Pris pt:  150 kr. pr. mdr. inkl. kaffe
Kontakt:  Lis Mehlbye, tlf. 64 82 12 10 eller 23 47 76 63
 Et medlem spiller 1 gang pr. uge

Bowls
Hyggelige indendørsaktiviteter som giver god motion og 
kontakt med andre
Tid: Mandage kl. 15.00 
 (starter først efter efterårsferien)
Sted: Langesøhallen, Idrætsvej 7, Morud
Kontakt: Vibeke Ølund-Larsen – tlf. 65 96 52 48 eller 
 30 83 10 05 

Krolf
Tid: Tirsdage kl. 14.00, onsdage kl. 18.00 samt 
 torsdage kl. 18.00 på kampbane
Sted:  Morud – ved friluftsbadet
Pris: 150 kr. for hele sæsonen
Kontakt: Vibeke Ølund-Larsen – tlf. 65 96 52 48 eller 
 30 83 10 05

Tid: Tirsdage kl. 10.00, torsdage kl. 10.00 og 18.00
Sted:  Otterup Bypark - bag biblioteket  
Kontakt: Leif Wennerstrøm, tlf. 30 54 01 97

Tid:  Mandage kl. 18.30, onsdage kl. 10.00, 
 torsdage kl. 14.30
Sted:  Særslev – ved skolen  
Kontakt:  Inge Nielsen, tlf. 64 84 16 01 / 24 26 76 01

Tid:  Tirsdage kl. 10.00 og kl. 18.30 samt 
 fredage kl. 10.00 og kl. 14.00
Sted:  Kristianslundsvej 2, Bogense
Kontakt:   Knud Erik Christiansen, 21 75 03 47

Tid:  Mandage kl. 13.30 og torsdage kl. 13.30 
Sted:  v/ hallen i Hårslev  
Kontakt:   Lone Jørgensen, tlf. 22 33 35 10

Petanque
Sted:  Morud – ved friluftsbadet 
Tid: Tirsdage kl. 14.00
Pris: 50 kr. (hvis man er medlem af krolf, er det gratis)
Kontakt: Dorthe Jensen 65 96 53 58
Sted:  Særslev – ved skolen  
 Tirsdage og torsdage kl. 14.00
Kontakt:  Ole Sand, tlf. 35 10 99 54

Bogense Svømmehal
Ældre Sagens medlemmer vil fremover få 20 % rabat på 
enkeltbilletter. Kontakt evt. Ældre Sagens formand.

Intersport Otterup
Giver 10 % rabat på alle varer mod forevisning af gyldigt 
medlemskort fra Ældre Sagen

Nordfyns Farvecenter
Sjællandsvej 4, 5400 Bogense.   Butiks tlf. 23 32 96 91.
Mod fremvisning af medlemskort fra Ældre Sagen, kan du 
 ved køb i butikken, opnå 15 % i rabat på ikke nedsatte 
varer.

Oplevelsespianisten
”Oplevelsespianisten” Carl Martin Ryberg Jensen tilbyder 
Ældre Sagens medlemmer rabat på følgende arrange-
menter i Geværfabrikken, Fabriksvej 5, i Otterup:
Koncert med Lasse og Mathilde 
23. november 2018 kl. 20.00  
normalpris 225.- kr. /medlemspris 200.- kr. 
http://billet.dk
Michala Petri og Lars Hanibal 
2. november 2018 kl. 20.00
normalpris 225 /medlemspris 210. – kr. http://billet.dk
I en række butikker på Nordfyn og på bibliotekerne findes 
brochurer, der fortæller mere om arrangementerne.
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Velkommen til  
en ny sæson
Vi byder alle velkommen til den nye kursussæson.
Vi har fyldt hylderne op med masser af spændende kur-
ser, arrangementer og udflugter. Alt samme aktiviteter 
der beriger, inspirerer og giver plads til fordybelse i 
samvær med andre.

Du er også meget velkommen i vort fællesskab på 
Facebook. Her annonceres mange af vores aktiviteter, 
ligesom vi gerne modtager gode input til kommende 
kurser og foredrag.

Vi fortsætter naturligvis med vores Senior Højskole-
dage. 3 dage, hvor der er god tid til både samvær, nær-
vær og inspirerende foredrag. Programmet er under 
udarbejdelse. Du kan følge med på vores hjemmeside 
eller holde øje med annoncering i den lokale avis.

Det er vigtigt for AOF at være en del af gode fæl-
lesskaber, derfor er vi naturligvis også at finde til 
Fjordens dag. Vi håber, du ser forbi vores telt til en 
snak om ønsker og muligheder i AOF.

AOF Odense & Nordfyn
Skoleleder: Gitte Overgaard                
Administration: Vibeke Carmen Sørensen

 Tilmeld dig via odense-nordfyn.aof.dk eller 65317277
 
Fortrydelse og afmelding kan ske frem til 14 dage før 
startdato og du får pengene retur.
Oprettes et hold ikke, tilbagebetaler vi kursusgebyret. 
Ret til ændringer forbeholdes.

Foredrag "Pigerne på Sprogø" 

Vi skal høre historien om kvindehjemmet på Sprogø og 
om nogle af skæbnerne, samt høre om baggrunden for 
anstalten og om hverdagen for beboerne, samt om luk-
ningen i 1961. Foredragsholder Carsten Egø Nielsen er 
uddannet historiker fra Odense Universitet. Foredraget 
er ledsaget af mange samtidige og nutidige billeder. 

Mandag kl. 19.00-21.00
Start: 01/10/2018
Kr.: 75
Skamby Multihus, Torupvej 59, Skamby
Carsten Egå Nielsen 
20681

Svampetur 

På en svampetur oplever man naturen på meget nært 
hold. Det er vigtigt at kunne se forskel på de spiselige 
og de giftige arter. Når man skal starte med at samle 
svampe, kan det være en god ide at tage af sted med en 
trænet svampesamler. Der er nogle spisesvampe, der er 
lette at kende, og det er dem, vi på denne tur vil forsøge 
at finde. Påklædning og udstyr: Medbring en kurv og en 
lille kniv. Børn kan deltage gratis ifølge med voksne.
Skråstrup
Mødested: Grønløkke Planteskole, 
Huggetvej 94, 5400 Otterup.
Lørdag kl. 13.00-16.00 - Start: 29/09/2018 - Kr.: 125
Klaus Sørensen, 1 mødegang
20626

Flyvesandet 
Mødested: P-plads, ca. 200 m øst for Flyvesandets 
Camping, Flyvesandsvej 37, Agernæs, Otterup.
Lørdag kl. 13.00-16.00 - Start: 13/10/2018 - Kr.: 125
Klaus Sørensen, 1 mødegang
20627

Med håb om en god sæson
Gitte Overgaard

Skoleleder

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK
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Foredrag med Pia Fris Laneth 
50-året for 1968: P-piller, Papilotter og børneparkering.
En sørgmunter fortælling om 1960’erne, hvor den øko-
nomiske velstand og seksuelle frigørelse eksploderede. 

Tirsdag kl. 19.00-21.00
Start: 30/10/2018
Kr.: 0
Nordfyns Biblioteker, Søndergade 2, Otterup
20680

Foredrag om akupunktur 

Akupunktur vinder mere og mere indpas i det etablerede 
sundhedssystem. Men hvad er akupunktur egentligt, 
hvad kan det kurerer og hvordan virker det? Det og 
mange andre spørgsmål får du svar på i dette foredrag 
som afholdes af fysioterapeut Lisbeth Foldager. 

Torsdag kl. 19.00-21.00
Start: 20/09/2018
Kr.: 75
Medborgerhuset Søndersø, Dallundvej 20, Søndersø
20682

Foredrag om kvindebevægelsen  
1850-1920 

Helt op i 1870'erne kunne en kvinde ikke komme på 
universitetet i Danmark. Samtidig er kvindernes aktive 
selvstændiggørelse i landet ved at gøre sig stærkt 
gældende. Kvinder og mænd i Dansk Kvindesamfund 
kæmper i perioden aktivt for kvindefrigørelse på flere 
niveauer i samfundet. Landsforbundet for Kvinders 
Valgret arbejder hårdt for stemmeret til kvinder, der til 
Folketinget endeligt opnås i 1915. Foredraget vil give 
tilhørerne et historisk, politisk og litterært indblik i 
denne spændende periode i danmarkshistorien. 

Torsdag kl. 19.00-21.30
Start: 21/02/2019
Kr.: 75
Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Niels C. F. Rasmussen 
21683

Klangkoncert 

- til tonerne af 33 klang -og syngeskåle. Anne Viese 
fortæller om stress, stressfænomenet og om årsager til 
stress, sygemeldingsfælden, samt stresscoachen som 
rådgiver og støtteperson mv. Desuden guider Anne en 
meditation, en nærværskabende Kl

Tirsdag kl. 19.00-20.30
Start: 13/11/2018
Kr.: 75
Nordfyns Biblioteker, Søndergade 2, Otterup
Anne  Viese 
20686

Tirsdag kl. 19.00-20.30
Start: 12/03/2019
Kr.: 75
Nordfyns Biblioteker, Søndergade 2, Otterup
Anne  Viese 
21691

Klangmassage Snusekursus
Klangmassage Snusekursus - indre ro og nærvær. Kurset 
henvender sig til dig, der føler dig tiltrukket af klangskå-
le og syngeskåle. På enkel vis lægges undervisningen 
op på sådan en måde, at du "snuser" til Klangmassagen 
og oplever klangskålenes på een gang beroligende og 
vitaliserende virkninger på krop, sind og psyke. Alt hvad 
du behøver, er blot een skål måske to, dine hænder og en 
filtkølle. Kursusbevis udstedes. Medbring egen frokost, 
en vandflaske, et tæppe. Samt kr. 250,- til materialer. 
Kom gerne i løst behageligt tøj. 

Søndag kl. 19.00-21.00
Start: 28/10/2018
Kr.: 600
Mørkenborg Kro, Rugårdsvej 831, Veflinge
Anne  Viese, 1 mødegang
20687

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK
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Rundvisning/foredrag hos Jens Galschiøt

Besøg Jens Galschiøts værksted på 2.500 m2. Der 
er foruden kunstnerens værksted også bronzestø-
beri, kunstskoler, pilefletværksted, tv-studier, butik, 
skulpturpark og et 400 m2 stort kunst-galleri. Galschiøt 
fortæller og giver rundvisning. Inkl. kaffe og rødvin.

Torsdag   kl. 13.00-16.00
Start: 18/10/2018
Kr.: 190
Galleri Galschiøt, Banevænget 22, Odense N 
20697

Besøg hos Galleri 55 
Galleriejerne vil fortælle om galleriet, om de enkelte 
kunstnere samt om deres teknikker og glasurarbejde. 
Alt i galleriet er studiokeramik, dvs. at kunstneren selv 
har stået for alt i fremstillingen, og alt er naturligvis 
unika.Inkl. et glas vin.

Torsdag kl. 19.00-20.30
Start: 20/09/2018
Kr.: 50
Galleri 55, Adelgade 55, Bogense
20692

Seniorhøjskole Nordfyn 

Arbejdsgruppen der tilrettelægger og står for ram-
merne i Seniorhøjskolen Nordfyn, er godt i gang med 
planlægningen. Højskoledagene afholdes mandag, 
tirsdag og onsdag i uge 7 i uge, 2019. Se hele program-
met på: www.seniorhøjskolenordfyn.dk

Tilmelding til: Ulla 22624828 og Kirsten 22179718.
Gavekort kan købes hele året ved Ulla.

Ordblindeundervisning 
Undervisningen er ikke som dengang, du gik i folkesko-
le. Vi underviser på en anden måde, og vi er bevidste 
om, at det skal være sjovt at lære. Her er alle kursister 
ordblinde, og undervisningen foregår i et trygt miljø 
på små hold med højst seks personer. Det koster ikke 
noget, hvis du er i målgruppen. Har du problemer med 
at læse eller skrive? Læser du kun sjældent? Er det 
svært at læse teksterne på TV? Måske er du ordblind! 
Undervisningen er gratis - og foregår på små hold 
med IT. Vejledning og yderligere information fås ved 
henvendelse til AOF på 65317277.

Tirsdag kl. 18.00-20.15
Start: 21/08/2018
Kr.: 0
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
20600

Onsdag kl. 18.00-20.15
Start: 22/08/2018
Kr.: 0
Bogense Skole, Gyldensteensvej 2, Bogense
20601

Engelsk begyndere A1-1 

Synes du, det kunne være sjovt at lære engelsk? Uanset 
om du har lært engelsk før, og det meste er havnet i 
glemmebogen, eller du står uden forkundskaber, er du 
meget velkommen på dette begynderhold. På holdet 
arbejder vi med udtale, ordforråd og grammatik - et 
skridt ad gangen. 
Onsdag kl. 19.00-20.50
Start: 05/09/2018
Kr.: 800
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Bjarne Pfeil Nielsen, 10 mødegange
20650

Onsdag kl. 19.00-20.50
Start: 23/01/2019
Kr.: 800
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Bjarne Pfeil Nielsen, 10 mødegange
21650

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK
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Engelsk begyndere A1-1 
Dette trin passer dig som ikke tidligere har fået under-
visning i sproget eller har glemt dine færdigheder. Vi 
skal arbejde med mundtlig sprogtræning, ordforråd og 
grundlæggende grammatik. Målet er, at du skal kunne 
fortælle om dig selv på engelsk og klarer dig i de mest 
almindelige hverdagssituationer, samt fører enkle 
samtaler. 

Torsdag kl. 09.00-10.40
Start: 13/09/2018
Kr.: 800
Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Carina Munksgaard, 10 mødegange
20648

Torsdag kl. 09.00-10.40
Start: 31/01/2019
Kr.: 800
Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Carina Munksgaard, 10 mødegange
21648

Engelsk let øvede A2-1 
Kunne du tænke dig at blive bedre til engelsk? Du har al-
lerede et basis-ordforråd, kan læse, forstå og udtrykke 
dig på et enkelt og forståeligt engelsk. På dette hold 
arbejder vi med at udvide ordforrådet og med at få styr 
på grammatikken. See you soon. 

Onsdag kl. 17.00-18.50
Start: 05/09/2018
Kr.: 800
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Bjarne Pfeil Nielsen, 10 mødegange
20651

Onsdag kl. 17.00-18.50
Start: 23/01/2019
Kr.: 800
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Bjarne Pfeil Nielsen, 10 mødegange
21651

Engelsk let øvede A2-1 
Dette trin passer dig som allerede har et vist kendskab 
til engelsk, men ønsker at udvide dit aktive ordfor-
råd. Undervisningen er en kombination af grammatik, 
læsning af lettere tekster der omhandler almindelige 
hverdagssituationer, samt tekster der beskriver engelsk 
samfund og kultur. Vi træner samtale hver gang, fordi 
det styrker ordforrådet og brugen af grammatikken. Un-
dervisningen tager udgangspunkt i kursisternes behov 
og ideer til emner.

Torsdag   kl. 11.00-12.40
Start: 13/09/2018
Kr.: 800

Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Carina Munksgaard, 10 mødegange
20649 

Torsdag   kl. 11.00-12.40
Start: 31/01/2019
Kr.: 800
Bogense Medborgerhus, Gyldensteensvej 24, Bogense
Carina Munksgaard, 10 mødegange
21649

Fransk let øvede 
Det er spændende at lære sprog. Alder har intet at sige 
i forhold til at lære nyt, og derfor bør man give sig selv 
muligheden. Jeg tilbyder en spændende og sjov under-
visning, hvor I vil lære at begå jer i det franske, så I har 
mulighed for at kunne kommunikere under evt. ophold i 
Frankrig, i forbindelse med arbejde eller ferie. 

Onsdag kl. 19.30-21.00
Start: 05/09/2018
Kr.: 700
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Vanessa  Balsby, 12 mødegange
20654

Onsdag kl. 19.30-21.00
Start: 09/01/2019
Kr.: 700
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Vanessa  Balsby, 12 mødegange
21654

Spansk begyndere A1-2 

Du har intet eller kun lidt kendskab  til sproget. Vi star-
ter fra bunden med opbygning af ordforråd, udtaleøvel-
ser samt elementær grammatik. Der lægges vægt på 
at lære at tale og forstå sproget, så du bliver i stand til 
at klare dig i hverdags- og rejsesituationer. Materialer 
udleveres af underviser.

Tirsdag kl. 16.00-17.50
Start: 04/09/2018
Kr.: 850
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup

ODENSE-NORDFYN.AOF.DK
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Lino Aedo, 10 mødegange
20652

Tirsdag kl. 16.00-17.50
Start: 29/01/2019
Kr.: 850
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Lino Aedo, 10 mødegange
21652

Spansk let øvede A2-1 
Du har et meget begrænset kendskab til sproget og 
har lyst til at arbejde videre med det. Vi arbejder med 
opbygning af ordforråd, udtaleøvelser samt elementær 
grammatik. Der lægges vægt på at lære at tale og forstå 
sproget, så du bliver i stand til at klare dig i hverdags- og 
rejsesituationer. Materialer leveres af underviser.

Tirsdag kl. 18.00-19.50
Start: 04/09/2018
Kr.: 850
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Lino Aedo 10, mødegange
20653

Tirsdag kl. 18.00-19.50
Start: 29/01/2019
Kr.: 850
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Lino Aedo 10, mødegange
21653

Windows 10, weekendkursus 

Dette er kurset for dig, som har fået en pc med Windows 
10, og måske tidligere har arbejdet med ældre versioner 
af Windows. På dette kursus vil vi både øve tilpasning af 
brugerfladen i Windows 10 og se på nogle af de øvrige 
muligheder du har for at tilpasse og vedligeholde din nye 
Windows. Du må gerne medbringe din egen pc, men vi 
har også Windows 10 på alle AOF's pc'er.

Lørdag/søndag kl. 09.00-14.30 
Start: 29/09/2018
Kr.: 625
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Gert Mogens Hegnsvang, 2 mødegange
20657

Lørdag/søndag kl. 09.00-14.30 
Start: 23/02/2019
Kr.: 625
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Gert Mogens Hegnsvang, 2 mødegange
21657

Korsang med Langesøkoret 
Langesøkoret har 
eksisteret i over 25 
år og der er mellem 
25 og 30 på holdet. 
I Langesøkoret 
arbejdes der med et 
bredt repertoire med 
hovedvægt på klas-
sisk musik, nordiske 
sange og viser samt en del sakral musik. Vi søger også 
at lave større, hele værker sammen med orkestre, andre 
kor eller musikere og afholder julekoncerter, forårs-
koncerter samt medvirker i forbindelse med forskellige 
arrangemeneter rundt omkring i nærområdet. 

Torsdag kl. 19.30-22.00
Start: 06/09/2018
Kr.: 600
Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud
Uffe Richter Hansen, 14 mødegange
20684

Torsdag   kl. 19.30-22.00
Start: 24/01/2019
Kr.: 600
Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud
Uffe Richter Hansen, 14 mødegange
21684

Klaver 
For begyndere og alle, der vil genopfriske klaverspillets 
glæder. Vi arbejder med nodelæsningsteknik, becifring, 
rytmisk og klassisk musik efter deltagernes ønsker

Mandag kl. 16.00-17.50
Start: 03/09/2018
Kr.: 1000
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Uffe Richter Hansen, 10 mødegange
20688

Mandag kl. 16.00-17.50
Start: 21/01/2019
Kr.: 1000
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Uffe Richter Hansen, 10 mødegange
21688
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Rygtræning "Tryg ryg" 

Formålet med holdet er, at give dig tro på, at man godt 
kan træne sin krop selv med rygsmerter og -gener. Træ-
ningen ivaretages af en erfaren fysioterapeut.Træningen 
foregår for det meste som "følg mig". Øvelserne foregår 
i roligt tempo og kan løbende blive justeret dit niveau. 
Der er både stående, siddende og liggende øvelser og 
et er godt, hvis du som minimum har mod på at lære at 
komme op og ned fra gulvet. 

Mandag kl. 15.00-15.55
Start: 03/09/2018
Kr.: 600
Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Birgitte Løv, 12 mødegange
20633

Torsdag   kl. 15.00-15.55
Start: 06/09/2018
Kr.: 600
Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Elin Busborg Mentzoni, 12 mødegange
20634

Mandag kl. kl. 15.00-15.55
Start: 21/01/2019
Kr.: 800
Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Birgitte Løv, 16 mødegange
21633

Torsdag   kl. 15.00-15.55
Start: 24/01/2019
Kr.: 800
Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Elin Busborg Mentzoni, 16 mødegange
21634

Yoga - hatha med blidt flow 

Dette hold er baseret på stillinger fra den klassiske 
hatha yoga tilsat bølgende og "flow-agtige" bevægelser 
for at skabe styrke, bevægelighed, mobilitet og plads 
i kroppen. Vi bevæger os på et bevidst åndedræt og 
finder stilhed i mange af stillingerne. Klassen afsluttes 
med en afspænding. Alle er velkomne.

Torsdag   kl. 09.00-10.15
Start: 06/09/2018
Kr.: 900
Geværfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jørgensen, 14 mødegange
20630

Torsdag   kl. 09.00-10.15
Start: 17/01/2019
Kr.: 900
Geværfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jørgensen, 14 mødegange
21630

Yoga for seniorer 
På dette yogahold lægges der vægt på blide og styr-
kende yogaøvelser, som arbejder kroppen godt igennem. 
Vi skal strække kroppen, skabe plads og bevægelighed, 
styrke holdningsmuskulaturen og balanceevnen. Klassen 
afsluttes med en liggende eller siddende afspænding, så 
medbring gerne varme sokker og en trøje.

Torsdag   kl. 10.20-11.35
Start: 06/09/2018
Kr.: 900
Geværfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jørgensen, 14 mødegange
20631

Torsdag   kl. 10.20-11.35
Start: 17/01/2019
Kr.: 900
Geværfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jørgensen , 14 mødegange
21631
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Yoga - blid og restorativ 
Dette hold tilbyder i første halvdel af klassen en kom-
bination af blide siddende, liggende og (knæ-)stående 
øvelser, som opbygger styrke, øger balanceevnen, 
skaber bevægelighed og plads i kroppen. Dette sker til 
et flydende og bevidst åndedræt. I den sidste halvdel af 
klassen finder vi stilhed i forskellige behagelige restora-
tive stillinger, hvor musklerne i kroppen, åndedrættet og 
tankerne kan finde ro og give helt slip. 
Torsdag   kl. 11.45-13.00
Start: 06/09/2018
Kr.: 900
Geværfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jørgensen, 14 mødegange
20632

Torsdag   kl. 11.45-13.00
Start: 17/01/2019
Kr.: 900
Geværfabrikken, Fabriksvej 5, Otterup
Hanne Jørgensen, 14 mødegange
21632

Callanetics 
Callanetics giver dig styrke og smidighed, samtidig 
med at du får slankere lår og tajle, samt fladere mave. 
Erfaringen viser, at Callanetics løser op for muskel-
spændinger og du lærer at bruge kroppen på en mere 
hensigtsmæssig måde, hvorved mange af hverdagens 
små gener forsvinder. 
Onsdag kl. 17.00-19.00
Start: 12/09/2018
Kr.: 800
Nordvestskolen, Horsebækvej 25, Otterup
Kâthe Thimm, 12 mødegange
20628

Onsdag kl. 19.00-21.00
Start: 12/09/2018
Kr.: 750
Nordvestskolen, Horsebækvej 25, Otterup
Kâthe Thimm, 11 mødegange
20629

Onsdag kl. 17.00-19.00
Start: 09/01/2019
Kr.: 750
Nordvestskolen, Horsebækvej 25, Otterup
Kâthe Thimm, 11 mødegange
21629

Onsdag kl. 19.00-21.00
Start: 09/01/2019
Kr.: 800
Nordvestskolen, Horsebækvej 25, Otterup
Kâthe Thimm, 12 mødegange
21628

Babysvømning 

1-10 mdr. Der er fokus på Samvær mellem barnet og 
den voksne, stimuli af de basale sanser og tryghed i og 
under vand.

Torsdag   kl. 14.00-14.35
Start: 06/09/2018
Kr.: 660
Bogense Svømmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 mødegange
20635

Torsdag   kl. 14.00-14.35
Start: 17/01/2019
Kr.: 660
Bogense Svømmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 mødegange
21635

Motionshold 
Her kommer pulsen op. Vi arbejder med balance og 
styrke i ben, arme, ryg og mave.

Torsdag   kl. 14.40-15.15
Start: 06/09/2018
Kr.: 660
Bogense Svømmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 mødegange
20636

Torsdag   kl. 14.40-15.15
Start: 17/01/2019
Kr.: 660
Bogense Svømmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 mødegange
21636
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Ryghold 
Har du en svag ryg eller ønsker du bare at bevæge den 
stærke ryg og forebygge skader. Vi laver forskellige ryg 
og maveøvelser og bruger det varme vand som element.

Torsdag
kl. 15.20-15.55
Start: 06/09/2018
Kr.: 660
Bogense Svømmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 mødegange
20637

Torsdag   kl. 15.20-15.55
Start: 17/01/2019
Kr.: 660
Bogense Svømmehal, Vestre Engvej 5, Bogense
Oplyses Senere, 12 mødegange
21637

Brød på surdej - det gode sunde brød helt 
uden gær 

Dette kurset giver dig kundskab og færdigheder til at 
lave din egen surdejskultur og at holde den frisk oggod. 
Du lærer, hvordan du kan bage alle slags brød med 
surdej. Desuden får du en unik og enkel metodetil at slå 
dejen op, beregne hævetid samt stramme og forme dine 
meget velsmagende surdejsbrød.

Lørdag/søndag kl. 14.00-17.30
Start: 03/11/2018
Kr.: 475
Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud
Martin Ole Waallann, 2 mødegange
20262

Brødbagningsteknik - bag uden opskrift! 
På dette kurset får du en ny og enkel metode til at plan-
lægge dit færdige brød. Du får viden om meltyper, fug-
tighedsprocenter, salt, intervalbearbejdning, autolyse, 
hævning og hævetidsenheder, stramning og formning af 
brød og boller og meget mere. 

Lørdag/søndag kl. 10.00-16.00
Start: 03/11/2018
Kr.: 475
Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud
Martin Ole Waallann, 2 mødegange
20263

Sy-workshop i genbrug
En stor bunke genbrugsstof, grundmønstre til pude-
møbler, sakse og symaskiner. Dette er udgangspunktet 
for workshoppen, hvor vi eksperimenterer med  tekstil, 
sammensætning af farver, nuancer og overflader og 
samtidig  kommer omkring en mindre designproces til 
inspiration. Du syr derfra et betræk til dig valgte pude-
møbel (Gulvpude, puf, sengerand m.fl.). I møblet puttes 
puder, dyner eller kuglefyld fra brugte sækkestole.. 
Materiale-udgift: 100 kr.

Lørdag/søndag kl. 10.00–16.00
Start 22/09/2018 
Kr.: 600 
Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud
Conni Hjort Madsen, 2 mødegange
20265

Beklædningssyning 
Har du lyst til at prøve kræfter med at sy dit eget tøj. 
Kjoler i jersey stoffer hitter mere end nogensinde, så 
hvorfor ikke lære at sy dem selv, med dit eget person-
lige touch.Du vil lærer at tegne mønster af og tilrette 
efter dine personlige mål. Kom og nyd nogle timer sam-
men med andre syglade piger.

Mandag kl. 17.00-19.45
Start: 24/09/2018
Kr.: 1100
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Gitte Rosa Thomsen, 8 mødegange
20685

Mandag kl. 17.00-19.45
Start: 28/01/2019
Kr.: 1100
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Gitte Rosa Thomsen, 8 mødegange
21685
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Blomsterbinding 

På kurset vil du lære at lave forskellige dekorationer, 
kranse, buketter og plante styling. Kurset vil være delt 
op i temaer. Underviser har en færdig model med hver 
gang, og demonstrerer hvordan den laves.Du modtager 
en materialeliste til hver gang, som du selv kan handle 
ind efter, der er også mulighed for at købe materialerne 
ved mig. 
Mødegang: den første onsdag i hver måned

Onsdag kl. 19.00-21.00
Start: 05/09/2018
Kr.: 500
Bogense Skole, Gyldensteensvej 2, Bogense
Jette Pedersen, 4 mødegange
20640
 
Onsdag kl. 19.00-21.00
Start: 06/02/2019
Kr.: 500
Bogense Skole, Gyldensteensvej 2, Bogense
Jette Pedersen, 4 mødegange
21640

Håndmalede sten, weekendkursus 
Velkommen til et kursus, hvor vi skal hygge os med at 
male sten. Hvordan får du et godt resultat? Jeg viser dig, 
hvordan du opnår en tre-dimentionel effekt, og hvordan 
du opnår et professionelt resultat. Den maling vi bruger 
gør, at stenene kan lægges udendørs. Mindre udgifter til 
materialer må påregnes.

Lørdag/søndag kl. 09.00-16.20
Start: 08/09/2018
Kr.: 800
Medborgerhuset Søndersø, Dallundvej 20, Søndersø
Kirsten Berg, 2 mødegange
20621

Malerier 
For nybegyndere og øvede. På dette kursus vil du finde 
glæden ved at male. Vi skal tale om farver, motivvalg, 
,materialer m.m. Mangler du inspiration, har jeg meget 
at give af, så lad os få nogle hyggelige timer sammen. Du 
skal medbringe et lærred, farver og pensler.
Lørdag/søndag kl. 09.00-16.20
Start: 03/11/2018
Kr.: 800
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Kirsten Berg, 2 mødegange
20620 

Lørdag/søndag kl. 09.00-16.20
Start: 26/01/2019
Kr.: 800
Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Kirsten Berg, 2 mødegange
21620

Haldan Rasmussens digte i sang og musik 

Gruppen Halfdan & Larsen fortolker Halfdan Rasmussens 
digte i en smuk forening af sang og velklingende akustiske 
guitarer. Det bliver en aften med poesi, varme og ikke 
mindst et højt musikalsk niveau.

Torsdag   kl. 16.00-17.50
Start: 11/10/2018
Kr.: 100
Skamby Multihus, Torupvej 59, Skamby
Henriette Sonne og  John Larsen 
20689

Bornholm - Østersøens perle 
Med lokalguide tager vi turen rundt på Bornholm. Vi 
lægger bl.a. vejen forbi Rytterknægten i Almindingen 
samt Østerlars Rundkirke, der er Bornholms største og 
mest kendte rundkirke. I Gudhjem bliver der lidt tid på 
egen hånd.
Lørdag kl. 07.55-23.45
Start: 08/09/2018
Kr.: 998
Shell, Rosengårdcentret, Ørbækvej 87, Odense SØ
20695
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Tirpitz - arkitektur i verdensklasse 
Det nye BIG-tegnede museum i Blåvand rummer arki-
tektur, oplevelser og fortællinger i verdensklasse. I et 
fredede klitlandskab, bag den gamle kanonbunker fra 
Anden Verdenskrig, har arkitekterne skabt et spektaku-
lært museum, der ligger skjult under sandet. Vi starter 
dagen med en dejlig krobuffet på den mere end 200 år 
gamle Hovborg Kro, inden vi besøger Tirpitz. 

Lørdag kl. 09.00-19.30
Start: 15/09/2018
Kr.: 685
Shell, Rosengårdcentret, Ørbækvej 87, Odense SØ
20696

Krondyrsafari 
Vi skal med naturstyrelsens lokale medarbejdere som 
turledere køre i Naturbussen ind i området til bl.a. de 
store hedesøer og følge dyrene på nært hold i kikkert 
og teleskoper. Der serveres krondyrbøf med tilbehør og 
efter naturmiddagen fortsætter turen i Natbussen og 
slutter med kaffe, inden vi er tilbage ved vores bus. 

Tirsdag kl. 14.00-01.00
Start: 25/09/2018
Kr.: 895
Shell, Rosengårdcentret, Ørbækvej 87, Odense SØ
20693

Sort sol og Schackenborg Slotskro 

Sort Sol er Danmarks smukkeste og mest kendte na-
turfænomen, når landets største stæreflokke "danser" 
over marsken omkring Nationalpark Vadehavet i græn-
seområdet mellem Danmark og Tyskland. Inden vi tager 
i marsken med vores naturvejleder, nyder vi en tidlig 
middag på Schackenborg Slotskro. Husk: Pas 

Lørdag kl. 12.45-22.50
Start: 06/10/2018
Kr.: 715
Busholdeplads, Dannebrogsgade 6, Odense C
20698

Sprogø - unik oplevelse i Storebælt 

Vi ankommer til Sprogø først på eftermiddagen og i fem 
timer viser vores lokalguide os rundt, og fortæller om 
stedets spændende og uhyggelige historie. Efter dagens 
oplevelse kører vi over Højbroen til Sjælland. Her nyder 
vi vores sandwich med udsigt til Storebælt inden vi 
tager sidste tur over broen og videre til hjembyerne. 
Lørdag kl. 11.30-18.00
Start: 03/11/2018
Kr.: 799
Shell, Rosengårdcentret, Ørbækvej 87, Odense SØ
20691

Besøg ARoS 
Her er chancen for at besøge ARoS Kunstmuseum. 
Efter afgang fra Fyn starter vi dagen med et anderledes 
besøg, hvor vi besøger det lokale bryggeri, smager på 
herlighederne og efter fælles frokost kører vi til ARoS, 
hvor der bliver tid til at se udstillingerne inden afgang 
til Fyn. 

Tirsdag kl. 08.40-18.30
Start: 20/11/2018
Kr.: 829
Shell, Rosengårdcentret, Ørbækvej 87, Odense SØ
20690

Lübeck julemarked 
Lübecks Julemarked er et af Tysklands smukkeste 
julemarkeder. Her bydes der på kulturelle juleoplevelser 
i den historiske gamle by, der er UNESCO-verdensarv. 
Byen byder på hele syv julemarkeder, hvor man kan 
finde alt, hvad man kan begære. Besøg på julemarkedet 
i Lübeck på egen hånd, 3 timers ophold, samt grænses-
hopping,

Lørdag kl. 08.45-22.05
Start: 01/12/2018
Kr.: 398
Shell, Rosengårdcentret, Ørbækvej 87, Odense SØ
20699
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– til spændende tilbud inden for foredrag, undervisning og oplevelsesture.
Vi glæder os til at se dig!

Optagelse på kursus sker efter princippet ”først til mølle”.
Betaling: Forud ved overførsel til bankkonto 6863 1001846 eller - efter aftale - ved kursusstart.
De fleste kurser fortsætter efter nytår.
Materialer. Eventuelle  udgifter til kursusmateriale afholdes af kursisten.

Tilmelding:  telefonisk eller pr e-mail til LOF skoleleder
Aase Lundsgaard, Tevringevej 61, 5462  Morud, tlf. 20 86 66 53, e-mail: nordfyn@lof.dk

300 Van Gogh på Arken og DR Pigekoret i DR Koncerthuset
Søndag 23. september. Pris: kr. 840,-

Kunstmuseet ARKEN i Ishøj tilbyder en enestående og 
sjælden udstilling af Vincent van Goghs værker med fokus 
på forholdet mellem kunst, menneske, natur og religion. 
Van Gogh er en af verdens mest kendte og betydningsfulde 
kunstnere. Udstillingen består af 28 malerier og 11 tegninger. 
Guidet omvisning. Der bliver tid til at studere Arkens øvrige 
udstillinger på egen hånd.
Oplev herefter den smukke og imponerende  DR KONCERT-
SAL, hvor DR Pigekoret inviterer indenfor til en hyldest af 
den danske sangskat. De velkendte sange får nyt og vedkom-
mende liv, foldet ud i personlige og nutidige fortolkninger af DR pigekoret og nogle af vor tids stærkeste vokalister. 
Korets dirigent siden 2013, Philip Faber, er vært.
Let antipasti menu  i Koncerthuset efter koncerten.
Prisen dækker bus, entre og omvisning, koncertbillet, spisning.
Påstigning i Særslev, Søndersø og Morud.
Busafgang fra kl. 10.00
Arken kl. 13.00 – 15.30
Koncert kl. 16.30 – 17.30

Spisning kl. 17.45
Tilmelding:  senest 20/08  Tlf 2086 6653 eller 
 nordfyn@lof.dk

301 Figaro´s Bryllup
Søndag 21. oktober kl. 15.00. Pris: kr 995,-

Mozart´s mest berømte opera med Den Kgl. Opera, Det Kgl Opera-
kor og Concerto Copenhagen – på Gamle Scene på Kgs. Nytorv.
Kærlighedsforviklinger, stærke kvinder og forvirrede mænd. Tjeneren 
skal giftes med tjenestepigen, men greven mener, han har ret til en nat 
med hende først. Medens grevinden prøver at redde sit skrantende 
ægteskab… Der tilbydes introduktion kl. 14.30
Prisen dækker bus, forestilling og sandwich i bussen hjem.
Påstigning i Særslev, Søndersø og Morud
Busafgang fra  kl. 11.15
Tilmelding: senest 30/08. tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
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302  Carmen
Mandag 19. november kl. 19.30. Pris: kr. 690 ,-
Den Jyske Opera og Odense Symfoniorkester i Odeon i Odense.

Bizets udødelige opera om lidenskabelig kærlighed. Med kendte og uforglemmelige melodier.
Carmen, en underskøn kvinde, arbejder på en cigaretfabrik. Da hun ser soldaten, Don José, som synes at være den ene-
ste, der ikke er interesseret i hende, forsøger hun at forføre ham. Det lykkes hende let, og Don José bliver vildt forelsket 
i hende. Han opgiver sin forlovede, Michaëla, og følger med Carmen til smuglerlejren, hvor hun bor.
Der tilbydes introduktion kl. 19.00
Før forestillingen spiser vi stjerneskud/pariserbøf i restaurant Grønttorvet.
Prisen dækker bus, forestilling og mad. Påstigning i Bogense, Særslev, Søndersø, Morud og Tarup
Busafgang fra kl 16.15
Spisning: kl 17.30
Tilmelding: senest 28/09  Tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

303  Giselle
Torsdag 31. januar kl. 19.30. Pris: kr. 875,-

Den Kgl. Ballet og Aalborg symfoniorkester i 
Musikhuset i Århus.
Giselle er den ultimative romantiske ballet med mystik, 
skønhed, fare og død. En rigtig klassiker. Koreografi: Nikolaj 
Hübbe og Silja Schandorf. Lækkert tapasbord i Musikhuset 
før balletten.
Prisen dækker bus, forestilling og mad.
Påstigning i Særslev, Søndersø og Morud.
Busafgang fra kl. 15.00
Spisning: kl. 17.30
Tilmelding: senest 30/09. 20866653 eller nordfyn@lof.dk

304 Leonora Christina
Lørdag 9. februar kl. 16.00. Pris: kr. 650,-

Ny Musical om kongedatteren fra Blåtårn. I Odeon i Odense. 
Et kongedrama af shakespeareske dimensioner.
Odense Symfoniorkester leverer musikken, som er skrevet 
af Stephen Henriksen, og blandt de medvirkende ses Xenia 
Lach-Nielsen som Leonora og Troels Lyby som Corfitz Ulfeldt.
Prisen dækker bus og forestilling.
Påstigning i Bogense, Særslev, Søndersø, Morud og Tarup
Busafgang fra kl. 14.30
Tilmelding:  senest 26/10  tlf 20866653 
 eller nordfyn@lof.dk   



38 WWW.LOF.DK/NORDFYN · TLF. 20866653

 
N

or
df

yn 305 Kleopatra  
Fredag 12. april  kl. 19.30. Pris: 740 ,-

Opera af  August Enna. I Odeon i Odense. Med Den Jyske Opera og Odense Symfoniorkester.
 Den danske komponist, August Enna var en mester i musikalsk drama og strålende orkesterklang. Operaen bygger på 
H. Rider Haggards roman om den berømte egyptiske dronning. Den fik ved sin førsteopførelse i 1894 en begejstret 
modtagelse og overstrømmende anmeldelser. Der tilbydes introduktion kl. 19.00
Før forestillingen indtager vi aftensmaden i restaurant Grønttorvet.
Prisen dækker bus, forestilling og mad. Påstigning i Bogense, Særslev, Søndersø, Morud og Tarup
Busafgang fra kl. 16.15
Spisning: kl. 17.30
Tilmelding: senest 20/02  tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

306 De store Italienere  
ved Cand mag  Christian Friis, Borgerhuset i Søndersø. Torsdag 20. september kl 17.00. Pris: kr. 150,-

Den italienske opera er et kunstfænomen med mere end 400 år på bagen. Efter en kort introduk-
tion til operaens tidlige historie kommer vi hurtigt frem til den store periode i 1800 tallet, hvor 
Rossini, Bellini og Donizetti stod som eksponenter for bel-canto-stilen. Så til Verdi og Puccini, 
der åbnede for nye musikalske og dramatiske udtryksformer. Glæd jer til denne tour de force 
gennem den italienske operas hitlister. Og med italienske toner i ørerne bliver det tid til italiensk 
til ganen. Efter foredraget serveres pizza og vin. Pizzaen er inkluderet i prisen. Vin kan købes til 
rimelig  pris.
Tilmelding: senest 12/09 tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

307 Fredagshøjskole
i Borgerhuset i Søndersø
Fredag 5. oktober kl. 9.30 – 16.00
Pris: kr.  275,-  inkl. frokost, morgen- og eftermiddagskaffe

Jeppe Aakjærs digting og kulturelle betydning
v/ Johs. Nørrregaard Frandsen
Jeppe Aakjær /1866-1930) er en af de betydeligste danske lyrikere i det 20. århundrede, 
ligesom han havde meget stor kulturel betydning i sin samtid.Han skabte med digtsamlinger 
som ”Rugens Sange” billeder af liv, landskaber og værdighed, som har været med til at præge 
danskernes syn på sig selv og på deres omgivelser. Hans digtning og socialkulturelle indsats har desuden været med til 
at forme det  velfærdssamfund, som efter hans død foldede sig ud. I foredraget vil Nørre Frandsen ved eksempler vise 
hvorfor han er så stor en digter og vise, hvorfor han ikke var en lokal hjemstavnspoet, men en digter, som byggede på 
internationale inspirationer. Jeppe Aakjær er stadig særdeles moderne! Man skal bare lytte rigtigt. Johs. Nørregaard 
Frandsen har skrevet om Aakjær og modtog Aakjærprisen 2013.

Højskolesangbogen – bogen og dens indhold
v/ Jens Rahbek og Søren Ole Petersen
Det er svært at gøre op, hvad der sælges mest; er det Biblen, Salmebogen eller Højskolesangbogen? Men at de er de 
tre mest solgte bøger i vor tid, er der ikke tvivl om. Og at Højskolesangbogen sælger mere end nogensinde, er også et 
faktum.
- Hvad er baggrunden for den første udgave i 1894?
- Hvordan udviklede sangbogen sig?
- Hvornår solgte den skidt, og hvornår godt?
- Hvilke sange kom med, og hvilke kom ikke med?
I 2006 kom 18. udgave af Højskolesangbogen. Om få år vil 19. udgave være på gaden. Vi skal 
høre om sangene og deres forfattere og komponisterne til melodierne. 

Fredagshøjskole arrangeres i samarbejde med  FO.
Tilmelding: senest 01/10 tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk
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308  Fredagshøjskole
I Borgerhuset i Søndersø
Fredag 29. marts 2019 kl. 9.30 – 16.00
Pris: kr. 275,- inkl. frokost, morgen- og eftermiddagskaffe

Danmark – EU og verden
v/Uffe Østergaard  
Efter Brexit og  Donald Trumps amerikanske isolationisme er det ved at blive klart, at hele perioden 1492 – 1992, hvor 
Europa dominerede verden, var en historisk parentes. I stedet er vi ved at vende tilbage til det, kineserne opfatter som 
normaltilstanden – med Kina i centrum.
Kina har være samlet i et rige i mere end 2000 år. Europa derimod fremtræder efter finanskrisen i 2008 som stadigt mere 
usikkert og splittet. I grunden indtraf Europas tab af magt allerede i 1945, men det lykkedes at udskyde erkendelsen af 
denne svaghed et halvt århundrede.

Jesper Moesbøl
Lysten til at synge sammen trives over alt i disse år – ved festlige sammenkomster, på arbejds¬pladser, i uddannelsesinsti-
tutionerne, i skolerne og i Folketinget. Der er en bred folkelig interesse for, at vi i fællesskab synger sange, som afspejler 
værdier, vi bygger vort liv og samfund på. Sange, der forsøger at give livet mening. Højskolesangbogen repræsenterer 
det ypperste af dansk fællessang. Bogen er i stadig udvikling, da hver ny udgave præsenterer nye sange, samtidig med, at 
kernesangene fastholdes.
Vi skal synge både traditionelle og nye højskolesange, og de enkelte sange belyses historisk og eksistentielt. Målet er  at 
sætte sangene ind i den kulturtradition, vi er en del af, og at skabe godt humør.
Fredagshøjskole arrangeres i samarbejde emd FO
Tilmelding: tlf 20 86 66 53 eller nordfyn@lof.dk

309 Mennesker på vejen
ved tidl. chefredaktør mm Arne Mariager 
Borgerhuset, Dallundvej 20, Søndersø
Onsdag 10. oktober  kl. 14.30. Pris: kr. 90,-  Inkl. kaffe

Et foredrag, hvor Arne Mariager fortæller om nogle af de personligheder, 
han har mødt gennem et liv med mange berøringsflader. Det er beretning om 
fascinerende personer. Som f.eks skuespilleren Ove Sprogø, den karismatiske 
fynske bladchef, Bent A. Koch, dansktop-dronningen Birthe Kjær, sangeren 
og komponisten Lars Lillholt og flere andre. Foredraget er i praksis en række 
anderledes, personligt prægede portrætter af spændende mennesker.
Arrangeres i samarbejde med Ældresagen
Tilmelding: senest 06/10 tlf  2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

310 Ufortalte Historier fra Besættelsestiden
ved højskolemand Niels Ole Frederiksen
Borgerhuset, Dallundvej 20, Søndersø
Onsdag 14. november 14.30.  Pris: kr. 90,-  Inkl. kaffe

Niels Ole Frederiksen vil denne gang fortælle om nogle af de 
skæbnehistorier, som aldrig har nået at blive nedskrevet i hi-
storiebøgerne. En af historierne handler om dengang ”Singa-
pore faldt, men Sdr. Felding holdt” - om ”slaget” i Sdr. Felding i 
februar 1942. Det er fortællinger om svig, trofasthed, afsavn 
mod og ranke holdninger. Hvorfor handlede man, som man 
gjorde? Foredraget kommer også ind på, hvorfor vi bliver ved 
med at interessere os for besættelsesårene.
Arrangeres i samarbejde med Ældresagen
Tilmelding: senest 10/11 tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
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Skovhytten, Himmelstrupvej 44, 5462  Morud
Underviser: Mariann Keis

Hvorfor skal vi lære at meditere?
Fordi de fleste af os ikke er bevidste om, at vi en stor 
del af tiden er styret af en strøm af automatiske tanker 
– tanker, som vi kommer til at identificere os med og 
dømme os selv og andre med.
Hvad er mindfulness?
Mindfulness  er en enkel og effektiv måde at blive op-
mærksom på selv de mest vanskelige tanker og følelser, 
sådan at man med tiden bliver bedre til at undgå at 
hænge fast i tankemåder, der fører til f.eks. stress og 
nedtrykthed.
Hvad er formålet med denne event?
Formålet er at få viden om mindfulness samt begynde 
at opdage førnævnte tankemønstre, når de opstår i 
sindet og med tiden at lære  at flytte opmærksomheden 
væk fra disse tankeprocesser til det, der foregår i det 
enkelte øjeblik.

311: Torsdag 13. september 18.00 – 21.00
312: Torsdag 24. januar 18.00 – 21.00
Pris: kr. 235,- pr gang
Tilmelding senest 8/9
tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

Mariann Keis er cand.psych., specialist i psykoterapi og 
uddannet MBSR-lærer (Mindfulness-baseret Stress 
Reduktion) fra Århus Universitet og Massachusetts 
Medical School, USA.

313 Malekursus
Havrehedskolen, Morud
Underviser: Kirsten Berg
Velkommen til malekursus på Morud Skole. Her inspire-
rer vi hinanden gensidigt, og jeg hjælper dig til at komme 
ind i – og videre med dit maleri. Vi taler om farver, 
motivvalg og hvordan du skaber et unikt værk. Alle kan 
deltage. Efter nytår efter aftale.

Torsdage 16.00 – 19.00. 8 gange fra 27. september
Pris: kr. 800,-
Tilmelding senest 21/9
tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

314 Tegning, maling
Bogense skole, Gyldensteensvej 2.
Underviser: Jimmy Rosenlund
Vil du gerne have nyt liv i dine blyanter/pensler, eller 
mangler du et kreativt pust i dine tegninger/malerier? 
Så er dette hold måske noget for dig. Al undervisning er 
individuel, og du medbringer selv det, du vil i gang med 
eller vil have inspiration til. Så skal vi sammen nok få dig 
på rette vej eller blusset op under den kreative del af 
dig. Efter nytår efter aftale.

Torsdage 19.00 – 21.30. 8 gange fra 4. oktober 
Pris: kr. 690,-
Tilmelding  senest  27/09
tlf  2086 6653  eller nordfyn@lof.dk

315  Maling – tegning – akvarel
Borgerhuset , Dallundvej 20, Søndersø
Underviser: Finn Frederiksen
Få god inspiration og individuel undervisning i farvelære 
og teknikker. Der males med olie, akryl, akvarel og teg-
nes med kul og blyant efter egne motiver ( f.eks. foto) 
eller opstillinger. Medbring selv materialer. (Kursister 
er velkommen til at kontakte læreren, tlf. 28 83 37 12 
derom). Efter nytår efter aftale.

Fredage 10.00 – 12.30. 8 gange fra 12. oktober  
Pris:  kr. 690,-
Tilmelding senest 05/10
tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

316 Patchwork
Borgerhuset, Dallundvej 20, Søndersø
Underviser: Else Madsen
Håndsyning og quiltning.
Teknik  og inspiration for begyndere og øvede.
Sy dine egne dækkeservietter, puder, grydelapper, væg-
tæpper, æsker, dekorative juleting osv. Kun fantasien 
sætter grænser.
Materiale til nålepude udleveres første gang. Er inklu-
deret i prisen. Medbring alm. syting - saks, nål, tråd og 
fingerbøl. Limstift og tape til æsker. Materialer kan 
købes på kurset. Efter nytår efter aftale.

Lørdage 10.00 – 15.00 
22/09, 13/10, 03/11 og 24/11
Pris pr gang: kr. 190 . 
For alle 4 lørdage: kr. 680,-
Tilmelding: senest 15/09
tlf 20816653 eller nordfyn@lof.dk
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317 Motorsavskursus
Underviser: John Gravgaard
Lær at bruge motorsaven 
rigtigt – og sikkert. På kurset 
gennemgås opstart og vedlige-
holdelse af saven samt filing af 
kæderne. Sikkerhedsudstyr og 
brugen af dette.
Over 3 lørdage 
kl. 09.00 – 12.00. 
Første gang med teori i 
Borgerhuset, Dallundvej 20 i 
Søndersø. 
Derefter praktisk brug af saven i skoven, så man lærer 
at fælde træer i den påtænkte retning.
29. september, 6. og 13. oktober.
Pris: 330,-
Tilmeding senest 22/09 
tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

318-320 Engelsk

Borgerhuset, Dallundvej 20, Søndersø
Underviser Aase Lundsgaard
Kurserne er for dig, der har lært engelsk før, men gerne 
vil lære mere eller genopfriske tidligere undervisning. 
Vi læser en god bog og ind imellem enkle nyhedsartikler. 
Vi samtaler  om teksten, og på baggrund heraf udbygges 
ordforråd og udtryksfærdighed. Efter nytår efter aftale.

Hold  318 øvede. Tirsdage   9.30  – 11.30
Fra 18. september
     
Hold  319 øvede. Torsdage  9.30  – 11.30 
Fra 20. september

Hold  320: lidt øvede. Tirsdage  12.00 – 14.00
Fra 18. september 

Alle hold 10 gange
Pris: kr. 680,-
Tilmelding  senest 8 dage før kursusstart  
tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

321-322  Spansk
Underviser: Nina Krebs Pedersen
Spansk, hvor alle kan være med. Uden for meget gram-
matik. Vi lægger mere vægt på at kunne føre en samtale 
end at kunne al grammatikken.
Vi benytter grundbogen Buena Idea. Efter nytår: efter 
aftale.

Hold 321: begyndere/lidt øvede.
Østrup Præstegård
Tirsdage kl. 10.00 – 12.00 - 10 gange fra 25. september
Pris: kr. 680,-

Hold 322: begyndere/lidt øvede
Sletten Skole, Skolegade 12, Otterup
Onsdage 18.00 – 20.00 - 10 gange fra 26. september
Pris: 680,-  

Tilmelding senest 19/09
tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk

323 og 329 Italiensk 

Sletten Skole, Skolegade 12, Otterup
Claudia Cangemi
Har du lyst til at komme i gang med at lære italiensk? Vil du 
lære mere om den italienske kultur? Så er dette kursus lige 
noget for dig. Vi træner udtale med korte dialoger, og du 
vil være i stand til at kunne sige nogle simple sætninger på 
italiensk allerede fra starten. Vi øver hverdagssituationer 
som at præsentere sig selv, at bestille noget eller spørge 
om vej. Du lærer at træne dit ordforråd ved hjælp af små 
oversættelser, samtaler og rollespil.
Ved kursets afslutning vil vi invitere nogle italienere ind til 
en lille snak ”una chiaccherata”.
Vi gennemgår den mest grundlæggende grammatik. Under-
visningen tager udgangspunkt i bogen Passaparola 1 og 2 

Hold 323 For lidt øvede
Tirsdage 19.00 - 21.00 fra 25. september
Pris: kr 680,-
Tilmelding senest 19/09 tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
 
Hold 329 For begyndere
Tirsdage 17.15 - 18.50 fra 8. januar 2019
Pris: kr. 680,-
Tilmelding senest 14/12 tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
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Kurset henvender sig til enlige såvel som par. Vi danser 
forskellige kæde- og kredsdanse fra hele verden til fest-
lig musik. At gå til seniordans er en glad og humørfyldt 
måde at holde sig i form på. Medbring dansesko og en 
forfriskning til pausen.
Arrangeres i samarbejde med Ældresagen.

Hold 326 Borgerhuset, Dallundvej 20, Søndersø
Underviser: Daggi Jensen
Tirsdage 14.00 – 15.45
14 gange fra 04. september 
Pris: kr. 450,- 
2019: 10 gange fra 08. januar kr. 320,-

Tilmelding: senest 28/8 
2086 6653 eller nordfyn@lof.dk 

325-326 Fyraftenssang
Det er dejligt at synge sammen. På disse hold får du 
mulighed for at synge sange, du kender, og  for at lære 
nye sange i forskellige genrer. En god, inspirerende 
begyndelse på aftenen eller en afslappende afslutning 
på arbejdsdagen.

325 Havrehedskolen, Morud
leder: Jette Jørgensen
hver anden onsdag 16.30 – 17.30
6 gange fra 25. september
Pris: kr 180,-
Tilmelding senest 18/09
tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

326 Nordvestskolen, Otterup
leder: Niels Erik Clausen
4 mandage: 3/09, 2/10, 6/11 og 4/12
Pris: kr. 120,-
Tilmelding senest 28/08
tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

328 Facebook
Borgerhuset i Søndersø
Underviser: Morten Soelberg
Vil du lære, hvordan du kan oprette en Facebook profil?
Er du i tvivl om, hvor mange der egentlig kan se, hvad du 
foretager dig på facebook?
Og vil du være mere sikker, så er dette kursus noget for 
dig. Medbring egen PC

3 Tirsdage kl. 16.00 – 17.45
25. sept., 2. og 9. okt. Pris: kr. 220,- 
Tilmelding senest 19/09
tlf 2086 6653 eller nordfyn@lof.dk.
 

327 IT sikkerhed
Borgerhuset i Søndersø
Underviser: Morten Soelberg
Vil du lære at kunne se forskel på en god og en farlig 
e-mail?
Vil du have større chance for at undgå at blive hacket 
eller få virus?
Så tilmeld dig dette kursus, så du kan få et bedre kend-
skab til IT sikkerhed og minimere dine chancer for at 
blive kompromitteret. Medbring egen PC

Tirsdag 23. oktober kl. 16.00 – 17.45
Tilmelding senest 18/10
tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

Debatarrangementer efterår 2017

”Kineserne Kommer” 
v/ journalist Jan Larsen
tidl. DR korrespondent med base i Beijing
torsdag 4. oktober kl. 19.00 på Bogense Bibliotek

”P-piller, papilotter og børneparkering”
v/Pia Friis Lanet
tirsdag 30. oktober kl. 19.00 i Kuplen i Otterup

”Har vi en københavnerelite, 
der trækker Danmark skævt”?

v/ MF Kåre Dybvad
mandag 19. november kl. 19.00 i Søndersø

Forholdet mellem USA og Rusland
Jens Worming Sørensen og Philip Chr. Ulrich
onsdag 27. februar kl. 19.00 i Kuplen i Otterup

Læs mere om debatarrangementerne på side 54-55 her i 
Kulturposten
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Søndersø og omegns
Familielandbrugs
Familieudvalg
Aftenskoleleder: Ellen Hansen, Vædevej 21, 5462 Morud
Tlf. 64 83 12 51 – email: mighansen21@gmail.com

Familieudvalget byder velkommen til en ny sæson med  mange spændende tilbud og beder om 
tilmelding senest 8 dage før kursets start på tlf.  64 83 12 51 eller mail. 
Betaling 1. gang ellers på girokort.

HÅRSLEV SKOLE

501. Pilefletning
Kan du lide at arbejde med hænderne?
Er du vild med naturmaterialer? Vil du gerne udfordres ? 
Så er et kursus i pileflet lige noget for dig
Vi skal lave kurve, fuglefoderhuse, bakker, hjerter, stjerner 
og mange andre ting .Kurset er for både nybegyndere og 
øvede. Medbring en beskærersaks

Sted: Hårslev skole.
Tid: Mandage kl. 18.15 – 21.30
 første gang  29 .oktober.2018
Timer: 6 gange 4.timer  
Pris: 720 kr. + materialer.
Lærer Jane Enemark.

502. Pilefletning
Samme kursus som ovenfor starter 14. januar .2019
Timer: 6 gange 4 timer
Pris: 720 kr.+materialer.
 Lærer Jane Enemark

504.  Stolekursus.  Weekendkursus
Sæt dig mageligt tilrette i en stol der er tilpasset lige til 
dig. Du skal bare lige på kursus først for at lave stolen. Det 
kan du denne weekend.
Du kan lave en stol helt i pil eller lave en stol i delvis pil og 
spanskrør. De sidste har en væsentlig længere holdbarhed 

udendørs. I skal arbejde sammen to og to. Hvert par skal 
lave to stole, altså en til hver. Det er meget lettere at lave 
stolene når der er en der holder og en der borer og skruer.
Det betyder også at I vil komme alle processerne igennem 
to gange. Det er ikke nødvendigt at melde sig til parvis
Jeg har pil, spanskrør, skruer,  tilhørende  bits og modeller 
med , du skal også selv have noget med.
Listen udleveres ved tilmelding.
Se billede af stolen på www.birkelevnaturkunst.dk
Husk madpakke og drikkevarer . 

Sted: Hårslev skole
Tid: Lørdag - Søndag 12  og 13. januar 2019
 Kl. 9.30 - 17.00  16 timer.
Pris: 480 kr. + materialer.
Lærer: Jane Enemark 

505.  Møbelpolstring   Weekendkursus
Skal mormors gamle fodskammel have nyt betræk?
Venter broderiet til rokkestolen på at blive sat på? 
Eller vil du sætte nyt betræk på spisestuestolene, lær at 
gøre det professionelt. Værktøj og materialer kan bestil-
les forud hos læreren Per Bondesen 64 82 32 81.

Sted : Hårslev skole
Tid : Lørdag-søndag d. 27 og 28. oktober
 og 10. -11. november kl. 9.00 – 16.00
Timer : 32.
 Pris 900 kr.
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506 Møbelpolstring   Weekendkursus
Samme kursus som ovenfor.
Lørdag-søndag den 19 -20. jan og 2.-3. februar 2019
kl. 9.00 – 16.00
Timer: 32.  Pris: 900 kr.
Lærer: Per Bondesen

SØNDERSØSKOLEN

507. Beklædningssyning.
Har du lyst til at sy dit eget tøj? Kurset er for alle - Sytek-
nikker vil blive gennemgået efter behov. Du vælger selv, 
hvad du vil sy. Selvfølgelig skal du ikke starte med at sy en 
vinterfrakke, hvis du aldrig har rørt en symaskine.

Vi arbejder ud fra færdige snitmønstre, som rettes til 
efter egne mål, så resultatet bliver perfekt. Nyd timerne 
sammen med andre syglade piger som også vil have vel-
syet og personligt tøj

Sted: Søndersøskolen
Tid: Onsdage kl.18.00 - 21.45 i ulige uger
 første gang 12.  september
Timer: 7 gange 4 timer
Pris: 840 kr.
Lærer: Kirsten Nielsen

508. Beklædningssyning
Samme kursus som ovenfor starter 16.. januar 2019
Timer 6 gange 4  timer  Pris:720 kr
Lærer: Kirsten Nielsen

509. Kend din Overlocker - lær at bruge den
Lær at bruge din overlocker - indstil den rigtig og se hvor 
mange muligheder, der er. Lær at sy flatlock, rullesømme 
m. v. Medbring din egen overlockmaskine og bliv
fortrolig med den. Materialeliste  vil blive tilsendt inden 
kurset.

Sted: Søndersøskolen
Tid: Lørdag d. 6. oktober kl.9.00 - 16.20
Timer 8      Pris:  240 kr.
Lærer  Kirsten Nielsen
 

511.  Udvidet Overlockkursus
Hvis du tidligere har været på et overlock-kursus, er dette 
udvidede kursus lige noget for dig. Du vil kunne lære at sy 
med converter, som du muligvis har til din overlocker, dvs. 
du lærer at sy flotte smalle sømme, kun med 2 tråde.
Desuden kan du prøve at sy rullesømme over 
fiskesnøre,flatlock med effekttråd - i det hele taget 
komme videre med din overlocker. Måske skal du have 
genopfrisket nogle teknikker og indstillinger.
Vi går i dybden med halsafslutninger og oplægninger. Du 
medbringer stof til en t-shirt eller kjole - lige det du har 
mest lyst til. Medbring både din overlocker og symaskine.
Materialeliste vil blive udsendt før kurset.

Sted: Søndersøskolen
Tid: Lørdag 2. februar  kl.9.00 - 16.20
Timer 8.  Pris 240 kr.
Lærer Kirsten Nielsen

513. Lørdagssyning
Nyd en hel dag sammen med din symaskine og andre sy 
- glade piger. Vælg f. eks. at sy "en større sag" som jakke 
eller frakke og få professionel hjælp efter behov.

Sted: Søndersøskolen
Tid: lørdag  d. 3..november  kl. 9.00 - 16.20
Timer :  8. Pris: 240 kr.

514. Lørdagssyning
Samme kursus som ovenfor.

Sted:  Søndersøskolen
Tid:  Lørdag d.17. marts kl.9.00 - 16.20
Timer  8.  
Pris:  240 kr.
Lærer:  Kirsten Nielsen 

516. Forårssyning
Få sommergarderoben i orden – og nyd samtidig 3 forårs-
aftener ved symaskinen sammen med andre sy-glade pi-
ger. Vi arbejder ud fra færdige snitmønstre, som rettes til 
efter egne  mål. Det er bare at gå i gang med de nye flotte 
forårsstoffer og få vejledning i klipning og syning.

Sted: Søndersøskolen
Tid: onsdage i ulige uger kl.18.00 til 21.40
 Første gang 24. april slut 22. maj
Timer:  3 gange 4 timer. 
 Pris 360  kr.
Lærer: Kirsten Nielsen Husk tilmelding på tlf. 64 83 12 51  

eller mail: mighansen21@gmail.com 
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517. Knipling
Gammelt håndværk, moderne håndarbejde, unge piger, 
voksne.piger – pensionistpiger, alle er kniple- piger. 
Det er sjovt og afslappende at kniple alt efter tempera-
ment. Der er uanede muligheder i en tråd, kun fantasien 
sætter grænser og den har vi meget af, når først vi 
kommer i gang. Teknikken skal læres, men vi begynder 
med enkle mønstre og kan fortsætte i den retning, hvor 
interesse og behov ligger.
Materialer kan købes på kurset.
En flamingoplade beklædt med spejdertæppe + stof kan 
bruges.
Sted.: Borgerhuset
Tid: Onsdage kl. 14.15 – 17.00. i lige uger.
 første gang 19. september.
Timer: 6 gange 3 timer.
Pris 540. kr.
Lærer: Else Marie Bjerregaard.
.

518. Knipling
Samme kursus som ovenfor starter  9. januar 2019.
Timer: 7 gange 3 timer 
Pris: 630 kr.
Lærer:  Else Marie Bjerregaard

Husk Tilmelding på tlf. 64 83 12 51 eller mail:
mighansen21@gmail.com  

Debat arrangementer
Torsdag den 4. oktober kl. 19.00 på Bogense bibliotek 
Historiker Jan Larsen " Kineserne kommer" 

Tirsdag den 30 . oktober kl.19.00 i  Kuplen, 
Otterup bibliotek
Forfatter Pia Friis Lenet
"P-piller, papillotter og børneparkering"
(50 året for 1968)

Mandag den 19. november kl.19.00
Forfatter Kåre Dybvad MF
"Har vi en Københavnerelite der trækker Danmark skævt ?".

Se side 54 og 55

Generalforsamling.
Søndersø og omegns Familielandbrugs Familieudvalg 
afholder generalforsamling torsdag den 7. marts kl. 11.00 
hos Kirsten og Svend Børge Pedersen, Holmevej 81, 
Søndersø
Dagsorden i følge vedtægterne.

Alle er velkomne til alle arrangementer...

Alle er velkomne til alle 
arrangementer !

Husk tilmelding på tlf. 64 83 12 51  
eller mail: mighansen21@gmail.com 
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September 2018
Fjordens dag
Vi fortsætter med vores populære ”Byg en fuglekasse” 
til havens småfugle. Er der midlertidig optaget ved ak-
tiviteterne, kan man kigge på vores billedudstilling, der 
viser Odense Fjord og dens skønne omgivelser. 
Vi forsøger at fiske lidt i vandkanten og kikke i mikro-
skopet og ser, om der lever noget småkravl i fjorden.
Sidste års store succes med at lave natursmykker vil 
også blive gentaget i år. 

Få idéer til insekthoteller, og hvordan du kan etablere et 
i din have eller i dit nærområde. Således kan vi bevare 
vores insekter, og blandt dem de vilde bier, som er så 
vigtige for både vores fugleliv og bestøvningen af vores 
frugttræer, buske og marker.
Søndag den 9. september kl. 10 – 16 
Mødested: Klintebjerg Havn 
Info: Jørgen Molls 64823014

LEO JENSEN, TLF: 40165205, E-MAIL: LEO@LEONIDASKOMM.DK

Danmarks	Naturfredningsforening,	Nordfyn	
	

	
	
Vi	byder	alle	velkommen	til	at	deltage	i	vore	ture	og	arrangementer	i	Nordfyns	dejlige	natur.	
	
Nogle	praktiske	oplysninger:	
Husk	også	at	se	på	vores	hjemmeside:	dn.dk/nordfyn,	da	der	i	perioden	efter	programmets	
trykning	kan	ske	mindre	ændringer,	ligesom	der	evt.	kan	blive	tilføjet	nye	ture.	
Tilmelding	er	kun	nødvendig	til	Æbeløturen	ellers	møder	man	bare	op	på	det	angivne	mødested.	
	
Yderligere	oplysninger:	Leo	Jensen,	tlf:	40165205,	e-mail:	leo@leonidaskomm.dk	

	
	

	
September	2017	
	
Fjordens	dag	
	
Besøg	vores	stand	ved	Klintebjerg	med	flotte	
fotos	af	Nordfyn.	Se	vores	forskellige	aktiviteter	
(bl.a.	byg	selv	en	fuglekasse).	

Søndag	den	10.	September	kl.	10-16	
Mødested:	Klintebjerg	Havn	
Info:	Jørgen	Molls		64823014	
	

	
Oktober	2017	
	
Fugle	ved	Ølund	og	Firtalsstranden	
	
Et	besøg	ved	Ølund	Strand	for	at	se	det	rige	
fugleliv	i	området.	De	to	fugletårne	er	velegnede	
til	”fuglekik”.	Vi	forventer	at	se	en	del	fuglearter,	
bl.a.	forskellige	andearter	og	vadefugle.	Måske	
er	vi	heldige	at	se	havørn	og	andre	rovfugle.	

Fredag	den	6.	Oktober	kl.	16	til	ca.	18	
Mødested:	Parkeringen	ved	Ølund	vestre	fugletårn.	
Info:	Helge	Larsen	23433922,	Ole	Runge	64811804	

Danmarks Naturfrednings-
forening, Nordfyn
Vi byder alle velkommen til at deltage i vore ture og arrangementer i Nordfyns 
dejlige natur.

Nogle praktiske oplysninger:
Husk også at se på vores hjemmeside: dn.dk/nordfyn, da der i perioden efter programmets trykning kan ske mindre æn-
dringer, ligesom der evt. kan blive tilføjet nye ture.
Tilmelding er kun nødvendig til Æbeløturen ellers møder man bare op på det angivne mødested.

Yderligere oplysninger: Leo Jensen, tlf: 40165205, e-mail: leo@leonidaskomm.dk
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Oktober 2018
Fugle ved Ølund og Firtalsstranden
Et besøg ved Ølund 
Strand for at se det 
rige fugleliv i området. 
De to fugletårne er 
velegnede til ”fuglekik”. 
Vi forventer at se en 
del fuglearter, bl.a. 
forskellige andearter 
og vadefugle. Måske er vi heldige at se havørn og andre 
rovfugle. 
Fredag den 5. oktober kl. 16 til ca. 18
Mødested : Parkeringen ved Ølund vestre fugletårn
Info: Helge Larsen 23433922, Ole Runge 64811804
 

Februar 2019
Vinterfugle på Nordfyn
Vi kører i egne biler til nogle af Nordfyns gode fuglelo-
kaliteter og ser på vores vintergæster. Vi besøger bl.a. 
den genoprettede Gyldensteen Strand, hvor vi forventer 
at slutte turen. Varmt tøj, kikkert og kaffe medbringes. 
Søndag den 3. februar kl. 9 – 13 
Mødested: Torvet i Bogense 
Info: Ole Runge 64811804 og Jens Mogensen 61348149 

April 2019
Stenene fortæller om jordens historie
Holger Garnachs fine stensamling er nu udstillet i 
Tærskeladen på Naturrum Gyldensteen Strand. Stenene 
er alle indsamlet i Æbelø området og fortæller den dra-
matiske historie om Jordens geologiske udvikling samt 
om det liv, der udfoldede sig op gennem tiderne. 
Lørdag den 13. april kl. 15 til ca. 16.30 
Mødested: Langø 1, Gyldensteen Strand
Info: Ole Runge 64811804

Maj 2019
Nattergaletur i Rue Mose
Vi går en aftentur i Rue Mose for at opleve fuglelivet og 
den dejlige natur. Vi forventer at høre både nattergal og 
mange andre fugle. Desuden vil vi høre flagermus ved 

hjælp af en detektor. Gummistøvler anbefales. 
Tirsdag den 14. maj kl. 20.30 – 22.30
Mødested: Rue Hed 50 
Info: Helge Larsen 23433922, Ole Runge 64811804, 
Viggo Lind 30587138

Nattergale og flagermus ved Dallund sø
Vi går rundt om den smukke Dallund Sø, ser på de svøm-
mende fugle og lytter til aftenens fuglestemmer, især 
nattergalen. Når mørket falder på, kommer flagermuse-
ne frem, dem skal vi også lytte til. Det kan lade sig gøre 
ved hjælp af en flagermusdetektor.
Tirsdag den 28. maj kl. 21 – 23 
Mødested: P-pladsen foran Dallund Slot 
Info: Viggo Lind 30587138, Kurt Holm 30644711

August 2019
Sommerfugle-/blomstertur til Flyvesandet 

I august er dagsommerfuglene og de blomstrende urter 
på deres højeste på Flyvesandet. Som specialiteter for 
området kan nævnes rødplettet blåfugl og sandrandøje. 
I solskin fouragerer disse sommerfugle ivrigt på den ny-
udsprungne hedelyng. I øvrigt vil der uanset vejret være 
mulighed for at betragte en lang række blomstrende urter. 
Søndag den 4. august  kl. 10.30 – 12.30
Mødested: P-pladsen i skoven inden campingpladsen
Info: Torben Lykke 64813742

 
Æbelø i august
Danmarks Naturfred-
ningsforening invite-
rer på en travetur til 
Æbelø. Medbring mad-
pakke, vand og evt. 
kikkert. Turens sam-
lede længde er ca. 15 
km. Husk travefodtøj 
og gerne fodtøj til turen gennem vandet. Der kan være 
stenet bund over Brådet. Begrænset deltagerantal. 
Søndag den 18. august kl. 9 
Hjemkomst sidst på eftermiddagen, afhængig af vind, 
vejr og oplevelser. 
Mødested: Lindø Hoved 
Turledere: Viggo Lind og Jens D. K. Mogensen.
Tilmelding på mail: jensdkmogensen@icloud.com

LEO JENSEN, TLF: 40165205, E-MAIL: LEO@LEONIDASKOMM.DK
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Nordfyn Aftenskole
Velkommen til kurser i DOF Nordfyn Aftenskole. Tilmelding og yderligere 
oplysninger: www.nordfynaftenskole.dk, tlf: 66 13 00 82, 
Mail: info@dofnordfynaftenskole.dk, eller besøg os på Aftenskolernes kontor:
Pakhusgården 18, Odense C, her møder du skoleleder Lisbeth Lunding og 
Hanne Møller Stenner.

Sy og forny
v/ Merle Camille Munch

Sykursus for dig som allerede syr i dag, eller for dig, som 
gerne vil begynde at sy. Der vil være mulighed for at sy 
tøj til dig selv eller børnene, ting til boligen eller hvad 
du ellers har lyst til. Vi syr i dine medbragte materialer. 
Det kan være nyt stof eller aflagt tøj/stof som vi tryller 
om til nye kreative ideer. I kan medbringe egne mønstre 
eller vi kan freestyle efter dine ønsker.
Undervisning i ulige uger.

Sted: Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud.
(n-801) Ma. 24. sep. kl. 19.00-21.45 
(n-802) Ma. 28. jan. kl. 19.00-21.45 
6 gange a 3 lektioner. Pris 895 kr.

Blid slow flow yoga
v/ Hanne Jørgensen

Vi arbejder hovedsageligt med blide og meditative 
bølgende bevægelser gennem forskellige stillinger. Vi 
bevæger os i et blidt flow på åndedrættet, men finder 
også stilhed i nogle af stillingerne. Fokus er på at skabe 
bevægelighed, styrke kroppen ved at arbejde muskulært 
med fx ben, ryg- og mavemuskulaturen, skabe plads og 
længde i kroppen samt styrke balanceevnen. Tilgangen 
er undersøgende med opmærksomheden vendt mod det, 
der sker i kroppen.

Sted: Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud.
(n-803) Ti. 18. sep. kl. 16.30-17.40 
(n-805) Ti. 18. sep. kl. 17.45-18.55 
(n-804) Ti. 15. jan. kl. 16.30-17.40 
(n-806) Ti. 15. jan. kl. 17.45-18.55
12 gange a 1 1/2 lektion. Pris 895 kr.

Fascial Flow – blid bevægelse med  
fokus på bindevævet

v/ Inge Strandby
Føler du dig stiv, rusten eller øm i kroppen? Vil du gerne 
opnå større smidighed? Har din kropsholdning brug for et 
løft? Så kan undervisningen på dette hold hjælpe dig godt 
på vej. På dette hold tager vi udgangspunkt i din krop, 
hvor den er lige nu. Gennem blide, bløde, fjedrende og 
svingende bevægelser mærker du din krop og udforsker 
dens grænser. Det giver mulighed for at opdage ressour-
cer, som du måske ikke troede du havde og dermed styrke 
din krop i det tempo den kan klare.
Undervisningen er inspireret af Hatha Yoga, Pilates, 
Fascial Flow og Franklin Method.

Sted: Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud.
(n-807) To. 6. sep. kl. 17.00-18.30
(n-808) To. 17. jan. kl. 17.00-18.30
12 gange a 2 lektioner. Pris 1195 kr.

Theanetics
v/ Inge Strandby
Vi får fat i de indre muskler omkring rygsøjlen, øger 
stabiliteten og forbedrer kropsholdningen.  Vi arbejder 
med stræk og helhedsbevægelser. Vi laver øvelser der 
styrker kropsbevidsthed og udvikler styrke, smidighed 
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og balance. 
Medbring liggeunderlag, håndklæde og vandflaske.

Sted: Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud.
(n-809) To. 6. sep. kl. 18.45-20.15
(n-810) To. 17. jan. kl. 18.45-20.15
12 gange a 2 lektioner. Pris 1195 kr.

Fit før fødsel – fødselsforberedelse
v/ Cecilia Bjørk Johansen

En graviditet og fødsel er hård ved kroppen og det er 
derfor vigtigt, at kroppen holdes i god form frem mod 
fødslen. Fit før fødsel kan reducere graviditetssmerter 
og gør dig klar til fødsel. Samtidig gør du det nemmere 
at genvinde formen efter fødsel. Træningen vil tage 
udgangspunkt i Fysio-Pilates, kombineret med lettere 
styrkeelementer, knibeøvelser, venepumpeøvelser, samt 
afspænding. 

Sted: Benefit Søndersø, Odensevej 73, Søndersø
(n-813) Ma. 13. aug. kl. 15.00-16.00
(n-815) Ma. 22. okt. kl. 15.00-16.00
(n-814) Ma. 7. jan. kl. 15.00-16.00
(n-816) Ma. 11. mar. kl. 15.00-16.00
8 gange a 1 time. Pris 695 kr.

Efterfødselstræning  
 – genvind formen efter fødsel

v/ Cecilia Bjørk Johansen
En graviditet og fødsel er hård ved kroppen og det er 
derfor vigtigt at træne kroppen efterfølgende, for at 
genvinde formen. Efterfødselstræning er træning med 
fokus på de vigtigste områder efter en graviditet. 
Træningen vil bestå af bækkenbundsøvelser, såvel som 
kondition og styrkeøvelser.

Sted: Benefit Søndersø, Odensevej 73, Søndersø
(n-817) To. 16. aug. kl. 10.00-11.00
(n-819) To. 25. okt. kl. 10.00-11.00
(n-818) To. 10. jan. kl. 10.00-11.00
(n-820) To. 14. mar. kl. 10.00-11.00
8 gange a 1 time. Pris 695 kr.

Livreddende førstehjælp
v/ Ingrid Simonsen
På kurset lærer du de helt grundlæggende principper, så 
du kan reagere, når en alvorlig ulykke opstår. Du lærer 
hvordan du med kun en lille indsats, kan redde et andet 
menneskes liv. På kurset lærer du også genoplivning trin 
for trin ved hjertestop og at bruge en hjertestarter.                                                                                 
Der udstedes bevis som er godkendt at Dansk Første-
hjælpsråd.
Materialeudgift 145 kr. betales til instruktøren.
Sted: Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud
(n-823) Sø. 27. jan. kl. 9.00-15.55
7 1/2 lektion. Pris 395 kr.

Hjerte-Lunge-Redning og  
brug af hjertestarter

v/ Ingrid Simonsen
Den første hjælp kan gøre en afgørende forskel i de 
vigtige minutter, før ambulancen når frem. På dette før-
stehjælpskursus lærer du genoplivning trin for trin og at 
bruge en hjertestarter. Hurtig genoplivning med hjerte-
lunge-redning er sammen med stød fra en hjertestarter 
(AED) de behandlingsformer, der har størst betydning 
for, at en person overlever et hjertestop. Der udstedes 
bevis som er godkendt af Dansk Førstehjælpsråd.
Materialeudgift 145 kr. betales til instruktøren.

Sted: Havrehedskolen, Rugårdsvej 729, Morud
(n-821) Ma. 26. nov. kl. 17.00-21.10
4 1/2 lektion. Pris 275 kr.

Bogense Lungekor
Prøv et sangfællesskab - og styrk din vejrtrækning 
samtidig. Forskning viser at man træner og udvider sin 
vejrtrækningskapacitet og lungefunktion når man syn-
ger, blodets iltmængde øges og kroppen frigør energi så 
man føler sig bedre tilpas. Dette tilbud henvender sig til 
alle med KOL og andre lungerelaterede lidelser. Bogense 
Lungekor er blevet til i samarbejde med Dansk Oplys-
nings Forbund og Lungeforeningen. Vil du vide mere, så 
kontakt lungekorets dirigent, Henrik Møller Jensen 
tlf. 30 58 99 87 eller mail henrik.snestrup@gmail.com

Koret synger i Bogense Medborgerhus, 
Gyldensteensvej 24, Bogense
(n-811) Ma. 10. sep. kl. 10.00-11.50 
(n-812) Ma. 21. jan. kl. 10.00-11.50 
10 gange a 2 lektioner. Pris 595 kr.

Andre kurser
Løbende vil der blive lagt nye kurser / emner på hjem-
mesiden www.dofnordfynaftenskole.dk
Har du ønsker til kurser er du velkommen til at kontakte 
os, og vi vil prøve om det kan lade sig gøre.
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Husflids-Inspirationsaften.
Besøg hos kunstnerparret Else Friis og Jørn Anderson, 
Huggetvej 55 Bogense.

Det lokale kunstnerpar, billedkunstner Else Friis og 
trædrejer Jørn Anderson, vil denne aften byde os inden-
for i deres værksteder, hvor vi kan opleve deres arbejde 
og se udstilling med malerier og kunsthåndværk i træ. 
Deres værker er inspireret af den nordfynske natur og 
den nordiske stil.

Vi mødes på Huggetvej 55
Onsdag d. 12. september kl. 19.00
Efter rundvisningen serveres kaffe og kage.
Tilmelding til skoleleder Hanne Poulsen tlf: 60910232 
senest d. 11. september.
Pris: 50 kr. 

21. Filt med råuld.
Instruktør:  
Mette Østman
Tid:  Weekend 
 2. - 3. november. 
Fredag kl. 18.00 - 21.40, 
Lørdag kl. 9.00 – 16.25

Sted:  Kongslundskolen, Middelfartvej 8, Bogense
 Hjemkundskabslokalet
Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris 410 kr.

Med råuld kan man filte både siddehynder, krukker, 
tasker, kraver og hatte. 
Uld fra forskellige fåreracer har forskellige egenskaber 
og udtryk, som kommer til deres ret, når man filter med 
den rå uld. Rå uld er hverken vasket eller kartet. I filtnin-
gen kan det kombineres med mere forarbejdet uld, f.eks. 
farvet, for at få det helt rette udtryk. 
Der vil både være rå og forarbejdet uld til salg på kurset, 
men medbring også gerne egen uld.
Det vil desuden være fint at medbringe spand og balje, 
et par gamle håndklæder og klude samt saks og sy grej.  
På hjemmesiden www.metteoestman.dk kan du se nogle 
billeder af filtet råuld. 
Her kan du også finde mail og telefonnr., hvis du har 
spørgsmål til kurset.

22. Filtkursus – Hatte.
Instruktør: 
Mette Østman
Tid:  Weekend 
 1. - 2. februar 2019
Fredag kl. 18.00 - 21.40, 
lørdag kl. 9.00 – 16.25

Sted:  Kongslundskolen, Middelfartvej 8, Bogense
 Hjemkundskabslokalet
Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris 410 kr.

Alpehue, hat med folder, hat med skygge eller kasket. 
Der er mange muligheder.  Tykkelsen kan også variere 
fra blød hue til stiv hat. Ligeledes kan dekorationerne 
være mangfoldige, for vi kan bruge silke, forfilt/nålefilt 
eller indlagte reserveringer.
Hatten bliver udregnet og tilpasset til den hovedstør-
relse, du ønsker. Du kan nå at lave 1 hat på kurset, måske 
2, alt efter arbejdstempo og sværhedsgrad.
Medbring gerne uld, nålefilt, silke, perler fra dine egne 
gemmer. Jeg vil medbringe uld og silke til at købe, samt 
noget dekorationsmateriale. Jeg har desuden de fleste 
remedier med. Det vil være fint, hvis du selv medbringer 
en balje, nogle håndklæder, saks og sy grej. Har du en 
bestemt hat i tankerne, så tag et billede med, så jeg kan 
se den. Du kan se nogle hatte på min hjemmeside www.
metteøstman.dk. På hjemmesiden kan du også finde 
mail og telefonnr., hvis du har spørgsmål til kurset.

23. Knivkursus.
Instruktører: 
Gretar Gudmundson og 
Henning Sørensen
 Tid:  Weekend 2. - 4. 
november 
Fredag kl. 16.00 – 21.45, 

 lørdag kl. 9.00 - 16.25, 
 søndag kl. 9.00 – 14.00 
Sted:  Bogense Skole, 
 Gyldensteensvej 2, Bogense. Sløjdlokalet.
Pris: 24 lektioner + 2 lektioner: 1317 kr.  ved 
 mindst 12 deltagere. Ved færre  deltagere vil 
 prisen blive højere. Medlemspris: 1186 kr.

Fredag fortæller vi om form, materialer, valg af mate-
rialer og limning. Lørdag formes kniven, og arbejdet med 
knivskeden startes. Søndag færdiggør vi knivskeden. I 
løbet af kurset aftaler vi, hvornår vi efterfølgende mødes 
for at give læderet narvsværte. Vi anbefaler kraftigt, 
at du medbringer en lille kasse (f.eks. en plastkasse) til 

Grindløse-Bogense Husflid
Alle interesserede bydes velkommen til en ny sæson, med spændende og kreative 
kurser tilrettelagt med hensyntagen til husflidens traditioner og fagenes fornyelse 
og altid med dygtige instruktører.
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opbevaring af diverse materialer. Det er med til at holde 
styr på de mange enkeltdele, som fremkommer under 
kurset.Du må påregne en udgift på ca. 275 kr., der betales 
ved kursusstart. Beløbet dækker forbrug af lim, tape, nåle, 
tråd, læder, sandpapir, kvadrerede tegneblokke og brug af 
div. maskiner mm under kurset. Derudover skal du betale 
for knivklinger, skæfteemner og div indlæg, som du køber 
på kurset. Der må påregnes en udgift til materialer.

24. Løbbinding.
Instruktør:  
Katrine Ørnstrup
Tid:  Lørdag d. 6. oktober og 
 søndag d. 21. oktober
 Begge dage kl. 9 – 14.30

Sted:  Medborgerhuset, 
 Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris 410 kr.

Tasker, punge og bøtter i runde eller ovale former. Vi 
arbejder i Tybrindbindingen med afslutninger og detaljer 
i lukket løb. Medbring eventuelt materialer du har lyst 
til at arbejde med. Jeg medbringer: Hør, jute, sisal og 
papirgarn, andet efter ønske. 
Jeg kan kontaktes på katrine@ornstrup.dk eller på 
telefonnr. 2077 1321, hvis du har spørgsmål.
Medbring værktøj:
• Stramajnål med og uden spids
• En lille fladtang
• Evt. en krumnål.
• Saks    
Jeg tager også noget værktøj med.
 

25. Læderkursus.
Instruktør:  Peter Kjær
Tid:  9. – 10. november  Fredag kl.18.00 – 21.45
 Lørdag kl. 9.00 – 16.20
Sted:  Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24, 
 Bogense
Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris: 410 kr.

Design og lav dit eget bælte i kernelæder. Få den grund-
læggende viden om det at arbejde i læder, om læder 
(et genbrugsmateriale…!), værktøj, model, tilskæring 
farvning, hånd syning, efterbehandling med olie eller 
fedt og, hvad der ellers dukker op af spørgsmål.
Og så skulle der gerne være tid til at lave en taske, pung, 
tabletcover eller hvad du ellers skulle have af ideer…..

25A. Læderkursus.
Instruktør:  Peter Kjær
Tid:  8. – 9. februar 2019. Fredag kl. 18.00 – 21.45
 Lørdag kl. 9.00 – 16.20
Sted:  Medborgerhuset, 
 Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris: 12 lektioner: 456 kr. Medlemspris 410 kr.

Samme kursusindhold som på efterårskurset.

26. Knipling
Instruktører:  Anne Rendboe og Lisbeth Rasmussen
Tid:  Hver anden torsdag kl. 19.00 – 21.45 
 Starter torsdag d. 27. september 
Sted:  Medborgerhuset, 
 Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Er du fascineret af kniplinger, er der mulighed for at 
prøve kræfter med dette spændende håndværk. Du vil 
opleve, at tid og sted er ikke eksisterende. Det er en lise 
for sjælen. Du skal blot have lysten – begyndere starter 
med nogle lette mønstre – øvede har mulighed for at 
afprøve nogle forskellige teknikker. Er du i gang med et 
knipleprojekt og er gået i stå, hjælper vi dig videre. 
Giver dette dig lyst til at prøve et gammelt håndværk, 
skal du blot tilmelde dig og medbringe flamingoplade og 
kniplepinde (kan evt. lånes/ købes på kurset).

26A. Knipling.
Instruktører:  Anne Rendboe og Lisbeth Rasmussen.
Tid:  Hver anden torsdag kl. 19.00 – 21.45 
 Starter torsdag d. 10. januar 2019
Sted:  Medborgerhuset, 
 Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Samme kursusindhold som på efterårskurset.

27. Syning og design.
Instruktør:  Susan Melanie Jackson
Tid:  Hver anden onsdag kl. 19.00 – 21.45 
 Starter onsdag d. 19. september 
Sted:  Bogense skole, Gyldensteensvej 2, 
 Bogense. Håndarbejdslokalet.
Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Har du lyst til at være kreativ og sy tøj til dig selv 
eller andre. Man behøver ikke altid at gøre tingene på 
en traditionel måde: Det kan give nye og spændende 
resultater. Susan bruger Pippi som inspiration, for som 
hun sagde, "Det har jeg aldrig prøvet før, så det kan jeg 
sikkert godt finde ud af".  Få gang i din symaskine og få 
udvidet din garderobe med dit eget personlige præg. Du 
kan medbringe egne mønstre eller vi kan freestyle efter 
dine ønsker.

27A. Syning og design.
Instruktør:  Susan Melanie Jackson
Tid:  Hver anden onsdag kl. 19.00 – 21.45. 
 Starter onsdag d. 9. januar 2019.
Sted:  Bogense skole, Gyldensteensvej 2, 
 Bogense. Håndarbejdslokalet
Pris: 18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Samme kursusindhold som på efterårskurset.
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28. Fastelavnskostumer.
Instruktør:  Susan Melanie Jackson
Tid:  Weekend 19. – 20. januar 2019 
 Lørdag kl. 9.00 -16.20 
 søndag kl. 9.00 – 14.30
Sted:  Bogense skole, Gyldenstensvej 2, 
 Bogense. Håndarbejdslokalet
Pris: 14 lektioner: 532 kr. Medlemspris: 479 kr.

Kunne det være spændende at sy en fastelavnsdragt til 
dit barn eller barnebarn?? Så meld dig til dette kursus, 
hvor du vil få en masse mønstre at vælge imellem eller 
kom med en udfordring, som vi sammen kan udføre. Det 
kan være nyt stof eller aflagt tøj/ stof som du tryller om 
til nye kreationer.

29. Sy min kjole.
Instruktør:  Susan Melanie Jackson
Tid:  Weekend 23. – 24. februar 2019 
 Lørdag kl. 9 - 16.20, søndag kl. 9.00 – 16.20
Sted:  Bogense skole, Gyldensteensvej 2, 
 Bogense. Håndarbejdslokalet
Pris: 16 lektioner: 608 kr. Medlemspris: 547 kr.

Denne weekend skal vi sy en masse lækre kjoler i jersey-
stof. Få et grundmønster og arbejd videre ud fra dette. 
Lav en masse spændende detaljer og få skråbåndet til at 
blive pænt. Sy jerseykjoler, som ingen andre har.

30. Stenslibning og sølvsmykker. 
Instruktør: Neller Brun
Tid:  Weekend 26. - 28. oktober 
 Fredag kl. 18.00 - 21.40, 
 lørdag kl. 9.00 - 16.20, 
 søndag kl. 9.00 - 14.30
Sted:  Bogense Skole, Gyldensteensvej 2. 
 Stenslibningslokalet i kælderen.
Pris:  18 lektioner: 684 kr. Medlemspris 616 kr.

Det er lettere, end du tror. På dette kursus kan du selv 
designe dine smykker. Vi arbejder i sølv, bronze, kobber, 
sten, rav, perler m.m. Har du gammelt sølv, kan det også 
bruges. Gamle smykker kan renoveres og blive som nye. 
Der vil være mulighed for at fremstille vikingeflet og 
kæder af ringe, f.eks. kongekæde, indfatte sten og rav 
til ringe, øreringe, brocher m.m. Du kan også lave unikke 
smykker af sølv. Du må påregne en udgift på ca. 100 kr. 
Beløbet dækker forbrug af maskiner og andet, som ikke 
kan måles og vejes, samt kaffe under kurset. Derudover 
skal du betale for sølv eller andet materiale, som du 
køber på kurset.

30A. Stenslibning og sølvsmykker. 
Instruktør: Neller Brun
Tid:  Weekend d. 25. – 27. januar 2019 
 Fredag kl. 18.00 - 21.40, 
 lørdag kl. 9.00 - 16.20, 

 søndag kl. 9.00 - 14.30
Sted:  Bogense Skole, Gyldensteensvej 2. 
 Stenslibningslokalet i kælderen.
Pris:  18 lektioner:  684 kr. Medlemspris 616 kr.

Samme kursusindhold som på efterårskurset.

 31. Akvarel for nybegyndere og øvede. 
Instruktør:  Charlotte Niemann
Tid:  Fredag d. 2. november, kl. 9.00 – 16.20
Sted: Medborgerhuset, 
 Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris:        8 lektioner: 304 kr. Medlemspris: 274 kr.

På dette kursus får du inspirerende oplæg, og du lærer 
de grundlæggende teknikker: vådt i vådt / vådt på tørt. 
Men du kan også lege med de spændende nye nordiske 
teknikker. En hyggelig 1/2 lørdag, hvor der bliver tid til 
kaffe/frokostpause og en snak om akvarellens mange 
interessante muligheder. Materialeliste sendes ca. en 
uge før kurset. Der bliver mulighed for at købe nogle 
af materialerne på kurset. Hvis du er nymaler og ingen 
materialer har, kan du her prøve akvarel uden at købe 
flere materialer, end dem du bruger denne fredag.  

31A. Akvarel for begyndere og øvede. 
Instruktør:  Charlotte Niemann
Tid:  Lørdag d. 5. januar 2019 kl. 9.00 – 16.20 
Sted: Medborgerhuset, 
 Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris:        8 lektioner: 304 kr. Medlemspris: 274 kr.

Samme kursusindhold som på efterårskurset.

 32. Bogense i akvarel for begyndere  
         og  øvede.

Vi maler ude i de fri…..        
Instruktør:  
Charlotte Niemann
Tid:  Mandag d. 6. maj 
 2019 kl. 10.00
Sted: Medborgerhuset, 
 Gyldensteensvej 24, 
 Bogense
Pris: 6 lektioner: 304 kr.
Medlemspris: 274 kr.

Der er dejligt i Bogense. 
Motiverne står i kø, og det er skønt at sidde udenfor 
med pensel, farver og papir! Denne dag vil vi - hvis vejret 
tillader det - male udendørs. Du lærer, hvordan du bruger 
akvarellens teknikker og indfanger stemninger og 
motiver på papiret. Hvis vejret er knap så godt, tegner 
vi skitser ude, hvorefter vi maler akvarel inden døre. 
Materialeliste sendes ca. en uge før kurset. Det bliver 
muligt at købe nogle af materialerne på kurset. 
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33. Marcipan.
Instruktør: Chefkonditor 
Peter Kofoed
Tid:  Onsdag d. 14. novem-
ber kl. 18.00- 21.40

Sted: Kongslundskolen, Middelfartvej 8, Bogense
Pris: 4 lektioner: 152 kr. Medlemspris: 137 kr.

Du vil blive undervist i teori og i praksis. Der vil under 
hele aftenen komme tricks og forklaringer fra det søde 
køkken. Der vil blive lavet 3-4 varianter i juleinspireret 
konfekt, et par desserter samt snackbar og nøddemix. 
Det kræver ikke viden og kunnen til denne aften, men 
lysten og interessen for det søde køkken skal selvfølge-
lig være der.
Alle deltagere skal forvente at få konfekt, nøddemix og 
snackbar med hjem, så husk kagedåse. 
Materialeudgifter: ca. 150 kr.

34. Strikke-café.
Tid:  Hver torsdag kl. 14.00 - 16.00
 Starter d. 6. september. 
 Efter jul fra d. 10. januar 2019.
Sted:  Medborgerhuset, 
 Gyldensteensvej 24, Bogense
Pris:  10 kr. pr. gang inkl. kaffe/te. 

Der strikkes, hækles og hakkes på livet løs. Masser af 
gensidig inspiration og god hjælp til nybegyndere. Børn 
over 10 år er meget velkommen. 

35. Aktivitetslørdag især for børn.
Tid:  Lørdag d. 27 oktober kl. 10.00 - 14.00
Sted:  Bogense Skole, Gyldensteensvej 2, 
 Aulaen, Bogense
Pris:  20 kr. inklusive materialer.

Dette er tænkt som en inspirationsdag i kreative fag. 
Der vil være workshops i f.eks. filt, strik, origami, 
broderi mm. Børn fra 8 år er velkomne. Voksne kan også 
deltage. Husk tilmelding.  

36. Knipleweekend.
Kom til en dejlig inspirerende weekend med KNIPLING i 
fokus, som skaber glæde.
Instruktør Gitte Petersen kommer og inspirerer alle 
glade kniple-interesserede. Vi skal lære om kanter, 
trekanter, stjerner og meget mere.
En weekend, hvor der skal hygges.

Vi mødes i Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24, 
Bogense lørdag d. 27. oktober kl. 10.00 og knipler hele 
dagen, hvorefter der er aftenhygge med mad og socialt 
samvær. Søndag mødes vi igen kl. 10.
Pris: 300 kr. + forplejning.

Aktivitetsaftener i Medborgerhuset, 
Gyldensteensvej 24, Bogense.

Mandag d. 24. september kl. 19.00 – 21-30 
 Hækle.
Tirsdag d. 23. oktober kl. 19.00 – 21.30 
 Strik.
Torsdag d. 29. november kl.19.00 – 21.30 
 JULEHYGGE med hjerter i 
 forskellige materialer.
Tirsdag d. 8. januar 2019 kl. 19.00 – 21.30 
 Broderi.
Tirsdag d. 5. februar 2019 kl. 19.00 – 21.30
 Orkis.
Tirsdag d. 12. marts 2019 kl. 19.00 – 21.30
 Smykker i genbrug.
Pris: 50 kr. – medlemmer 25 kr. pr. gang inkl. kaffe 
 + evt. materialer

Praktiske oplysninger
Tilmelding til kurserne og arrangementer skal ske til 
skoleleder Hanne Beck Poulsen. Helst via hjemmesiden 
www.grindlose-bogense.husflid.dk, eller e-mail: gribo-
kursus@husflid.dk eller mobil: 60910232. Yderligere 
oplysninger kan fås hos formand Marianne Nielsen, 
e-mail: gribo@husflid.dk eller mobil 20329636.

Bindende tilmelding senest 10 dage før kursusstart. 
Vær opmærksom på, at der er begrænset deltagerantal 
på kurserne. Du kan se, hvor mange pladser, der er ledige 
på kurserne ved at klikke på antal i tilmelding. Her vises 
restpladser. 

Betaling via netbank til konto nr. 6860-0001035998. 
Husk tydelig angivelse af, hvad betalingen gælder. 
Oplysning om 1. mødegang, betalingsfrist og evt. mate-
rialeliste tilsendes, hvis muligt, på e-mail.

Medlemmer af Grindløse-Bogense husflid får 10 % 
rabat af kursusprisen. Medlemsprisen fremgår ved de 
enkelte kurser. Du kan blive medlem ved at henvende dig 
til kasserer Marianne Nielsen på e-mail: man.nordskov@
gmail.com eller mobil 22601032.

Hold øje med vores hjemmeside 
www.grindlose-bogense.husflid.dk. Her ser du, hvilke 
aktiviteter, du kan deltage i, i løbet af året. Vi tager 
forbehold for ændringer. Du kan tjekke hjemmesiden for 
løbende opdateringer og bl.a. se, hvilke kurser, der er 
ledige pladser på. 

Besøg evt. vores hjemmeside på 

www.grindlose-bogense.husflid.dk   



Jan Larsen var i seks år Kinakorrespondent for DR. Med base i Beijing 
har han rejst Kina tyndt og beskæftiget sig med de emner, der har be-
tydning for kineserne og os i Danmark. Nu holder han 40-50 foredrag 
om Kina årligt, og han er en hyppig Kinakommentator i radio og TV. 
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DEBATARRANGEMENTERNE 
er i fællesskab arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Søndersø og omegns familieland-
brugs familieudvalg, Grindløse Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole, Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice 
Nordfyn. Kom og vær med til at debattere væsentlige emner, hvad enten det drejer sig om tidstypiske emner fra vores 
eget land, eller det drejer sig om væsentlige tendenser fra den store verden. Emner, der kommer til at påvirke os på 
markant vis på længere sigt. Vi byder dig indenfor uden nogen form for entre. Til gengæld forventer vi, du / I vil bidrage 
til en debat sammen med oplægsholderen.

KINESERNE KOMMER
Torsdag den 4. oktober 2018 kl. 19.00 på Bogense Bibliotek

Journalist Jan Larsen gør rede for, hvorfor det er så vigtigt 
at forstå, hvordan kineserne tænker og har indrettet deres 
samfund. Med en blanding af personlige oplevelser og brug 
af lyd, billeder og TV-klip kommer han tæt på kineser-
nes hverdag og de emner, der optager dem - og os: Den 
ubarmhjertige 1 og 2-barns politik; livet ved samlebåndet; 
forklaringen på, hvorfor et dårligt sundhedssystem og 
dyre uddannelser kræver, at familier er nødt til at spare 
en tredjedel af deres løn op, og han kommer ind på landets 
ufattelige økonomiske vækst og nye status som stormagt.
Siden Jan Larsen i 2011 vendte tilbage til Danmark har han 
fastholdt fokus på Kina og holder hvert år 30-40 Kinafore-
drag, kun afbrudt af jævnlige ophold i Kina og Asien. 
Desuden skriver han om Kina til netmediet POV Interna-
tional
Tid: Torsdag d. 4. oktober kl. 19.00
Sted: Bogense bibliotek, Bogense
Pris: Fri entre – debatarrangement
Ved: Journalist Jan Larsen

P-PILLER, PAPILLOTTER OG BØRNEPARKERING
Tirsdag den 30. oktober kl. 19.00 på Otterup Bibliotek

Vi er i 50-året for 1968. Dette er en sørgmunter fortælling 
om 1960’erne, hvor den økonomiske velstand og seksuelle 
frigørelse eksploderede. Husmødre insisterede på at tjene 
deres egne penge og rationaliserede morgentoilettet med 
elektriske Carmencurlers. P-pillen, kvinders lønarbejde 
og offentlig børnepasning ændrede familielivet for altid. 
Traditionelle autoritetsforhold revnede: Unge gjorde oprør 
mod ældre, studenter mod professorer, sorte mod hvide, 
kolonier mod kolonimagter, kvinder mod mænd … og rød-
strømpebevægelsen ventede lige om hjørnet. 
Det var en vild, undertiden voldsom periode af danmarks-
historien. Frihed og frigørelse, jo vist, men eksperimenter 
med nye kønsroller, boformer og bevidsthedsændrende 
stoffer gav mange ar på sjælen, og oprøret trak også et 
spor af skilsmisser, sammenbrud og misbrug efter sig.

Tid: Tirsdag de. 30. oktober kl. 19.00
Sted: Kuplen – Otterup Bibliotek
Pris: Fri entre – debatarrangement
Ved: Forfatter Pia Friis Laneth
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HAR VI EN KØBENHAVNERELITE, 
DER TRÆKKER DANMARK SKÆVT?

Mandag d. 19. november 2018 kl. 19.00 på Nordfyns Efterskole

Ifølge Kaare Dybvad Bek, folketingsmedlem for Socialdemokratiet, 
har de lærdes tyranni hersket i Danmark i flere årtier. Universite-
terne producerer kandidater i rekordtal, og a-kasserne kæmper for 
at opfinde nye stillinger til videnstunge medarbejdere. Regningen 
betales af eksportvirksomheder, der ikke kan besætte ledige stillin-
ger, fordi der mangler faglærte. Alt imens den danske velfærdsstat 
bureaukratiseres, centraliseres og drænes for reel faglighed. Den 
danske drøm om, at åbne døre på universiteterne ville skabe lighed, 
har i praksis gjort uddannelsessystemet til en kilde til ulighed.
I "De lærdes tyranni" tager Kaare Dybvad Bek afstand fra forestil-
lingen om, at morgendagen tilhører akademikerne i den kreative 
klasse. For ude i virkeligheden er det også industriansatte og 
bygningshåndværkere, der skaber værdierne, og intet tyder på, at 
dette nogensinde vil ændre sig. Bør vi stoppe den akademisering, 
centralisering og ulighed, som er blevet skabt i vores land gennem de 
seneste tyve år.

Tid: Mandag d. 19. november
Sted: Nordfyns Efterskole, Særslev
Pris: Fri entre – debatarrangement
Ved: Forfatter MF Kåre Dybvad

USA OG RUSLAND – DEN NYE KOLDE KRIG?
Foredrag og debatoplæg ved 

Jens Worning Sørensen og Philip Chr. Ulrich
Onsdag den 27. februar 2019 kl. 19.00 på Søndersø Bibliotek

Forholdet mellem USA og Rusland er igen på frysepunktet, 
og det både præger forholdet mellem stormagterne og har 
betydning for Danmark og de europæiske allierede.
I aftenens to foredrag fortæller Jens Worning Sørensen, 
direktør i Policy Group A/S og tidligere generalkonsul i Skt. 
Petersborg i samarbejde med udenrigsredaktør på netmediet 
Kongressen.com, Philip Chr. Ulrich om det problemfyldte 
forhold.
Find ud af hvad der er hoved og hale i den nye kolde krig, og få 
det amerikanske og det russiske perspektiv på krigen og dens 
mange konfliktlinjer. Philip Christian Ulrich og Jens Worning 
Sørensen belyser henholdsvis det amerikanske og det rus-
siske perspektiv på udviklingen mellem USA og Rusland - og 
anklagerne om russisk indblanding i amerikansk politik.

Tid: mandag d. 27. februar 2019
Sted: Søndersø Bibliotek
Pris: Fri entre – debatarrangement
Ved: Jens Worning Sørensen og Philip Chr. Ulrich

Jens Worning Søren-
sen er udenrigskom-
mentator på Kristeligt 
Dagblad og er ofte på 
DR og TV2.

Philip Chr. Ulrich er 
udenrigsredaktør på 
netmediet Kongressen.
com. Han kommenterer 
amerikansk politik i 
danske medier og har 
bidraget til bøger om 
amerikansk politik og 
historie
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Velkommen til arrangementer på   

VI LAVER ARRANGEMENTER HELE TIDEN
Ud over de arrangementer, der er i Kulturposten, vil der komme flere til i løbet af året – så hold godt øje med 
hjemmesiden nordfynsbib.dk, omtale i de lokale aviser og bliv ven med os på www.facebook.com/bbnordfyn

Vi glæder os til at se dig!

SÅDAN FÅR DU BILLETTER TIL VORES ARRANGEMENTER
Du køber billetter via bibliotekets hjemmeside nordfynsbib.dk. Ved købet skal du bruge dit dankort/betalingskort. 
Købte billetter printes ud og vises ved indgangen. Vi godtager også visning af billetter på smartphone eller lignende.
Billetterne er til salg fra omkring 16. august 2018, med mindre andet er angivet ved det enkelte arrangement. Skulle der 
være resterende billetter, sælges de ved indgangen. Købte billetter refunderes ikke (aflysninger undtaget). 
Billetter til arrangementer med gratis adgang printes og vises på samme måde som betalte billetter, med mindre andet 
er angivet ved det enkelte arrangement.
Er du i tvivl om billetkøb, kan du kontakte biblioteket.  

Adgang i forbindelse med arrangementer
På bibliotekerne i Bogense og Søndersø foregår arrangementerne i udlånslokalet. Der er derfor som regel lukket for ad-
gang til selvbetjening, når vi holder arrangementer. De præcise tidspunkter vil fremgå af nordfynsbib.dk, lokal skiltning, 
avisannoncer samt www.facebook.com/bbnordfyn.

BLIV MEDLEM AF DE FYNSKE 
BIBLIOTEKERS ARRANGEMENTSKLUB
Som medlem af Nysgerrig Fyn får du bl.a:
• gratis medlemskab uden bindinger
• et medlemskort
• fordele på en række arrangementer på de fynske 
 biblioteker, der er med i Nysgerrig Fyn.

Du kan tilmelde dig på nordfynsbib.dk/nysgerrig
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VIKINGEFORTÆLLINGER OMKRING 
BÅLET I GLAVENDRUPLUNDEN
Oplev en stemningsfuld aften med 
bål og vikingefortællinger.

Torsdag den 
23. august 2018 
kl. 18.30 
i Glavendruplunden, Stenager 12, 
5485 Skamby

Tag hele familien og skovturstæppet med til 
en magisk aften i Glavendruplunden. Vi sætter 
os ved ildstedet i bålhytten og hører myter og 
historier fra vikingetiden. 

Selve arrangementet er fra kl. 18.30 til kl. 
20.00, men vi tænder op kl. 17.30, og man er 
velkommen til at medbringe mad og drikke og 
begynde med at spise aftensmaden.

Gratis adgang.

Vi tager forbehold for ændringer - hold øje 
med opdateringer på facebook- og hjemme-
side.

Du kan læse mere om vores vikingeaktiviteter 
på nordfynsbib.dk og facebook.com/bbnordfyn
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VIKINGER PÅ SØNDERSØ BIBLIOTEK!

Drageskibet er lastet og klar til, at vikingerne begiver 
sig ud i verden på togt. De kommer nok hjem med 
bytte, de kan handle med på vikingemarkedet i 
Glavendruplunden. 

Søndersø Bibliotek lægger op til vikingemarkedet i 
Glavendruplunden d. 1 – 2. september med spændende 
aktiviteter for hele familien. I samarbejde med 
vikingemuseet Ladby præsenterer vi en udstilling om vikingerne og deres rejser. 

Der er mange flotte genstande og spændende bøger, du kan fordybe dig i, og du kan klæde dig som 
viking i vores vikingetøj. Du kan også teste din viden om vikingerne i en quiz for hele familien, 
gevinsten er en familiebillet til Vikingemuseet Ladby.
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3D PRINT

På Otterup Bibliotek har du adgang til to 3D-printere, som 
du selv betjener. Der er vide rammer for, hvad du kan 
bruge dem til: Reservedele, dørskilte, smykker, spilfigurer, 
legetøj, skruer, møtrikker, og hvad du ellers hitter på. 

DU KAN BRUGE PRINTERNE MELLEM 
KL. 7.00 – 22.00. 

Du sørger selv for de designs, der skal printes – enten 
designer du selv, eller også anvender du færdige designs. 
På vores hjemmeside finder du henvisninger til sider med 
færdige designs og designprogrammer, der fungerer med 
printerne.

PÅ OTTERUP BIBLIOTEK

3D TIRSDAGE
Har du lyst til at printe noget i 3D, men mangler lige at 
komme i gang – eller lige at hitte ud af printeren - eller at 
en anden kigger dit design igennem?
Kom og mød os og andre interesserede – sammen hjæl-
pes vi ad med at få vores designs til at blive til virkelighed.

Sidste tirsdag i måneden i vinterhalvåret 
kl. 17.30-19.00 på Otterup Bibliotek
Første gang d. 25. september 
og sidste gang d. 26. marts 

Gratis
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3D TEGNING
WORKSHOP I TO DELE

Med kendskab til 3D-tegning kan du 
både designe smykker, legetøj og 
listige dimser – eller planlægge indret-
ningen af hus og have derhjemme. 
Over to aftener bliver du introduceret 
til teknologien bag 3D-print og -design, 
og får en grundlæggende erfaring med 
softwaren Tinkercad, som er et værktøj 
til at tegne i 3D. 

Det er gratis at deltage, og for at være med skal du blot
• kunne arbejde med mus og pc på brugerniveau 
• medbringe egen mus og pc, der kan gå på internettet
• have deltaget i workshop 1 for at kunne deltage i workshop 2
Det vil ikke være muligt at få printet i løbet af de to workshops.

Torsdag den 27. september kl. 18.30 – 21.00 på Otterup Bibliotek 
Tirsdag den 2. oktober kl. 18.30 – 21.00 på Otterup Bibliotek
Fra 18.30 – 19.00 hjælper vi med opstilling og 
klargøring af dit medbragte udstyr mv.

Gratis. Tilmeld dig på nordfynsbib.dk/3D-print

3D DESIGN           
FOR 9-16 ÅRIGE
Kan du lide at arbejde med com-
putere, programmering og design?
Så er 3D-design og 3D-print måske 
lige noget for dig.
Vi skal designe vores helt eget 
smykke, legetøj eller andre sjove 
3D-figurer. Herefter printer vi vores 
design på 3D-printer. Du får dit 3D-
print med hjem bagefter.

Onsdag den 13. februar kl. 10.00 – 14.00 på Otterup Bibliotek
Husk madpakke

30 kr. Tilmeld dig på nordfynsbib.dk/3D-print

Medbring egen bærbare PC og mus. Det er en god ide at have installeret bestemte 
programmer forud for workshoppen. Se mere på vores hjemmeside. 
Har du ikke selv en PC, er der mulighed for at låne en, hvis du kontakter os på 
forhånd.
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BIBLIOTEKETS LÆSEKREDSE
Har du lyst til at være en del af et fællesskab omkring litteratur?
Så meld dig ind i en af bibliotekets læsekredse. 

I læser og diskuterer bøger, som I selv vælger. Bøgerne 
kan være om et bestemt emne, en bestemt litterær 
periode, af en bestemt forfatter – eller hvad som helst, I 
finder spændende.

Mødetidspunkt for hver læsekreds:
Bogense Bibliotek: 
Mandage kl. 10.00 - første gang d. 1. oktober 2018
Otterup Bibliotek formiddag: 
Onsdage kl. 10.00 - første gang d. 3. oktober 2018
Otterup Bibliotek eftermiddag: 
Tirsdage kl. 16.00 - første gang d. 2. oktober 2018
Søndersø Bibliotek:  
Tirsdage kl. 10.00 - første gang d. 9. oktober 2018

Hver læsekreds er på 5 – 8 medlemmer. I mødes med ca. 
en måneds mellemrum, og der er seks mødegange.
Bibliotekets kontaktperson deltager første gang og 
hjælper med opstart af læsekredsen. Herefter kører 
læsekredsen selvstændigt.

Det er gratis at deltage.

Tilmelding: Efter først-til-mølle senest 
mandag d. 10. september 2018 til 
nfb@nordfynskommune.dk eller på 64 82 86 80

Læs mere om bibliotekets læsekredse på 
nordfynsbib.dk

ARV, TESTAMENTE OG FREMTIDSFULDMAGTER
Foredrag ved advokat Søren Olesen, Bogense
Hvordan sikrer jeg mig mod, at værdierne falder i de forkerte hænder?
Hvordan sikrer jeg mine værdier i tilfælde af skilsmisse?
Hvordan sikrer jeg min ægtefælle bedst muligt? 
Hvordan sikrer jeg min samlever?
Hvordan undgår jeg, at arven tilfalder statskassen?

Du kan vælge mellem to datoer og steder med samme indhold:
Onsdag den 26. september 2018 kl. 17.00 – 18.30 på Søndersø Bibliotek
Tirsdag den 19. februar 2019 kl. 17.00 – 18.30 på Otterup Bibliotek

Gratis adgang. 
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KINESERNE KOMMER
Foredrag og debatoplæg ved Jan Larsen, 
journalist og tidligere Kinakorrespondent ved TV-Avisen 

Torsdag den 4. oktober 2018 kl. 19.00 på Bogense Bibliotek

Jan Larsen gør rede for, hvorfor det er så vigtigt at forstå, 
hvordan kineserne tænker og har indrettet deres samfund. 
Med en blanding af personlige oplevelser og brug af lyd, 
billeder og TV-klip kommer han tæt på kinesernes hverdag 
og de emner, der optager dem - og os: Den ubarmhjertige 1 
og 2-barns politik; livet ved samlebåndet; forklaringen på, 
hvorfor et dårligt sundhedssystem og dyre uddannelser 
kræver, at familier er nødt til at spare en tredjedel af deres 
løn op, og han kommer ind på landets ufattelige økonomiske 
vækst og nye status som stormagt.

Gratis adgang.

Debatarrangementet arrangeret af: FO Nordfyn, 
AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Søndersø og 
omegns familielandbrugs familieudvalg, Grindløse 
Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole, 
Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

DYRK DINE INTERESSER
- læs e-tidsskrifter på RB-Digital 

Du har adgang til at læse over 350 e-tidsskrifter på engelsk og enkelte på dansk. 
Udvalget spænder bredt fra eksempelvis The Economist, National Geographic, 
Cosmopolitan, Country Living, lnked, Rolling Stone, Alt om data til Backpacker. 

Tidsskrifterne er tilgængelige på samme tidspunkt som de trykte versioner. 

Læs mere om RB-Digital på www.nordfynsbib.dk/digitale-tilbud 

Jan Larsen var i seks år Kinakorrespondent for DR. Med base i Beijing 
har han rejst Kina tyndt og beskæftiget sig med de emner, der har be-
tydning for kineserne og os i Danmark. Nu holder han 40-50 foredrag 
om Kina årligt, og han er en hyppig Kinakommentator i radio og TV.

JUHU VI ER LIGE HER!
Følg biblioteket på Facebook og Instagram  
- og bliv opdateret på nye tiltag og arrangementer  
på bibliotek & borgerservice

www.facebook.com/bbnordfyn

www.instagram.com/bbnordfyn
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Bogmærke til 
print. Format: 
50 x 170 mm.

Bogmærke til print Klistermærke til print

Klistermærke til print. 
Format: 60 mm.
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SÅ’ DER BRÆTSPIL

Brætspilslørdage for alle på Otterup Bibliotek 
Tag familien og vennerne eller dem fra fodboldklubben med til nogle 
hyggelige timer på biblioteket, hvor I får mulighed for at prøve et 
spændende udvalg af brætspil.
Der er både børne-, familie- og voksenspil. Vi sørger for at hjælpe jer 
med, hvordan man spiller spillene og får styr på reglerne, så alle kan 
være med. 
Vi starter kl. 10.00, men der er mulighed for at droppe ind undervejs.

Første lørdag i måneden i vinterhalvåret (januar undtaget)
kl. 10.00 – ca. 13.00: 
6. okt., 3. nov., 1. dec. 2018 og 2. feb., 2. mar., 6. apr. 2019

Pris: Gratis, - bare duk op!

BRÆTSPILSCAFEER I EFTERÅRSFERIEN
Hygge for hele familien
Tirsdag den 16. oktober 2018 
kl. 13.00 – ca. 17.00 på Bogense Bibliotek
Torsdag den 18. oktober 2018 
kl. 13.00 – ca. 17.00 på Søndersø Bibliotek

Prøv nye, sjove brætspil i bibliotekets hyggelige rammer. 
Tag venner, forældre eller bedsteforældre med og bliv 
inspireret af vores farverige udvalg af brætspil. 
Vi sørger for lidt snacks og drikkevarer og hjælper 
selvfølgelig også gerne med spillereglerne.

Selvom vi går i gang kl. 13, kan man sagtens droppe ind 
undervejs – og det er helt gratis at deltage.

Du kan låne brætspil 
på biblioteket!

Brætspil er fyldt med muligheder for glæ-
de, hyggelige stunder, sjove konkurrencer, 
fælles aktiviteter og fede oplevelser.

Du kan låne masser af sjove, spændende 
og udfordrende brætspil både for voksne 
og for børn på biblioteket.
Så kom forbi og hent et spil – vi garante-
rer for hyggen. 

Læs mere på 
www.nordfynsbib.dk/brætspil
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VI SÆTTER FOKUS PÅ IT-SIKKERHED 
 - Lær at holde hackeren ude
Ja ja, du ved godt, at der er hackere derude. Du ved også godt, at du skal sikre 
din computer og dine data - og nå ja, også din mobil. Det har du jo hørt. 

Men HVORDAN? 
Hvad skal der til, når det samtidig skal være overkommeligt og til at finde ud af?
Hvor er de værste faldgruber?

Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal gøre, vil vi gerne hjælpe dig med at holde hackeren ude. Vi vil vise dig både hvordan 
du gør, og hvorfor det er vigtigt.

Torsdag den 4. oktober 2018 kl. 10.00 – 17.00 på Bogense Bibliotek
Tirsdag den 9. oktober 2018 kl. 10.00 – 17.00 på Otterup Bibliotek
Torsdag den 11. oktober 2018 kl. 10.00 – 17.00 på Søndersø Bibliotek

Vi holder nogle små oplæg på de fastsatte starttidspunkter, 
men du kan komme og snakke it-sikkerhed med os hele dagen.

Kl. 10.00 – 11.30
Hvordan undgår jeg at blive snydt?
Hvordan kan jeg gennemskue links i mails og beskeder?
Hvad kan jeg gøre i stedet for at klikke på et link?

Kl. 13.00 – 14.30
Hvorfor må jeg ikke genbruge kodeord? Hvad skal jeg så gøre?
Hvad er det gode kodeord, som også er nemt for mig selv?
Kan jeg få hjælp til at holde styr på kodeord? 

Kl. 15.00 – 16.30
Hvordan kan jeg handle sikkert på nettet?
Hvordan kan jeg vide om en side er til at stole på?
Hvordan ved jeg at betalingsoverførslen foregår 
sikkert?
   

Vi kan også komme ind på 
Hvem er hackerne, og hvordan tænker de?
Hvad er to-trins-login?
Hvad er en passwordmanager?
Hvorfor skal jeg egentlig opdatere pro-
grammer?
Hvordan laver jeg en god sikkerhedskopi?

Det er gratis at deltage..
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FANTASIDYR
Kom og lav sjove fantasidyr i efterårsferien for de 8-12 årige.
Onsdag den 17. oktober kl. 14.00-17.00 på Otterup Bibliotek.

Pomponer er lette at lave og har utallige anvendelsesmuligheder. I vinterferien bruger vi dem på en lidt anderledes 
måde – nemlig til dyr i alle afskygninger.

Vi begynder med at lave pomponer som så bliver til et fantasidyr. Der er ingen regler. Du kan gøre præcis, som du har 
lyst til. Du kan få gode idéer og hjælp til dine fantasidyr.
Kast dig ud i legen med garn. Det er sjovt og nemt, og så har fantasien det med at lade den ene idé tage den anden.

Prisen pr. pompon-dyr er 15 kr. 
Materialer er inkluderet i prisen. Der er begrænset mængde af materialer.

Der er ingen tilmelding, kig bare forbi. 
Vi starter kl. 14.00, men der er mulighed for at dukke op undervejs.

Foto: Creativ Company
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RATHSACK – RÅT FOR USØDET!  

Foredrag ved tidligere jægersoldat Thomas Rathsack, der medvirker i TV2-serien ”Korpset” 
Torsdag den 25. oktober 2018 kl. 19.00 på Otterup Bibliotek

Thomas Rathsack afliver i dette nye foredrag myten om jægersoldaten som en supermand, der knuser al modgang og 
valser uskadt igennem tilværelsen. 

I foredraget fortæller han ærligt både om sine op- og nedture – og ikke mindst, hvordan han undgik selvmedlidenhed, 
men i stedet fortsatte med at kæmpe trods modgang.
Vi har kunnet følge Thomas på TV2 i ”Korpset”, hvor han i egenskab af chefinstruktør udvælger de aspiranter, der er gjort 
af det rette stof.

Så er du nysgerrig efter at vide mere om, hvordan livets flaskehalse og kriser også kan håndteres, ser vi frem til at dele 
en aften med dig.

Pris: Kr. 100,-
Medlemmer af NysgerrigFyn får en øl/vand mod forevisning af medlemskort

Thomas Rathsack er en af 
Danmarks højst dekorerede 
elitesoldater.
Udgivelsen af bogen “Jæger – i krig 
med eliten” resulterede i den stør-
ste skandale i det danske forsvar 
i nyere tid. Forsvarskommandoen 
forsøgte at få bogen stoppet, og 
forsvarschefen måtte senere gå 
af, da ansatte i forsvaret blev 
afsløret i at have fabrikeret og 
lækket en falsk oversættelse af 
bogen til arabisk. 
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VILD MED GARN OG PINDE?
Kom og vær med til en hyggelig og kreativ strikke/hækledag med inspirationsstande  
og foredrag med strikdesigner Catrin Buron

Lørdag den 3. november 2018 kl. 9.00 – 17.00 på Otterup Bibliotek

Inspirationsdagen rummer bl.a. nyheder indenfor strik til børn og voksne, samt udstillinger af materialer og modeller.

Strikkedysten – et liv med strik
Foredrag ved Catrin Buron, strikdesigner kendt fra Strikkedysten.
Catrin Buron fortæller om de mange oplevelser,  hun har haft med strik og mennesker verden over.  
Hun fortæller, hvordan det var at deltage i Strikkedysten, og om hvordan det at strikke kan hjælpe i dagligdagen. 

Hvem strikker den flotteste firkant på 10x10 cm?
Mens Catrin Burons fortæller afholder vi en lille strikkedyst med Catrin Buron som dommer. 
For at deltage skal du medbringe garnrester og tilsvarende pinde. 

Har du garnrester, som du ikke skal bruge, kan du medbringe dem og aflevere dem til Røde Kors Nørklegruppe fra Otterup.

Pris: Kr. 175,- inkluderer morgenmad, frokost, eftermiddagskaffe og foredrag. 
Drikkevarer købes på stedet.

Bemærk: Billetsalget slutter onsdag d. 31. oktober 2018 kl. 17.00.

Cathrin Buron vandt Den store Strikkedyst 2015, og det 
blev startskuddet på et nyt liv med strik.
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En hyggelig aften med oplæsning, musikalske indslag og fællessang i stearinlysenes skær

Mandag den 12. november 2018 kl. 19.00 på Bogense Bibliotek

De korte mørke efterårs- og vinterdage har vi til fælles i Norden. I tidligere 
tider – før TV og computere blev en del af vore hverdag – var højtlæsning i de 
mørke vinteraftener en udbredt nordisk tradition. På samme tid og på mere 
end 2000 lokaliteter lytter tusindvis af mennesker i de nordiske og baltiske 
lande til højtlæsningen. Temaet er i år ’Helte i Norden’.

Arrangeret i et samarbejde mellem 
Foreningen Norden og Bibliotek & Borgerservice.

Bemærk: 
Der er gratis billetter til arrangementet, som plejer at være meget velbesøgt. 

Billetter udleveres på Bogense, Otterup og Søndersø Bibliotek & Borgerser-
vice fra mandag den 29. oktober 2018 kl. 14.00.

HALLOWEEN

P-PILLER, PAPILLOTTER OG BØRNEPARKERING 
- 50-ÅRET FOR 1968

SKUMRINGSTIME

Sidste år var hele Gumles lodne monsterfamilie på besøg 
på biblioteket. Hvad mon der sker i år?

Gumle, Hapsi, Rita og alle de andre i familien har i hvert 
fald meldt deres ankomst!
 
Kommer du?

Se hvad det hele ender med 
fredag den 26. oktober 2018 på Otterup Bibliotek.

Se mere på nordfynsbib.dk og facebook.com/bbnordfyn,
når tiden nærmer sig.

Foredrag og debatoplæg ved  
Pia Friis Laneth, forfatter og journalist 

Tirsdag den 30. oktober 2018 kl. 19.00 på Otterup Bibliotek

Pia Friis Laneth leverer en sørgmunter fortælling om 1960’erne. P-pillen, kvinders løn-
arbejde og offentlig børnepasning ændrede familielivet. Traditionelle autoritetsforhold 
revnede: Unge gjorde oprør mod ældre, studenter mod professorer, sorte mod hvide, 
kvinder mod mænd. 
Tiden rummede frihed og frigørelse, men eksperimenterne med kønsroller, boformer 
og bevidsthedsændrende stoffer førte også problemer med sig.

Gratis adgang

Debatarrangementet arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Søndersø og 
omegns familielandbrugs familieudvalg, Grindløse Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole, Nordfynskoret 
og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

Pia Fris Laneth er forfatter, klum-
meskribent på Information, blogger 
på avisen.dk og paneldeltager i P1’s 
debatprogram Søndagsfrokosten.
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- Har vi en uddannelseselite og en københavnerelite, 
der trækker Danmark skævt? 

Ja, mener MF for Socialdemokratiet Kaare Dybvad Bek, der har vakt opsigt med sine 
sidste 2 bøger, der på mange måder er kritisk over for det, vi kalder ”den kreative 
klasse” og centraliseringen omkring bla. København. Kaare Dybvad mener, at den 
danske velfærdsstat bureaukratiseres og drænes for reel faglighed, og at det lige 
så vel er industriansatte og bygningshåndværkere, der skaber værdierne. Så der er 
lagt op til en debat om akademisering, centralisering og ulighed.

Gratis adgang.

Foredrag og debatoplæg ved MF Kaare Dybvad Bek

Mandag den 19. november 2018 kl. 19.00 på Nordfyns Efterskole

Debatarrangementet arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Søndersø og omegns familielandbrugs familieudvalg, 
Grindløse Bogense Husflid, Otterup Musikaftenskole, Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

NISSEDRYS
En sjov og spændende forestilling med  
indbygget julehygge for de 3-6 årige 
v/ Louise Schouw Teater 

Mandag den 19. november 2018
kl. 10.00 på Søndersø Bibliotek

Julemanden har forrygende travlt med at få lavet 
alle julegaverne til tiden. Derfor kommer hans 
dejlige kone og hans søde datter, Kanelia, for at 
hygge og fortælle om alt det, der sker, inden det 
bliver rigtig juleaften. 
Nissemor elsker risengrød, nissedans og at for-
tælle historier - om nisser og trolde. Nissepigen 
Kanelia er en rigtig drillepind, hun elsker at synge 
den hemmelige nissesang. 

Forestillingen varer ca. 30 min.

Gratis adgang, men tilmelding på: 
bibtilmel@nordfynskommune.dk 
senest fredag den 16. november kl. 12.00

Kaare Dybvad Bek er socialdemokratisk 
medlem af Folketinget.
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En sjov og hyggelig juleforestilling proppet med skønne julesange for de 4-6 årige v/ Louise Schouw Teater 

Torsdag den 29. november 2018 kl. 10.00 på Otterup Bibliotek

I ”Den store Nisseprøve” skal de to nisser Nis og Nisse Sisse til Nisseprøve for at få lov til at beholde deres røde nis-
sehuer. Dumper de, må de ende deres dage som grønne havenisser.

Nisse Sisse er en god og dygtig elev med stor respekt for lærerinden Frøken Hanegal. Nis har  svært ved at sidde stille 
og koncentrere sig. Han er en rigtig drillenisse, og kommer til at lave helt om på nogle af julesangene.

Forestillingen varer ca. 40 min.

Gratis adgang, men tilmelding på bibtilmel@nordfynskommune.dk senest tirsdag den 27. november kl. 12.00

En hyggelig juleforestilling for de 3-6 årige
 v/ Louise Schouw Teater

Onsdag den 5. december 2018 
kl. 10.00 på Bogense Bibliotek

De to nisser, Pjanke og Pjok, bor i en hule ude i gransko-
ven. De er bedste venner, og de elsker at give hinanden 
julegaver. De beslutter sig for, at de vil lave den flot-
teste, sejeste, ’juledeste’, ’nisseligste’, ’fantalistiske’ gave 
til Julemanden, så han kan blive rigtig glad til jul. 

Men det lille egern Pippelip har holdt øje med dem. Hun 
skal nok få lavet rav i julehulen. Hvad mon Julemanden 
ønsker sig allermest? Hvordan laver man i det hele taget 
en gave til nogen? Får de brug for hjælp?

Forestillingen varer ca. 40 min.

Gratis adgang, men tilmelding på bibtilmel@nordfyns-
kommune.dk senest mandag den 3. december kl. 12.00

DEN STORE NISSEPRØVE

JULEMANDENS GAVE
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Jens Jacob Tychsen, som spiller Edward Weyse i  
tv-succesen "Badehotellet",  
tager dig med på en forrygende tur bag kameraet.

Torsdag den 7. februar  2019 kl. 19.00 på Otterup Bibliotek

Jens Jacob Tychsen leverer et foredrag fyldt med film, fotos og fraklip og fortæller historien bag den folkekære 
TV2-serie, der har taget hele Danmark med storm.

Du får naturligvis også et genhør med flere af de skønne gamle sange fra serien, som Jens Jacob Tychsen vil 
fremføre – og desuden fortælle historien om, hvordan de er blevet vakt til live.

Du vil desuden høre, hvordan sådan en serie egentlig bliver til, samarbejdet med de andre skuespillere, dårlige 
anmeldelser, vind og vejr ved Vesterhavet og meget, meget mere.

Pris: Kr. 125,- 

Medlemmer af NysgerrigFyn får en øl/vand mod forevisning af medlemskort

WEYSE OG BADEHOTELLET

Jens Jacob Tychsen er uddannet på skuespillerskolen ved Århus Teater i 1998. Siden da, har han været med i en lang række forestillinger 
på de københavnske teatre. Jens Jacob Tychsen har været med i en række tv-serier som  Borgen, Forbrydelsen 2, Rejseholdet, Sommer og 
senest i DR’s julekalender 2018 “Thannanaya” samt lagt stemme til bl.a. tegnefilm og reklamer.
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Dinosaur-workshop for de 5-10 årige i vinterferien.

Mandag den. 11. februar 2019 kl. 14.00-15.45 på Søndersø Bibliotek

På fortidsrejse med T-Rex, skumvulkaner og seje dinosaurlandskaber. Kom med til dinosaurernes fantastiske verden, 
når vi byder indenfor til en magisk workshop, der blander viden med bevægelse, fysikforsøg og billedkunst.
I løbet af workshoppen kan du lave dit eget dinosaurlandskab, som du selvfølgelig må tage med hjem.

Pris: Kr. 40,- inkluderer materialer 

Interaktiv musikalsk Sci-Fi underholdning og lyssværd-
workshop for børn og barnlige sjæle.

Tirsdag den 12. februar 2019 kl. 13.00 på Otterup Bibliotek

Kan du mærke kraften? De to Star Wars fans, Master Jonas 
og DJ R2D2, vil skabe en kraftfuld stemning i et børneshow 
med inspiration hentet direkte fra en fjern galakse.

Hør de kendte temaer, hop som en jedi, marchér som en klon, 
kom i lære som en padawan og dans Chewbaccas dans. Oplev 
det eventyrlige univers i et show, hvor der er plads til alle.
Showet er for de 5-10 årige, og varer ca. 40 min.

Lyssværd-workshop
Har du en jedi i maven? Efter showet er laver vi det sejeste 
ballon-lyssværd. Medbring selv et køkkenrullerør.

Gratis adgang.
Der er et begrænset antal pladser både til showet og 
workshoppen bagefter.

DINOSAURERNE KOMMER!

STJERNEKRIGERNE SLÅR TIL IGEN
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Foredrag og debatoplæg ved Jens Worning Sørensen og Philip Chr. 
Ulrich

Onsdag den 27. februar 2019 kl. 19.00 på Søndersø Bibliotek

Forholdet mellem USA og Rusland er igen på frysepunktet, og det 
præger både forholdet mellem stormagterne, og har betydning for 
Danmark og de europæiske allierede.

Find ud af hvad der er hoved og hale i den nye kolde krig og få det 
amerikanske og det russiske perspektiv på den - og dens mange 
konfliktlinjer. Philip Christian Ulrich og Jens Worning Sørensen 
belyser henholdsvis det amerikanske og det russiske perspektiv på 
udviklingen mellem USA og Rusland.

Gratis adgang.

Debatarrangementet arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF 
Nordfyn, Søndersø og omegns familielandbrugs familieudvalg, Grindløse Bogense 
Husflid, Otterup Musikaftenskole, Nordfynskoret og Bibliotek & Borgerservice 
Nordfyn

Foredrag med Nina Ewald, journalist og forfatter

Onsdag den 6. marts 2019 kl. 19.00 på Søndersø 
Bibliotek

Et højbed kan indgå i havens samlede design som et 
fornyende supplement. Højbede er super til børn – og en 
fin løsning til handicappede og ældre, så havelivet kan 
fortsætte, også når kræfterne mindskes.
Nina Ewald giver inspiration til, hvordan højbede bliver 
en genvej til en frodig og personlig have, samtidig med 
at havearbejdet bliver meget mere overkommeligt. Hun 
viser en lang række inspirerende fotos, fyldt med over-
raskende ideer, og fortæller om materialer, konstruktio-
ner og velegnede planter.
Foredraget tager udgangspunkt i Nina Ewalds bog af 
samme navn.

Pris: Kr 60,-

USA OG RUSLAND 
– DEN NYE KOLDE KRIG?

DESIGN DIN HAVE MED HØJBEDE

Jens Worning Søren-
sen er udenrigskom-
mentator på Kristeligt 
Dagblad.

Nina Ewald er have-
journalist og fotograf, 
og har udgivet en lang 
række havebøger. Hun 
skriver for aviser og 
magasiner og sidder 
i Haveselskabets 
hovedbestyrelse

Philip Chr. Ulrich er 
udenrigsredaktør på 
netmediet Kongressen.
com. 
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En anderledes trylleforestilling med handling og 
aktivt samspil med publikum for de 
3-6 årige v/ Honningbanden

Torsdag den 7. marts 2019 kl. 10.00 på Otterup 
Bibliotek

Den Store Tryllekunstner og hans kanin har rejst 
verden rundt med deres tryllekuffert. Nu er tryl-
lekunstneren klar til at trylle. Men hans håbløse 
kanin har travlt med alt muligt andet.

Forestillingen varer ca. 35 minutter

Gratis adgang, men tilmelding på 
bibtilmel@nordfynskommune.dk senest 
tirsdag den 5. marts kl. 12.00

DEN STORE TRYLLEKUNSTNER & HANS HÅBLØSE KANIN

Mød Jesper Wung Sung - forfatteren til ”En anden gren” 

Mandag den 11. marts 2019 kl. 19.00 på Otterup Bibliotek

Jesper Wung Sung fortæller om sin roman ”En anden gren”, der handler om hans 
oldeforældre San og Ingeborg Wung Sung. 
San, som er kineser, bliver udstillet i Tivoli i 1902, og Ingeborg besøger udstil-
lingen. De forelsker sig og vækker skandale. Wung Sung fortæller om research 
og følelser. Om den eneste roman, han altid har vidst, at han skulle skrive. Og om 
hvorfor det tog tyve år.

Pris: Kr. 80,- billetter købes på nordfynsbib.dk

Et godt tilbud til læsekredsen:
Er du medlem af en læsekreds? Læsekredsmedlemmer kan få rabat på 20 kr. 
pr. billet ved samtidigt køb af mindst 4 billetter. Købet kræver en rabatkode, 
som gives til jeres læsekredsleder ved henvendelse til 
amr@nordfynskommune.dk.

Arrangeret i et samarbejde mellem FO Nordfyn og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

KINESEREN I TIVOLI

Jesper Wung-Sung (født 1971) har skrevet 
en lang række bøger for både børn, 
unge og voksne. Han modtog De Gyldne 
Laurbær 2017 for sin slægtsroman En 
anden gren.
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En fortælleteater-koncert for de 3-6 årige v/ Teater Aspendos

Onsdag den 13. marts 2019 kl. 10.00 på Bogense Bibliotek

En særlig lyd… en eventyrlig klang … sætter en fortælling i gang! 

Engang var Benjamin på en rejse. Han hørte en fjern og mystisk klang. 
Et brændende ønske blev tændt i ham, et ønske om selv at spille. Alle hans 
instrumenter er fyldt med tanker, drømme, og det samler sig til historier. 
I Benjamins musik bryder fortællingerne frem af sig selv… 
 
En eventyrlig klang er en samling forskellige fortællinger, som klinger 
eventyrligt.

Forestillingen varer 40 min.

Gratis adgang, men tilmelding på bibtilmel@nordfynskommune.dk 
senest mandag d. 11. marts kl. 12.00

Et eventyr fuld af magi, løgne og bedrag for de 4-6 årige v/ Teater Aspendos

Onsdag den 20. marts 2019 kl. 10.00 på Søndersø Bibliotek

To familier modtager en fremmed på hver deres måde. Hvad får de så til gen-
gæld for det?
For hvem er den mystiske fremmede? – og kan en ko virkelig have fire lange 
horn?
Kom og oplev en skøn, humoristisk og nærværende genfortælling af et gam-
melt dansk folke-eventyr.

Forestillingen varer 50 min.

Gratis adgang, men tilmelding på bibtilmel@nordfynskommune.dk senest 
mandag den 18. marts kl. 12.00.

EN EVENTYRLIG KLANG

SIKKER BOLIGHANDEL

DE 4 ØNSKER

Ejendomsmægler 
Karl Peter Lyhr

Advokat Søren Olesen

Foredrag ved advokat Søren Olesen og ejendomsmægler Karl Peter Lyhr

Torsdag den 14. marts 2019 
kl. 19.00 på Bogense Bibliotek

• Praktisk gennemførelse af hushandel
• Sådan prissættes huset
• Jura ved huskøb
• Ejerskab og hæftelse
• Arv og pension
 
Gratis adgang.
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Ejendomsmægler 
Karl Peter Lyhr

Aktiviteter i kronologisk rækkefølge
August side dag
Vikinger på Søndersø bibliotek 57 1.august-7. sept.
Cirkusrevyen og sejltur på Københavns kanaler 19 fredag 17. august
Programpræsentation 19 mandag 20. august 
Vikingefortællinger 
omkring bålet i Glavendruplunden 57 torsdag 23. august
I fodsporet på danske filmklassikere 34 søndag 26. august
Syng sammen v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen 19 torsdag 30. august

September 2018
Den gode fortælling og fantasiens verden
v/ Aleth Mortensen og Else Marie Kristensen 14 mandag 3. september
Holger Garnaks kendte stensamling fra Æbelø
V/ Ole Runge 18 tirsdag 4. september
Sang og musik ”Om lidt er kaffen klar” 19 onsdag 5. september
Bornholm – Østersøens perle 34 lørdag 8. september
Fjordens dag 46 søndag 9. september
Husflidsinspiration 50 onsdag 12. september
Tirpitz – arkitektur i verdensklasse 35 lørdag 15. september
Bustur til Tirpitz museet og Filsø 20 onsdag 19. september
Foredrag om akupunktur 27 torsdag 20. september
Besøg hos Galleri 55 28 torsdag 20. september
De store italienere
v/ Christian Friis 38 torsdag 20. september
Van Gogh på Arken og DR pigekor i koncerthuset 36 søndag 23. september
Krondyrssafari 35 tirsdag 25. september
Nostalgisk Høstfest
v/ Jan Schou 16 onsdag 26. september
Arv og Testamente
v/ Søren Olesen 60 onsdag 26. september
Grisefortællinger for børn og barnlige sjæle
v/ Else Marie Kristensen 15 lørdag 29. september
Svampetur – Skåstrup 28 lørdag 29. september

Oktober 2018
Inciterende fortællinger 15 mandag 1. oktober
Pigerne på Sprogø 26 mandag 1. oktober
Besøg galleri Galschiøt 17 tirsdag 2. oktober
Kineserne kommer
v/ Jan Larsen 54 torsdag 4. oktober
Fredagshøjskole 8,38 fredag 5. oktober
Fugle ved Ølund og Firtalsstranden
Info v/ Helge Larsen 47 fredag 5. oktober
Sort sol og Scackenborg Slotskro 35 lørdag 6. oktober
Mennesker på vejen – foredrag v/ Arne Mariager 20,39 onsdag 10. oktober
Halfdan Rasmussens digte i sang og musik
v/ Henriette Sonne og John Larsen 34 torsdag 11. oktober
Svampetur – Flyvesandet 28 lørdag 13. oktober
Brætspilscafeer i efterårsferien 62 tirsdag 16. oktober
Fantasidyr – kom og lav 64 onsdag 17. oktober
Brætspilscafeer i efterårsferien 62 torsdag 18. oktober
Rundvisning – foredrag
v/  Jens Galschiøt 28 torsdag 18. oktober
Figaros Bryllup 36 søndag 21. oktober
Syng sammen
v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen 20 mandag 22. oktober
Rathsack – råt for usødet!
v/ Thomazs Rathsack 65 torsdag 25. oktober

Oktober side dag
Halloween 67 fredag 26. oktober
P-piller, papillotter og børneparkering
v/ Pia Friis Lanet 54  tirsdag 30. oktober
Filmen – Fædre og sønner 20 onsdag 31. oktober

November 2018
Tro og lidenskab – om Sigrid Undsets liv
v/ Doris Ottesen 15 torsdag 1. november
Sprogø – en oplevelse i Store Bælt 35 lørdag 3. november
Vild med garn og pinde 66 lørdag 3. november
Dallund før og nu
v/ Per Lunde Hansen og Nanna Kirkebjerg 17 mandag 5. november
Åbent Borgermøde 20 torsdag 8. november
Skumringstime  67 mandag 12. november
Klangkoncert
v/ Anne Viese 27 tirsdag 13. november
Ufortalte historier fra besættelsestiden 20,39 onsdag 14. november
Fire generationers kvindeliv
v/ Lisbeth Filtenborg 15 torsdag 15. november
Nissedrys 68 fredag 16. november
Syng sammen
v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen 21 mandag 19. november
Har vi en københavner elite,, der trækker Danmark skævt?
v/ Kåre Dybvad 55 mandag 19. november
Carmen 37 mandag 19. november
Pas på din identitet 21 tirsdag 20. november
Besøg Aros 35 tirsdag 20. november
Jette Torp – julekoncerten 2018 17 tirsdag 20. november
Fra Grundtvig til Kim Larsen
v/ Birgitte Hansen 15 torsdag 29. november
Den store nisseprøve 69 torsdag 29. november

December 2018
Lübeck julemarked 35 lørdag 1. december
Adventsmøde
v/ Ulrik Andersen 21 onsdag 5. december
Julemandens gave 69 onsdag 5. december

Januar 2019
Om Danmark og Tyskland – om fortiden og nutiden 
v/ March – Christoph Wagner 9,21 tirsdag 8. januar
Nytårskoncert Odense Koncerthus 21 torsdag 10. januar
Yoga støtteaften (til fordel for Mitraniketan) 11,17 tirsdag 22. januar
Giselle  37 torsdag 31. januar

Februar 2019
Vinterfugle på Nordfyn
Info Ole Runge  47 søndag 3. februar
Kina på fremmarch v/ Christina Boutrup 9,21 tirsdag 5. februar
Weyse og Badehotellet
v/ Jens Jacob Tychsen 70 torsdag 7. februar

  Fortsættes på bagsiden



Aktiviteter i kronologisk rækkefølge
Februar 2019 side dag
Leonora Christina 37 lørdag 9. februar
Dinosaurerne kommer 71 mandag 11. februar
Stjernekrigerne slår til igen 71 tirsdag 12. februar
Besøg på Legohouse 21 tirsdag 19. februar
Arv og Testamente
v/ Søren Olesen 60 tirsdag 19. februar
Foredrag om kvindebevægelsen 1850 – 1920
v/ Niels C. F. Rasmussen 27 torsdag 21. februar
Syng sammen
v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen 22 mandag 25. februar
USA og Rusland – den nye kolde krig? 55 onsdag 27. februar

Marts 2019
Vil du ha´ en god histrie?
v/ Connie Olsen 16 mandag 4. marts
Den store tryllekunstner og hans håbløse kanin 73 tirsdag 7. marts
Design din have med højbede
v/ Nina Ewald 72 onsdag 6. marts
Den store tryllekunstner og hans håbløse kanin 73 torsdag 7. marts
Højskoledage på Nordfyns Højskole 22 mandag 11. marts
Forfatteren Jesper Wung Sung  om sit forfatterskab 13,73 mandag 11. marts
Klangkoncert 27 tirsdag 12. marts
En eventyrlig klang 74 onsdag 13. marts
Sikker bolighandel
v/ Søren Olesen og Karl Peter Lyhr 74 torsdag 14. marts
Baglandet – udkant eller forkant. Landsbyerne er 
Danmarks stamceller v/ Jeppe Søe 9,22 tirsdag 19. marts
De fire ønsker 74 onsdag 20. marts
Årsmøde Ældre Sagen 22 mandag 25. marts
Fredagshøjskole 839 fredag 29. marts

April 2019 side dag
Familiegåtur i Jerstrup skoven 17 søndag 7. april
Rundt om den humoristiske verden i dansk litteratur 23 torsdag 11. april
Kleopatra 38 fredag 12. april
Stenene fortæller om jordens historie 47 lørdag 13. april
Info v/ Ole Runge 47 lørdag 13. april
Danmark spiser sammen – tre steder 23 uge 17. 2019

Maj 2019
Syng sammen
v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen 23 mandag 13. maj
Nattergaletur i Rue Mose
Info v/ Helge Larsen, Ole Runge og Viggo Lind 47 tirsdag 14. maj
Bustur – til midtjyske naturskønne steder 23 onsdag 22.-23. maj  
Nattergaletur og flagermus ved Dallund sø
Info v/ Viggo Lind og Kurt Holm 47 tirsdag 28. maj

Juni 2019    
Besøg på virksomheden Jutek 18 torsdag 13. juni

August 2019
Sommerfugle-/blomstertur til Flyvesandet 47 søndag 4. august
Cirkusrevyen 2019 og besøg i Ældre Sagens hus 23 fredag 16. august
Æbelø i august 47 søndag 18. august

Kongsdal Have


