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En overraskelse

Det sker ikke med lysets hastighed, men vi
rykker da stille og roligt op ad listen, nar Dansk
Industri hvert ar tager pulsen pa erhvervskli-
maet i 96 af landets 98 kommuner og spgrger
virksomhederne, om de er tilfredse med sam-
arbejdet med kommunen.

I ar har Svendborg rykket otte pladser til en
plads som nummer 58 pa listen.

Man kan vel med god ret sige, at det svarer til
sadan lige over middel.

Det er altid rart med positive overraskelser. Og
sadan nogle er der heldigvis ogsa for Svend-
borg. Arets helt store overraskelse ma komme
bag pa enhver, som har set sig sur pa de
himmelrabende forhold, der er for bilisterne i
midtbyen. Iseer dem, som bare aldrig kan finde
en korttidsparkeringsplads. Men nu er der hab
pa den anden side af kofangeren.

Faktisk viser det sig, at udefrakommende
geester til vores by giver Svendborg topkarakter
for parkeringsmulighederne i byen. Det ma

da siges at vaere en overraskelse. For der er
deelme brugt megen spalteplads i vores lokale
medier, hvor isar Torvet, som jo i evrigt stadig
er ét stort kanslast parkeringsareal lige midt i
Den Grgnne Trad - og med et smukt springvand
som rundkersel, har veeret omdrejningspunkt

i parkeringsdebatten. For fjerner vi bilerne fra
Torvet, sa der byen. Punktum.

Utallige dommedagsprofetier er skyllet ned
over os om, at den fuldsteendig ukontrollerede
styrtblgdning fra detailhandlen alene skyldes
de elendige parkeringsforhold, der er for
kunderne, som naturligvis ikke ma henvises til
parkering lzengere vaek end en armslaengde fra
dankortterminalen i butikkerne. Og taenk, nu
viser det sig, at der slet ikke har vaeret noget
som helst at brokke sig over. For det er neppe
bilerne i byen, som har veeret medvirkende til,
at Svendborg netop er karet som ‘Danmarks
hyggeligste handelsby’.

Ja, sadan bliver vi hele tiden klogere.

CHRISTIAN DAN JENSEN
Redaktor,
mitsvendborg.dk
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Barn skal veere med til
at udvikle Svendborg

Et nyt samarbejde mellem @rkild-
skolen og arbejdsgruppen for
bevagelse i regi af Liv i min By
betyder, at barn kommer med idéer
til aktiviteter i byen

; Af); mitsvendborg.dk
i

AF ANNA PIA HOLMGAARD

yer er ogsa for bern. Derfor er det helt rum. Her er Liv i min By-projektet oplagt, siger barnene - og hvordan kan det blive til en akti-
oplagt at sparge bernene, hvad de Elena Christensen, afdelingsleder for mellem- vitet eller noget bevaegelse i praecis dét rum,
onsker, der skal ske, hvis byen skal veere trinnet, 4.-6. klasse samt specialklasser pa siger Cecilie Jill Hauptmann.

god at bruge, opleve og bo i. Omradefornyelsen  @rkildskolen, afd. Byen.

Liv i min By har derfor gennem arbejdsgruppen I bevaegelsespolitikken for Svendborg

Bevaegelse indgaet aftale med @rkildskolen De fem poster er hhv. Mglledammen, Mun- TR T Gl e s
om at inkludere deres el.ever i et bylgb i slut- kestraede ved (?en nye borgerbutik, Hulgade, Vi vil styrke sundheden og livskvaliteten
ningen af oktober. Her vil eleverne sammen preveparken pa havnen samt Havnetrappen. hos barn og unge i Svendborg Kommune
mgd deres faglzerere ga ud pa en rute gennem Cecilie Jill Hauptmfann er leder af arbejdsgrup- ved at indtzenke de fysiske rammer, 3 det
lmndtbygn. He'r s’kal de ?er}nemlfefmkpo?]ter og pen og foliklarer Ylddere:h i b er nemmere at fore en aktiv hverdag. Det
evere input, idéer og forslag ti , feks. vordan - Jeg taenker 0gs3, det handler om at s abe sker ved at skabe mulighed for bevaegelse
man kunne gore stedet bedre, sjovere, mere opmarksomme nye borgere. Barn, der far et i byens rum, lokalomrader, landomrader
brugbart - ogsa i en skolesammenhang. Sam- blik for vores fantastiske by, og hvordan den 0 7o ¢

h g naturomrader.
arbejdet er velkomment: kan bruges.

Det skal vaere synligt i Svendborg Kom-
Borns idéer er efter hendes opfattelse bade Wit g

- Vi bor midt i byen og er en del af byen. Derfor  konkrete og brugbare.

mune, at beveagelse er taenkt ind i det
offentlige rum. I enhver udvikling af byen,

er det ogsa logisk, at vi gerne vil bruge byen til - Man kan fa ret klare svar pa, hvad der mang- lokalomraderne og landomraderne er der
aktiviteter og som laeringsrum - udvide vores ler, men i lige sa hgj grad hvad der kan bruges teenkt bevaegelse. Temaet gar som en rod
muligheder, simpelthen. Vi har tidligere droftet, ~ bare ved at se pa, hvordan de opferer sig i et trad gennem hele kommunen.

hvordan vi far gjort byen til en del af skolens byrum. Sidder, gar, laber, klatrer eller tegner

@ Lystsejlads
Efterarsferie <

Sejlsimulator

For de lidt storre er der

tertraening i sejlsimulator. |

Hvis vejret tillader

det opstiller vi vores

sejlsimulator pa kajen sa

man kan prgve en rigtig
- laserjolle.

R

Jolleveerft for de mindste

Pa kajen foran museet kan man bygge
en treebad. Seszetning og provesejlads
foregar i bassinet foran museet. Det

koster 10 kr. at bygge sin egen badd og .|
man kan lane vaerktgj i museet. Det er
en god ide at have en voksen med.

——
- uerin ror Lystsejlads

Den 16. - 22. oktober fra kl. 10 til kl. 15 - Entré til museet hele ugen er 45 kr./voksen. Born har gratis adgang

www.lystsejlads.dk
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1 times massage

1 times ansigtsbehandling
Hyggestund med |cekker frugt
1 time i frisgrstolen med vask, klip og fgn

-

For hver "Halv dag i himlen” bidrager Torvet 3 med 150 kr il lokale stgtteprojekter.

Torvet 3 - i hiertet af Svendborg
www. [orvet3.dk

Telefon: 62224800 - eller kig ind




Her er der plad
leg og fordybelse

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

er er overraskende stille,
Dda jeg treeder ind i Monito

legetgjsforretningen i
Vestergade 3 i Svendborg. Nor-
malt er der i legetojsforretninger
mange elektroniske dyrelyde,
rumvaesener der kommer med far-
lige grynt, og melodier der spiller
ud af diverse dukker og biler, men

Komplet Tilfredv

eller pengene tilbage

til

Foto: mitsvendborg.dk

ikke her i butikken. Her er der tid
og ro til fordybelse og kun ganske
fa ting med batterier i.

I stedet er her et helt sofahjarne,
hvor bgrnene kan sidde og lege
med diverse spil og andet legetgj.
- Her i butikken laegger vi veegt pa
at stimulere borns fantasi, sanser
og kreativitet, og det giver vi

2forl fra 795;

Stelinkl. enkeltstyrkeglas

Bestil synstest pa louisnielsen.dk

Svendborg - Mgllergade 6 - TIf. 9632 5208

plads til, siger Karen Hjorth Bill-
mann, som ejer Monito Legetg.

Startede pa Thuro

Det hele startede med webs-
hoppen monito.dk, hvor Karen
Hjorth Billmann siden 2010 har
solgt kvalitetslegetgj. Senere
blev det til en fysisk legetajsbutik
pa Eriksholmsvej pa Thurg, som
egentlig forst var teenkt som lager
for webshoppen. Pa grund af
pladsmangel rykkede butikken til
midtbyen i april sidste ar.

- Jeg havde i mange ar haft en
drgm om at kunne abne en rigtig
legetgjsforretning, hvor der ogsa
var noget andet at tilbyde end
det, man maske normalt finder i
en legetajsbutik, og da mulighe-
den bed sig i at overtage lejema-
let i Vestergade, sa slog jeq til,
forteeller Karen Hjorth Billmann.

Legetoj med omtanke
Legetgjet i Monito er valgt med
omhu. Det skal forst og fremmest
veere god kvalitet, og sa skal det
veere noget med stor legeveerdi.
Man finder ikke hgjaktuelle styk-
ker legetgj i butikken. Der er ikke
en hel veeg med Disney-figurer
eller andet, som lige er et hit nu
og her.

- Jeg er ikke bundet af et keede-

Sku’ha'gaet til

koncept, sa jeg bestemmer helt
selv, hvad jeg onsker at have i
butikken. Legetgjet skal ikke vaere
noget, som let gar i stykker, og
derfor finder man ogsa en del
legetgj af tree her. Og skulle det
alligevel ga i stykker pa grund af
en fejl i produktet, sa bytter jeg
det gerne - ogsa selvom det er
over den normale byttefrist. Man
skal kunne kabe julegaven nu

og stadig kunne bytte den i mel-
lemdagene, smiler Karen Hjorth
Billmann og viser mig samtidig
hylden med science-legetgj, hvor
man selv skal bygge forskellige
ting - for eksempel en robot, som
bevager sig pa solenergi.

Tumledyr

To gange om aret bliver gulvet
ryddet i butikken og lavet om til
tumleplads. Her kommer de fra
firmaet bObles, som producerer
tumledyr- og mabler for barn lige
fra kravlestadiet, og laver en dag
med foraeldrene og deres born.

- Det er alletiders. De farverige
boObles tumledyr appellerer til leg
og tumleri, mens barnets balan-
ceevne udfordres i siddende, sta-
ende eller liggende stillinger - og
vi er de eneste pa Sydfyn, som har
dem her i butikken, siger Karen
Hjorth Billmann.

Louis Nielsen

2forl gaelder ved kgb af stel fra prisgruppe 795 kr. og op. Pentax enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Tillaeg for glas med glidende overgang fra 700 kr. i det fgrste par. | andet par er samme type glas med i prisen.
For andre tillaegsydelser som f.eks. antirefleksbehandling betales tillaegspris for begge par. Kan ikke kombineres med 60+ eller tilbud. KompletTilfreds geelder 3 maneder fra kgb. ©2016 Specsavers
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Skal den veaere rad, hvid eller "honey gul metallic"? Skal den have multifunktionsrat i leeder, seedevarme, aircondition og den helt
nye TSI motor 1.0 90 HK BMT? Du bestemmer. Det eneste du ikke kan valge i den nye up! er LED-kerelys, City Emergency Brake,
smartphone-integration og det helt nye radiosystem Composition Phone. Det er standard i alle nye up!-modeller.

Vi glaeder os til at give dig en prevetur i den nye up!

Den nye up! fra kr. 89.995,- plus lev. kr. 3.880,-. Forbrug ved bl. kersel 22,7-24,4 km/I. CO,-udslip 95-101 g/km.
Bilen er vist med ekstraudstyr. Den viste high up! koster fra kr. 137.996,-.

Volkswagen Svendborg
Englandsvej 1, 5700 Svendborg TIf. 62 22 15 05 www.vw-svendborg.dk

Volkswagen
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AF CHRISTIAN DAN JENSEN

an skal ned ad en lang
M markvej for at komme
hjem til Hedda Syn-

nestvedt. Huset ligger midt i
naturen pa Tasinge omgivet af
skov og marker og med stranden
og Svendborgsund ganske fa
hundrede meter vaek. Her ligger

Heddas Kgkken, og her mader
man Hedda Synnestvedt med en
kurv under armen i gang med at
plukke direkte fra naturens eget
spisekammer.

"Paeda-kok’
| 1982 blev Hedda udlzert fra

BILLIGSTE

D/ZEKPRISER

Ring pa
tif. 625148 91

AUTOVARKSTED & D/AKCENTER

KLIP UD =<

Udferer alt reparationsarhejde,
timelon 259,- excl. moms.

vores teknologi bringer dig fremad

Restaurant Admiralinden pa Valde-

mars Slot, men efter nogle ar som
kok valgte hun at lzegge kokke-
huen til side og i stedet tage en
uddannelse som socialpadagog.

- De skaeve arbejdstider i restaura-

tionsbranchen harmonerede dar-
ligt med det at vaere smaberns-
familie, sa jeg valgte at sadle om
for en periode, fortzeller Hedda
Synnestvedt.

Det her med mad og kulinariske
feerdigheder er ikke noget, man
bare lige leegger fra sig perma-
nent, og derfor er kokkehuen da
0gsa kommet ud af skabet igen.
- Min mand kalder mig for ‘paeda-
kok’, da det her med mad og

mennesker naermest er et omdrej-

ningspunkt for mig. Derfor beslut-
tede jeg at lave mit eget mad ud
af huset-firma, Heddas Kekken,
smiler Hedda Synnestvedt.

Ingen gift, tak
Heddas Kokken er mad med

keerlighed. Alt er lavet fra bunden,

og alle ravarer er friske og ngje
udvalgt fra primaert helt lokale
producenter - eller direkte fra
naturen i Heddas egen ‘baghave’
pa Tasinge.

- Jeg elsker at ga en tur med
kurven og bruge naturen omkring
mig. Det kan veere dejlige nye

ramslog, malkebgtter eller breen-
denzlder, som jo er rige pa vita-
miner og mineraler. Jeg finder baer
og krydderier og tager det med
hjem i mit kekken. Det giver en
utrolig stor tilfredsstillelse at vide,
at det, som kommer i maden, er
fri for alverdens sprojtegifte, siger
Hedda Synnestvedt, som ogsa er

i gang med at etablere forskellige
samarbejder med lokale erhvervs-
drivende inden for det kulinariske.

En anderledes smagsoplevelse
Der har veeret gang i den, siden
Heddas Kokken abnede sit kakken.
Det er primaert runde fodselsdage,
studentergilder og familiefester pa
op til 50-60 gaester, som der leve-
res mad ud af huset til. Men ogsa
receptioner op til 100 mennesker
kan Hedda handtere fra kaokkenet
pa Tasinge.

- Jeg kan ogsa skraeddersy spaen-
dende retter til mindre selskaber.
Det kraever lidt mere, og derfor
kan prisen variere. Men til gen-
geld kan jeg garantere, at man
far en anderledes smagsoplevelse,
smiler Hedda Synnestvedt og
fortzeller, at der er en stigende
efterspargsel pa vegetarretter,
som hun naturligvis ogsa kan lave.

heddas.dk

karet som

af Michelin og
Teknologisk

Institut.

Daekgaragen

Dunsbjergvej 22, 5900 Rudkabing
TIf. 62 51 48 91 - Mobil 20 15 22 95
www.daekgaragen.dk
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Schi Livi
Vestergade 5 - 5700 Svendborg
62 20 50 35 - www.schiang-living.dk




Ro og over;i(ud helt
nedi b¢rneh¢jde~

AF SUSANNE GREGERSEN

n af mine dygtige behand-
E lerne i helhedsHUSET pa

Tasinge hedder Trine, og hun
er mindfulnessinstrukter. Hun for-

talte mig for nylig denne historie,
som jeg vil dele med jer:

“Det er fredag formiddag, og
bernehaven, hvor jeg er vikar,
summer af liv og glade bern. De
starste barn og jeg finder et sted i
greesset bag en treehytte et stykke
veek fra de andre, og som altid

begynder vi med en kort vejrtraek-

ningsevelse. Bedst som vi sidder
i stilhed, kan jeg here en puslen
i greesset lidt vaek. Jeg ser et par
bern fra én af de andre grupper
komme og satte sig stille ned
uden for kredsen. Kort tid efter
kommer flere barn. De hverken
snakker eller bevaeger sig, men
sidder stille og observerer. Det er
tydeligt, at de nyder roen.

Min oplevelse er, at bgrn savel
som voksne tiltraekkes af folelsen
af ro og stilhed. For bernene

[

beskriver jeg det som et naturligt
sted inden i os, som vi altid kan
vende tilbage til, bare ved at vaere
opmeerksom pa vores vejrtraek-
ning.

Hver fredag laver gruppen og jeg
forskellige @velser og lege, og nar
drengene i gruppen ser mig, raber
de “Trine, hvornar skal vi til trae-
ning?” Selv de bgrn, som ikke har
lyst til at deltage, star ofte efter

et stykke tid og kigger stille og
koncentreret pa, hvad vi laver. Nar
jeg ser godt efter, kan jeg se, at
under deres flyverdragter bevaeger
deres vejtraekning sig lidt dybere
ned i maven, og sa ved jeg, at de
har taget roen til sig.”

Jeg er ogsa mindfulnessinstruktar,
men hvor Trine arbejder med
bern, arbejder jeg med teenagere
og voksne. Alle kan drage fordel af
mindfulness. Barn har mindst lige
sa mange ting at tage stilling til
som voksne - det sociale i skolen,
legekammerater, familielivet. Der-

for er det lige sd vigtigt for bern at
lzere at maerke folelsen af ro, 0gsa
nar det er hektisk omkring dem.
Mindfulness bidrager til, at bade
barn og voksne kan tage sundere
beslutninger og opleve at have
veerdi, lige praecis som de er.

Mindfulness i barnehgjde er ikke
bare at sidde stille, og da slet ikke
for barn med naturlig energi i
kroppen. Det er malrettet specifikt

Susanne Gregersen

til den bestemte aldersgruppe og
er en skon blanding af ro og stil-
hed, fordybelse i forskellige emner
og bevagelser af kroppen. Det

er sjovt, simpelt og legende let,
og man deltager ud fra sin egen
oplevelse.

Trines erfaring med mindfulness til
barn har resulteret i et kursus for
de 6 - 10 arige, som vi glaeder os
til at starte op allerede i efteraret.

Coach, hypnoseterapeut og mindfulnessinstrukter

Skriver om sundhed for krop og sind i mitsvendborg.dk - MAGASIN
www.facebook.com/helhedsHUS/

susanne.gregersen@gmail.dk

®

AUTORISERET CITROEN-VARKSTED

INDEHOLDER

- Styretgj «

BILFORUM SVENDBORG ° KURT CHRISTIANSEN SVENDBORG APS
GRONNEMOSEVEJ 11 « 5700 SVENDBORG ° TELEFON 62 21 34 50

Bremser « Lygter « Signalapparat * Berende dele
* Hjulophaeng -« Stoddeempere « Dk * Udstedning

INGEN KENDER DIN CITROEN BEDRE END CITROEN

CREATIVE TECHNOLOGIe

GRATIS

KONTROL FOR SYN

Lad os tjekke din Citroén, for den skal til syn. Kontrol fgr syn indeholder de samme punkter,
som indgar i synet, og vi udarbejder en rapport over bilens tilstand. Hvis noget bar ordnes, far
du et tilbud pa de anbefalede reparationer, sa du roligt kan kare din Citroén til syn.

Book tid til i dag pa vaerkstedsbooking.citroen.dk

KONTROL FOR SYN

AN

CITROEn

0,-

CITROEN anbefaler TOTAL

10
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VVS*GARDEN

SVENDBORG A/S

Vi udfgrer
alle former for
vvs-arbejde og
blikkenslagerarbejde

VVS-GARDEN Svendborg A/S

Kuopiovej 6 — 5700 Svendborg
TIf.62 21 28 36 — www.vvsgaarden.dk — e-mail. vwvs@vvsgaarden.dk
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f:-’* Kom ind og ha’ det 7510_vt—hv'| har’ I .
genabnet for dart og der er billard pa 1. sal =8

Abningstider:

Tirsdag til lardag kl. 13.00-21.00
(bemeerk hvis der er kunder, lukkes ikke kl. 21.00)
Sendag kl. 13.00 til 18.00
Mandag lukket

Kokkenet er abent:
Torsdag til lardag kl. 17.30 til 20.30

Tirsdag til sondag
3 stk. peene handmadder plus
en gl eller vand til kr. 65.00
NB! (du kan ogsa kabe handmadder enkeltvis til kr. 15.- pr. stk.)

Vi tilbyder ogsa julefrokost og andre selskaber
i huset og kan ogsa levere ud af huset.
(ring pa tIf. 20893872 og aftal neermere med Charlotte)




Fa forsikring for alle pengene
... 0g overskuddet tilbage!

Saml alle dine forsikringer hos GF Sydfyn

GF er ikke som andre forsikringsselskaber. Vi er nemlig ejet af vores kunder,
og derfor giver vi dig forsikring for alle pengene.

Hos os far du overskudsdeling pa alle dine forsikringer — jo faerre skader,
jo billigere bliver det for dig. FORSIKRING

GF Sydfyn er en del af GF Forsikring, som har kontorer over hele Danmark.
Vi leegger veaegt pa vores kendskab til kunderne og lokalomradet, og hos Det gOde SEISKah
os far du personlig radgivning om alle familiens forsikringer.

GF Sydfyn - Mgimarksvej 198 - 5700 Svendborg - TIf. 72 24 41 04 - www.gf-sydfyn.dk



Undervognsbehandlmg
raever storomhu!

e f

Tectyl i Stenstrup ved lige hvordan!

T

AF PALLE CHRISTIANSEN

et kan da godt veere, at
DStenstrup Undervognscenter

ligger pa en sidevej til en
sidevej i Stenstrup. Men kunderne
har absolut ingen vanskeligheder
ved at finde derud. Tvaertimod, for
undervognscentrets arbejde har
et virkeligt godt ry. Sprajtemester
Bjorn Christensen er meget begej-
stret for sit job, og ham medte jeg
pa veerkstedet, travlt beskaeftiget
med at undervognsbehandle en
elbil. Fremtidens biler slipper jo
heller ikke for at ruste!
Hvorfor skal man undervognsbe-
handle sin bil, Bjgrn?
- Farst og fremmest for at give
bilen en laengere levetid. Samtidig
er der noget, som bilejerne har
stor interesse for i dagens Dan-
mark: At veerdisikre den relativt
store investering, som en bil
repraesenterer. Derfor, siger Bjorn
Christensen.

Vi valgte Tectyl

Stenstrup Undervognscenter holdt
fast i Pava-konceptet i 25 ar.

- Vi skiftede fra Pava til Tectyl i
2014, fortaeller virksomhedens
ejer Jan Sloth Henriksen. - Pri-
meert for ogsa at kunne tilbyde
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et produkt, hvor miljgtanken
kommer ind over. For miljovenlige
produkter, som er vandbaserede,
bliver mere og mere efterspurgte.
Iseer fordi de er fuldt sa effektive
som de traditionelle oliebaserede
undervognsbehandlinger, forklarer
Jan Sloth Henriksen.

Alle typer undervogns-
behandlinger

- Det skal understreges, at vi

kan tilbyde alle typer Tectyl
undervognsbehandlinger. 0gsa de
traditionelle olie-/vandbaserede af
slagsen. Men det miljgvenlige Tec-
tyl-koncept valgte vi som en af de
muligheder, vi kan tilbyde. I gvrigt
ma mange af de nye bilmaerker
kun behandles med vandbaserede
produkter, fortzeller Bjern Christen-
sen, som selv er udleert i firmaet,
og han fastslar:

- Nar en bil behandles med

Tectyl, sa er det ikke nedvendigt
at foretage boring af huller. Vi
skiller de aktuelle dele ad for at
kunne komme ind i bilens hulrum,
og efter sprgjtningen samler vi
omhyggeligt igen.

Efter behandlingen drypper bilen
ikke, og som en ekstra bonus har

Jan Sloth Henriksen og Bjorn Christensen fra Din Bilpartner

Tectyl-behandlingen en stgjdeem-
pende effekt pa bilen. Helt op til
5 decibel.

Ingen springer over, hvor
geerdet...

At det er en tillidssag at foretage
en undervognsbehandling, hersker
der ingen tvivl om. Alt skal gas
metodisk og grundigt til veerks.
Derfor har man udvalgt sine med-
arbejdere med omhu. For som Jan
Sloth Henriksen siger: Undervogns-
behandling afheenger af manden,
der fgrer sprgjtepistolen.

Der er naturligvis ikke noget med
"at springe over, hvor geerdet er
lavest”. Det er forbudt hos Tectyl i
Stenstrup!

Teknologisk Institut kommer
og kigger

- Vi er certificeret og godkendt
som varksted af Teknologisk
Institut. Det betyder i praksis, at
instituttet lejlighedsvis kommer og
kontrollerer pa en af dem udvalgte
dage. 0g sa kvalitetstestes det
arbejde, som vi har udfert pa
vores veerksted. Nogle gange er
kunden inviteret med til kontrollen
af deres bils undervognsbehand-

o0g Tectyl Undervognscenter i Stenstrup.

ling, siger Jan Sloth Henriksen, og
Bjorn Christensen er enig:

- Det er jo med til at holde os
oppe pa markerne. En god ord-
ning for alle parter! Det glaeder
mig 0gsa, at bilforhandlerne er
blevet rigtigt flinke til at minde
bilkeberne om, at det er vigtigt

at fa undervognsbehandlet bilen
efter bestemte perioder, siger han.

Veletableret familie-
virksomhed

Tectyl Stenstrups kundeunderlag
omfatter hele Fyn og gerne, siger
virksomhedens ejer Jan Sloth Hen-
riksen. Han har igennem 8 ar ejet
virksomheden, som foruden Tectyl
Undervognscenter ogsa bestar af
det store velassorterede vaerksted
“Din Bilpartner Stenstrup”. I alt er
der 9 kompetente medarbejdere
pa Juelsbjergvej 2.

Faktisk har firmaet bestaet i

snart 40 ar, idet Jans far, Poul Erik
Henriksen, startede og kerte virk-
somheden i 30 dr, for Jan overtog
i 2008.

0g Jan Sloth Henriksen ser meget
optimistisk pa fremtiden. Under-
vognsbehandling og autorepara-
tion vil der altid vaere brug for!

Oktober 2016
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Sunde borni
Svendborg

AF SUSANNE RIBER

or et ar siden begyndte sund-
Fhedsplejen i Svendborg at se

de 3-arige i bornehaverne.
Det bestar af en samtale med
foreeldre, en motorisk screening
og maling af vaegt og hgjde. Det
gor man, fordi et stigende antal
barn er overvaegtige eller har en
uheldig livsstil ved skolestart.
Ida, Malthe, Oskar og Emma er
ved at veere feerdige for i dag i
barnehaven, men i dag skal de
ikke lige hjem, i dag skal de have
beseg af sundhedsplejersken i
bernehaven sammen med mor
og/eller far. Maske deltager en
padagog fra barnehaven o0gsa.
Besgget varer et par timer, og i
den tid skal der leges, males og
snakkes om alt det, der er vigtigt,
nar man er 3 dar. Idas mor og far
har flere spgrgsmal om Idas hver-
dag hjemme, og sammen med
foreeldrene til de andre tre barn
bliver der hurtigt gang i snakken
om, hvordan man handterer
udfordringer omkring maltider,

renlighed, toiletvaner, sgvn,
opdragelse og bevagelse.
Der er nok at tage fat p3, og
imens leger bornene i deres
kendte rammer. Sundheds-
plejersken deltager i snakken

og bidrager med relevant rad og
vejledning.

Efterhanden bliver Ida utalmodig,
de voksne snakker, og nu vil hun
0gsa snart pa banen. Sa er det tid
til en omgang billedlotteri. Bille-
derne er ikke helt tilfzeldige, det
er billeder fra situationer, boernene
kender, og som giver anledning
til en snak om for eksempel,

hvor meget Ida, Malthe, Oskar og
Emma bevaeger sig, om de spiser
frugt og gront, om de sover godt
om natten, om hvor meget tid de
bruger ved iPad og computer, og
om de passer godt pa kroppen.
Den naeste del af besaget handler
om motorik, og nu bliver det
rigtig sjovt for de fire barn. De
skal prove forskellige ovelser, som
viser, om deres motoriske udvik-

en forskel“.

let.

11f. 21460459
~info@heddas.dk
www.heddas.dk

mitsvendborg.dk

“Hos Heddas kgkken laver
vi sund mad, tilberedt af
de allerbedste - fortrins-
vis pkologiske - danske
ravarer, og udenlandske
specialiteter. Jeg leegger
veegt pa at lave mad fra
bunden, hvor smag, farver
og konsistens er sammeni §
en god harmoni. “jeg er her
for at veere med til at ggre

i Leverer mad der er gjort

§“med keerlighed til din
reception, din grillaften,
brunch eller frokostbuffet.
Til bryllup, konfirmation
eller jubileum eller bare
nar hverdagen skal vare

k @‘;k

»
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* Horseskovvej 12, 5700 Svendborg

ling er alderssvarende: hoppe,
kravle, gribe og kaste, ga baglaens
og forlaens. Bernene gar meget op
i at gere ovelserne, og der grines
og pjattes ind imellem. Besgget

i bornehaven slutter med, at alle
fire barn males og vejes og vurde-
res i forhold til tidligere malinger.
I nogle familier og hos nogle barn
bliver det mere tydeligt, at der

er plads til forbedringer, og sund-
hedsplejersken tilbyder opfalgning
hjemme, hvis familien gnsker det.

SUSANNE RIBER

Sygeplejerske og sundhedsplejerske samt underviser inden

for sundhedsplejen.

Skribent i mitsvendborg.dk - MAGASIN om familie og bern.

Foto: mitsvendborg.dk

Andre familier far en god snak
med sundhedsplejersken og foler
sig kleedt pa til selv at klare de
naeste udfordringer i barnets liv.
Sund 3-arig er et tilbud, og efter-
handen som det bliver mere kendt
i forzeldrekredse, er der flere og
flere, der benytter sig af tilbuddet.
For mange er det en anledning til
ikke bare at se pa barnets, men
pa hele familiens livsstil og maske
foretage nogle justeringer.

P2 mes,

BLOMSTER CHOKOLADE VIN

Bestil fra vores butik, interflora.dk eller via mobilen.
Vi sender over hele landet.

”lmln.'rtq.l.”rtir|
.\

SPECIALITETER

9" Gasestreede 7 B
5700 Svendborg
TIf. 53 62 70 09
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Vi er faktisk stolte
vores arbejde

Laft blikket, kig fremad, for tingene er blevet bedre

AF PER VINCENT

Svendborg er Svendborg

Nogle gange kan det vaere sveert at forsta, at
det er den samme by, vi taler om, for mens
rigtig mange mennesker taler begejstret og
positivt, er der ogsa nogle, der taler negativt,
naesten uanset hvad. Alle borgere er ambassa-
derer for byen og hele kommunen, og alt, hvad
vi siger, bliver ogsa hert i resten af landet og

af de geester, der kommer her. Man kan tale
tingene op, og man kan tale tingene ned.

Image, der hanger fast

Erhvervsklimaet som helhed bliver malt en
gang om dret, nar Dansk Industri sperger
virksomhederne om, hvordan de oplever sam-
arbejdet med kommunen. 2016-undersggelsen
kom forleden med 11 kategorier at tage stilling
til. 175 virksomheder er blevet spurgt, og 73 af
dem har svaret.

Der er bade godt og skidt, for eksempel ligger
Svendborg pa en sjetteplads, nar det geelder
kommunal sagsbehandling, det er en fremgang
pa 17 pladser, i kategorien "brug af private
leverandgrer” springer Svendborg 26 pladser
frem til nummer 18 pa listen ud af 96 kommu-
ner.

Umiddelbart skulle man jo sa tro, at det er

16 *-{a.

- for medarbejdere og ledere:

Nem indgang, hurtig sagsbehandling

Intet afslag uden dialog

Parkeringsmulighederne i Svendborg midtby scorer topkarakter i DI's nye erhvervsklimaundersogelse.

positivt, men alligevel ligger kommunen helt
nede pa en 83. plads i kategorien ‘image’.

- Der er faktisk rigtig mange ting, der lykkes for
0s, og der er ingen tvivl om, at det gar bedre,
0g sa synes jeg, det er kedeligt, at for eksem-
pel 25 ar gamle sager stadig kerer rundt i
nogles bevidsthed. Det image haenger abenbart
ved. Det er at tale tingene ned. Langt de fleste
svendborgensere er glade for byen, og vi skal
passe pa ikke at se bagud og heenge fast i ‘der
var engang’, for fakta er, at vi er blevet bedre.
Sadan siger chefen for Erhverv, Bolig og Natur,
Marianne Wedderkopp, og hun savner, at der er
mod til at tale om det, der lykkes.

Vi har mod pa at fortsaette

Marianne Wedderkopp mener ligefrem, at vi
bor i et ‘privilegium'.

- Jeg siger bare, at der er al mulig grund til at
vaere stolte af vores by. Hvis vi lofter blikket
lidt og ser pa de ting, der virker, de ting der er
blevet bedre, vil vi ogsa blive bedre ambassa-
derer, og kommunen far et bedre image, siger
Marianne Wedderkopp.

Hun og hendes kolleger i administrationen er
stolte af det arbejde, de gar, det giver vaerdi for
borgerne, mener hun.

Svendborg Kommunes nye syv bud pa god erhvervsservice

Teenk bredt - vi er alle ansvarlige for erhvervsservice

Veer opsggende - kom tidligt ind i processen

Tag ansvar for gode mader og god dialog og kommunikation
Forsta virksomheden - fa virksomheden til at fgle sig velkommen
Veer stolt af kommunen - du er 0gsa ambassader

- Det er meget tilfredsstillende, at det virker,
det vi har sat i gang, sa vi fortsaetter den vej.
Det giver bade mod og energi og lyst til at
blive ved, fordi det er tydeligt, at strategien
virker, det har hjulpet at ga fra en myndigheds-
kultur til en samarbejdskultur. Selvfolgelig er
der stadig plads til forbedringer pa en raekke
omrader, men det er helt klart positivt, at vi for
eksempel har halveret sagsbehandlingstiden
pa trods af, at vi har faet 25 til 40 procent flere
sager, understreger Marianne Wedderkopp.

Den hyggeligste - med p-pladser

Nogle gange er det ovenikgbet gaesterne, der
skal fortaelle os, at vi bor i et “privilegium'.
Svendborg er netop blevet karet til ‘'Danmarks
hyggeligste handelsby’, og med i undersagel-
sen er 0gsa et ret tankevaekkende resultat:
Vores parkeringsmuligheder scorer topkarak-
terer.

Den lokale debat om p-pladser har ofte vist
den modsatte tendens, men det viser sig altsa,
at dem, der kommer udefra, har en helt anden
opfattelse.

Man kan tale tingene op, og man kan tale
tingene ned. Vi er alle ambassadarer for vores
kommune.

Svendborgs bedste placeringer i 2016:
Kommunal sagsbehandling overordnet:
6. plads

- Jobcenterets service overfor virksom-
heder: 7. plads

- Kompetent og hurtig sagsbehandling i
miljgsager: 5. plads

- Dialog mellem kommune og erhvervsliv:
13. plads

« Arbejdskrafttilgaengelighed: 15. plads

Oktober 2016
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De frivillige betyder alt

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Museum for Lystsejlads, i hgj solskin, slog

portene op til det tidligere faellesveerksted
pa Svendborg Veerft. Indenfor haenger der
kajakker oppe under loftet, her er gamle som
nyere sejlbade, hvor mastetoppene lige akkurat
kan vare i den gamle veerftshal, og motorbade,
som dem man ellers kun sa i havet ud for Monte
Carlo i 60’erne.

Fem maneder er det siden, at Danmarks

Abent vaerksted
Sporger man museets daglige leder, Martin

Stockholm, s& havde det ikke vaeret muligt at
flytte det hele sa hurtigt uden de mange frivil-
lige, der er tilknyttet.

- Vi pakkede og flyttede det hele fra Valdemars
Slot, hvor vi havsde til huse far, pa 100 dage,
og det skyldes i den grad vores frivilliges store
indsats, siger Martin Stockholm.

0mkring 25 mennesker er i dag frivillige ved
Danmarks Museum for Lystsejlads. Det er dem,
som er de uundvaerlige.

- Stedet kunne simpelthen ikke fungere uden
vores frivillige, og derfor er det helt naturligt at

lade dem veere en fast integreret del af museet
og de aktiviteter, som er. Vi har netop modtaget
en donation pa 200.000 kr. fra Den A.P. Mollerske
Stettefond til ‘gode, sikre og ordnede vaerksteds-
forhold’, og det gar, at vi nu kan etablere et fast
vaerksted i hallen, hvor vi kan ga og restaurere
badene. Sa kan vores gaester se, hvordan det
foregar og fa en snak med de frivillige, som er i
gang med arbejdet, forklarer Martin Stockholm.
Flemming Jergensen er frivillig. Han kommer
hver tirsdag formiddag, er uddannet paedagog
og har haenderne rigtigt skruet pa. Sa man behg-
ver altsa ikke veere badebygger for at vaere en
del af frivilligkorpset.

- Der er 0gsa et socialt perspektiv i at vaere frivil-
lig her, siger han.

Olympisk ild og smuglerbad

I gjeblikket er man i gang med forberedelserne
til naeste ars udstillinger. Man er blandt andet
ved at restaurere en Starbad fra 1951, som har
sejlet med den olympiske ild ved OL i 1952 og
skal sta pa Troense Havn, nar der i 2017 er VM i
Starbad i Svendborg.

Naeste ar vil der komme nye fortzellinger om
nye badtyper. For eksempel Folkebaden, som
har 75 ars fedselsdag, og Coronet motorbaden,
som i slutningen af 60’erne blev kendt, da den
blev brugt som smuglerfartgj for ‘smuglerkongen
Bent Ricardo’, der smuglede cigaretter og sej-
lede fra tolderne i baden.

- Det bliver ikke kedeligt, og sa vil vi forsgge at
holde abent hele aret. S3 kan man komme og fa
en anderledes oplevelse her, nar det bliver koldt,
smiler Martin Stockholm.

NEDE PA HAVNEN - - Tt pa, b)/en/

- er efteraret pa vej...

Jessens Mole 3, Svendborg
TIf. 62 21 52 06
www.havnens.dk

HAVNENS MARITIME BUTIK \/

7%
P HAUNENS ;8
PISKERIARTIKLER

er T~

mitsvendborg.dk
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Krydder & marineret sild m. karrysalat,

g og tomat

/g m. rejer & mayonnaise

Raget laks m. dilddressing og a&ggestand™=
ell. reget al m. 2ggestand
Ribbensteg m. radkal

Leverpostej m. champ. & bacon

Stegt and m. varm redkalssalat
Marbradbef i fladesovs

3 slags ost m. druer & frugtsalat

Ris a ’la ‘'mande m. kirsebaersovs &
mandelgave

Krydder & marineret sild m. karrysalat.
Fiskefilet m. remulade & citron
Merbradbgf m. blgde log & surt
Leverpostej m. champ. & bacon,

ell. bleflaesk

Ribbensteg m. radkal

Kogt skinke m. italiensk salat

2 slags ost m. druer

Stegte ell. marineret sild m. karrysalat
Fiskefilet m. remulade & citron

Rejer m mayonnaise & citron
Leverpostej m. champ & bacon

Stegt medister m. redkal

Mgrbradbof i fladesovs

Stegt and m. radkal

Ris a la mande m. kirsebarsovs

& mandelgave

Pris pr. pers

Kr. 195,-

Brod og smor kr. 15,-

Gravad laks m. dilddressing

Raget &l m. &ggestand

Medister m. radkal

Oksebryst m. peberrodssalat

Rullepolse m. log & sky

Ribbensteg m. radkal

Hjemmelavet blodplse m. sirup & &blemos....
Sylte m. sennep & radbeder

Frikadeller m. rodkal ..

3 Slags ost m. frugt....

Pris pr. pers _

Kr. 235,-

Brod og smr kr, 15,- 3

-]

Vi bor i 1ahd;

AF SUSANNE LINNET AAGAARD

er har vaeret mange tilleb
Dtil denne klumme, for jeg
er s treet af debatten om
Udkantsdanmark. Jeg synes slet

ikke, vi bor i udkanten, sa hvad
skaendes vi egentlig om?

I juni deltog jeg i en debat pa
Radio24syv i Romerriget om
udvikling i yderomrader og om
konflikten mellem land og by. Her
diskuterede vi, hvad der skulle til
for at fa provinsen til at blomstre
op fra udkant til baeredygtige
samfund. Knud Romer lagde skont
ud med at karikere kgbenhav-
nerperspektivet om, at der ude
pa landet er romantisk skent i
ferierne - “ja, vi elsker at tage pa
landet om sommeren” - mens
der selvfglgelig ikke sker en skid
derude resten af aret. Vaekst og
nye arbejdspladser er forbeholdt
storbyen, og ude pa landet ma
man acceptere, at urbanisering er
en del af udviklingen.

Vi andre i studiet fik derefter travlt
med at skaere ud i pap, at der sker
masser af spaendende tiltag pa
Sydfyn og eerne, bade i forhold til
erhverv og kultur. Tankevaekkende
ved debatten var det dog, at vi
alle havde sveert ved at finde et
godt begreb for det sted, vi bor. Vi
synes egentlig ikke, at vi bor pa
landet, for vi bor jo i byer. Mens
Knud Romer holdt fast i “pa lan-
det” som en made at tale udkan-
ten op p3, sa brugte vi andre i
fleng begreber som Udkantsdan-
mark, udkanten, vandkanten og
yderomrade. Det var, som om vi
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havde accepteret preemissen om
at bo udenfor.

Siden juni har os, der er pa
Facebook, sa grinet af satiren pa
#kbhalarm, nar medierne glem-
mer, at Danmark er landfast med
Tyskland eller omtaler “de skenne
Svendborg-sger”. 0g vi er blevet
tilsvarende irriterede over mod-
reaktionen #provinsklynk, hvor
diverse fordomme om, hvad vi gar
og klynker om i provinsen, bringes
til torvs. Man bliver sa traet af at
hegre om “dem og 0s”, og graften
mellem hovedstaden og resten af
landet bliver bare starre og storre.

I gamle dage boede vi i provinsen,
men at veere provinsiel er et
skaeldsord, sa der vil vi ikke bo.
Udkantsdanmark er sadan et ord,
der fortzeller kebenhavnerne, at

vi lever et forfeerdeligt sted. Vi
prover sa med Vandkantsdanmark,
hvor der er skant, selv om vi lever
i periferien. Yderomrade lyder som
noget, en bureaukrat har fundet
pa. Jamen, hvor bor vi s3?

Jeg har besluttet, at ordene
udkant, vandkant og yderomrade
er droppet fra mit ordforrad. Fra
nu af bor vi i landet - bemaerk,
der star ikke "pa”. Vi bor ganske
enkelt i det, som gor Danmark til
et land og ikke en bystat. Og her
i landet lever vi det gode liv med
skgn natur, gode jobmuligheder
og et rigt kulturliv. 0g herfra
besager vi gerne vores falles
hovedstad.

Sty 48
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Susanne Linnet Aagaard - Fabrikschef i Fremtidsfabrikken
Uddannelser: eksporttekniker og HD-udenrigshandel. Har arbejdet
flere ar i udlandet bl.a. som eksportradgiver i udenrigstjenesten i
Afrika, Asien og Europa.

Bor i Vindeby pa Tasinge med sin mand og deres datter.
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Rapperen, der

hiver fisk ind og
har porrer nok

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Kristian UFO Humaidan bor pa
Kro pa et gammelt husmandssted
omgivet af sma, bakkede jordlod-
der og den slags havudsigt, som
tager én til verdens ende. Her

kan man se ud over ger, broer og
feerger, og det ubrudte kig vidner
om afstanden til resten af verden.
Kristian UFO Humaidan flyttede
hertil sidste & sammen med sin
hustru og deres fire barn.

- Joflere ting i livet vi tilleegger
vaerdi, jo gladere er vi. Jeg synes,
feergeturen er et helle, og jeg
glaeder mig for det meste til den
tvungne afslapning, nar jeg skal til
eller fra et job. Det har veeret vildt
eksotisk for min familie og mig at
flytte til A£rg. Vi foler, vi har kastet
os ud i noget pa én gang ukendt
og meget hjemligt, og hver dag
opdager vi noget nyt, samtidig
med at vi flyder mere sammen med
stedet, siger den erfarne singer/
song-rapper.

Start

Se mere pa
www.valdemarsslot.dk/restaurant

tlf. 62 22 59 00 / 30 60 01 33

Kristian UFO Humaidan blev kendt
i nullerne som den ene halvdel af
rapduoen UFO Yepha, der toppede
hitlisterne. Siden 2010 har han
vaeret solo.

- Min musik er ligesom min hver-
dag i evig bevaegelse, og jeg ople-
ver, at bade melodier og tekster
kommer af sig selv, nar man bevae-
ger sig gennem livet med abne
gjne. Man forstar hele tiden lidt
mere, hvad end det rammer én, nar
man star i marken og roder med
jorden, hiver fisk ind fra en lille jolle
eller spadserer rundt pa Nerrebro.
Alle de mennesker, jeg mgder pa
min vej, er sa forskellige, at der er
stof til hundrede ars sangskrivning
blot i at vaere sammen med dem,
siger Kristian UFO Humaidan.
Kristian UFO Humaidan spiller

selv de fleste instrumenter pa sine
albums, og han mixer og mastere-
rer sine egne udgivelser fra studiet
derhjemme. Siden familien flyttede

til £rg, har hans arbejde veeret
henvist til et lille, interimistisk
studie pa ét af bornevaerelserne,
men efter nytar gar handvaerkere i
gang med at bygge et laekkert og
rummeligt musikstudie pa loftet af
ejendommens gamle hestestald.

- Det nye studie bliver 70 m2 og far
en ubeskrivelig panoramaudsigt
over ghavet. Dér skal jeg selvfgl-
gelig lave min musik, men det er
o0gsa planen, at andre musikere
skal komme her for at skrive og
indspille.

Nu sidder han pa &rg, nar han
skriver sin musik - lige sa ofte

gar han dog rundt i kekkenhaven
eller sejler ud for at hive fisk ind til
aftensmad. Der er kartofler og lag
nok til et helt ars forbrug; porrer,
majs, aerter og kilovis af beer, og
vigtigst af alt er der folelsen af
atvaere i live. Fglelsen af at alt
omkring os haenger sammen og
har en sarlig veerdi.

Man skal bare veere her, sa kommer
der en ro til én, som man kan savne
andre steder, fortaeller han.

i
; Velkommen til Horror Night
buffet, med fglgende:

Nyébnet hjernemasse - Den blodige skalp
Satans til rod - Mumier - Rosemarys baby ben
Larbensknogle - Afhugget finger - Dragebrack
Hijernevask - Mag i gjet.

KR. 198~

pr. person

Alt sammen i overfgrt betydning,
du skal nok blive maet.
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RESTAURANT / CAFE
VALDEMARS SLOT

TASINGE DANMARK

Husk vi holder abent hver dag hele dret fra kl. 11.00 til 21.00 - Dagens ret kr. 98.-

med Horror Night buffet
Restaurant Valdemars Slot
kl. 16.30 til 21.00

Abent til k1. 24.00
(polser, pandekager, ¢l og
sodavand fra vores olvogn)

Kontakt Birgitte eller \
Henrik pa
restaurant@valdemarsslot.dk
tlf. 62225900 eller 30600133




ARNEB

- Masser af god livemusik
- Hyggelig og intim pub
- Singlefester l

Pub, Live Scene & Bar - Altid fornuftige priser

_—
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Er du musikalsk
nysgerrig

- besog

Giant Steps!

AF PIA BLOHM, gaesteskribent, Giant Steps

Vel er der aret igennem masser af
livemusik i Svendborg, men er man
den nysgerrige type, der gerne vil
udfordres og slippe fodfeeste for en
stund, er Giant Steps sveer at komme
udenom. Her praesenteres nye musi-
kalske tendenser, og spaendende
genrekrydsende bands/ensembler
er ofte pa besgg fra bade ind- og
udland. De to arlige koncertpro-
grammer med ca. 42 koncerter er
ngje planlagt, og intet er overladt til
tilfeeldighederne. Det gaelder ogsa
dette efterar.

Hvad med f.eks. en totalt forrygende
oplevelse lige midt i efterarsferien
torsdag aften d. 20. oktober, hvor
den danske mesterguitarist Mikkel
Nordsg og hans sprudlende band

blaender op for et festfyrvaerkeri fuld af
bossa, samba, rock, blues og jazz?

Eller ugen efter, torsdag d. 27. oktober,
nar Danmarks supertrommeslager
Stefan Pasborg slar til den i selskab
med den anerkendte vestafrikanske
koraspiller Dawda Jobarteh?

0g kunne et besgg fra Buenos Aires
ikke friste? Torsdag d. 3. november har
Giant Steps nemlig inviteret det suve-
raent dygtige argentinske ensemble
Sexteto Andiamo til Svendborg. Glaed
dig til denne varme vinteraften, som
vil emme af sanselighed, melankoli og
vildskab.

Laes meget mere om koncerterne og
alle de gvrige her: www.giantsteps.dk.
Mad desuden Giant Steps pa Facebook.

Hver tirsdag er der

Folk for Folk pa
Arne B

AF JENS HOLGERSEN,
gaesteskribent Folk for Folk

Folk for Folk afholder koncerter

| hvertirsdag kl. 20 pa Arne B i

Vestergade. 04.10 far Svendborg
besgg fra Canada af GORDIE
TENTREES, der er en gudsbena-
det storyteller og multiinstru-
mentalist. Opvokset i Ontario,
bondesgn, skolelzerer, der valgte
folkemusikken som levevej.
Tentrees har udgivet seks albums
og turneret i Nordamerika, UK,
Australien og Europa med op til
200 koncerter arligt.

* 11.10 DE GYLDNE DRENGE

Siden 2003 har de fem gutter rejst
landet rundt og spredt det gode
budskab om alkoholens mange
glaeder og utroskabens velsignel-
ser. Populaere emner, som i rigt
mal bliver behandlet i de mange

; tekster fra De Gyldne Lover. Lars

Kirkegaard, Jergen Dickmeiss,
Jens Holgersen, Ole Smith og
Troels Smith: Guitar.

18.10 HISTORIEN OM 10 GUITA-
RER Jan Schgnemann og Martin
Rauff medbringer ti forskelligar-
tede guitarer hver og fortzeller
om dem! Fa indblik i to musikerliv

med ikke én, men ti forskellig-
artede "livsledsagere” med hver
deres historie og lyt til sangen.
25,10 BALTIC CROSSING (UK, FIN,
DK) bestar af fem musikere fra
den nordeuropziske folkemusik-
scene. De har spillet sammen
siden 2004 og har udgivet to
anmelderroste CD'er. De har rod-
derinordiske og keltiske traditio-
ner, og koncerterne er praeget af
stor dynamik og humor. Udover
lange turneer i de tre hjemlande
samt Norge og Sverige har de
spillet pa mange af den vestlige
verdens vigtigste folkemusikfesti-
valer. Baltic Crossing var det forste
folkemusikband nogensinde, som
blev udvalgt til det prestigefulde
turnéprogram "Rising Stars” til en
raekke af Europas fgrende klassi-
ske koncertsale. lan Stephenson:
Guitar, toradet harmonika, Andy
May: Northumbrian seekkepiber,
klaver, Esko Jarvela: Femstrenget
violin, Antti Jarvela: Mandolin,
kontrabas, Kristian Bugge: Violin.
01.11 ABEN SCENE v/Jan
Schgnemann

jagfqy 04 EEl’k.dk
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Artebjergs
feministiske

blik

i | .
.

Danske Kathrine Artebjerg er kendt for sit dobbelte
blik pa femininitet: Her er fantasi, leg og lethed, men
ogsa morke, krop og drama. Hendes vaerker vises lige
nu i udstillingen Sommerfugl pa Galleri DGV

AF ANNA PIA HOLMGAARD

Frem til 5. november kan man nyde
den danske kunstner Kathrine
Krtebjerg i Galleri DGV, der holder
til i Villa Tarnborg, hvor savel store
som mindre malerier i akryl, olie,
spraymaling samt keramik, teg-

. ninger og akvareller visesi et lille

retrospekt af hendes vaerker.
Udstillingen Sommerfugl frem-
star delikat og fabulerende i de
hgjloftede rum i den gamle villa.
Motiverne er rundet af en kvinde-
lighed, som er frodig, legende og
poetisk, men ogsa har kant, dybde
og marke.

- Det interesserer mig altid at se
pa bagsiden - pa meorket. Se ind

i krogene og skyggerne. Nar en
kvinde f.eks. star med ryggen til i
maleriet her, peger Kathrine Arte-
bjerg - sa rejser hun jo et spergs-
mal: Hvad kigger hun pa? Hvad er
hendes udtryk, hendes perspektiv?
Som beskuer tages man lidt i han-
den, men skubbes ogsa ind i Arte-

bjergs univers. Det er dragende,

‘fremmed, og motiverne har sam-

tidig en jordnaer genkendelighed:
Vi sover, drgmmer, leger - lever og
dor.

Kathrine Artebjerg er glad for at
veere pa DGV.

- Jeg er blevet mere afprgvende
gennem arene og mere produktiv.
Jeg har et stort bagkatalog af
veerker, som jeg har sat udstillingen
sammen ud fra. Det har veeret
rigtig spaendende, og jeg synes,
det giver et godt blik pa ikke kun
min, men pa kvinders udvikling.
Deraf ogsa titlen med forvandlin-
gen fra puppe til sommerfugl, siger
Kathrine Artebjerg.

Udstillingen er aben indtil

6. november i Galleri DGV,
Christiansmindevej 78, Svendborg.
Abningstider torsdag og fredag
12-16.30, lgrdag til sondag 12-15.
www.dgv.dk

' JUL PA BORSEN

JULEFROKOST PA MATADORSTUEN

Ledige Fredage: 18. & 25.nov. samt 9. & 16. dec.
Ledige Lordage: 19. nov. samt 3. 10. & 17. dec.

| &r serveres Gastropub Barsens Julefrokost pa fade ved bordene
— dermed er julefreden og den intime stemning sikret

JULEMENU MATADORSTUEN

Velkomst: Bobler m. kirsebaersirup

e Vores egen julesild m. hjemmerart Karrysalat

e Hjemmelavede stegte sild m. kaperscreme

e Pandestegt fiskefilet m. hjemmerart
remoulade

* Raget hellefisk m. baerkompot

e Klassisk hensesalat

* Raget dyreryg m. timianglaserede dadler

e Confiteret gris m. ablekompot

e Rosastegt andebryst m. hjemmelavet radkal

e Julemedister m. Senderjysk grenlangkal og brunede kartofler

e Dagens sprade grenne salat m. saltbagte mandler

e Arla Unika oste m. hjemmebagte rugkiks og rasyltede blommer

e Ris a la mande m. rommarinerede kirsebaer og mandelknas

395,

PRIS PR. cov,

Efter maden serveres kaffe/ te m. julens chokoladebrownie
m. et twist af kanel

ONSKES AD LIBITUM PA 0L, VAND & VIN
fra kl. 18-01 er merprisen
225,- pr. pers.

Traditionen tro er der
dansegulv og hit pa hit
efter julemaden

JULEFROKOST PA MARTHASTUEN

(Marthastuen huser 18 spisende geester)
Pa Martha er der egen glhane

e Vores egen julesild m. hjemmerert karrysalat
¢ Hjemmelavede stegte sild m. kaperscreme
e Pandestegt fiskefilet m. hjemmerert
remoulade
o Klassisk hensesalat
e Confiteret fynsk gris m. aeblekompot
e Rosastegt andebryst m. hjemmelavet radkal
e Julemedister m. Senderjysk grenlangkal og brunede kartofler
Hertil Rugbrad, landbrad, smer og fedt
e Arla Unika oste m. hjemmebagte rugkiks og rasyltede blommer
* Ris a la mande m. rommarinerede kirsebaer
og mandelknas

345

PRIS PR. coy,

Book allerede nu arets julefrokost

— Ring pa 29 43 80 85

A4 BORSEN
LD S MARTHA
‘/ FACE INN
A/ FACET00

GASTROPU

www.borsenbar.dk )




KULTUR &

BIBLIOTEK

SVENDBORG

Fortzellelordag i Barnebiblioteket
Lordag 1. oktober kl. 11.00-12.00

Vandrer Viggo i London
Sendag 2. oktober kl. 11.00-12.00 // Fra 6 ar
Gratis billetter

Bogcafé: Mor er den bedste i verden
Mandag 3. oktober kl. 16.00-17.00 pa Gudme Bibliotek
Tirsdag 4. oktober kl. 16.00-17.00 pa Stenstrup Bibliotek
Onsdag 5. oktober kl. 16.00-17.00 pa Thure Bibliotek
Bogcaféerne er gratis m. tilmelding

Polarforskeren Ejnar Mikkelsen v/Carsten Winther
Mandag 3. oktober kl. 19.00 pa Vester Skerninge Bibliotek // Kr. 30

Deniz Serinci: Terrorens kalifat
Tirsdag 4. oktober kl. 19.30 // Kr. 50 // Nysgerrig Fyn kr. 40

Jazzklubben: Bo Stief om Miles Davis’ Kind of Blue
Onsdag 5. oktober kl. 19.00 // Kr. 50

Peter Falktoft og de nye medier
Torsdag 6. oktober kl. 19.30 // Kr. 80 // Nysgerrig Fyn kr. 60

Slaegtsforskningscafe
Mandag 10. oktober kl. 14.30-16.30 // Gratis

iPadkurser
Begyndere: Onsdag 12. oktober kl. 10.00-11.30 // Gratis m. tilmelding
Let gvede; Onsdag 26. oktober kl. 10.00-11.30 // Gratis m. tilmelding

Til ses med Mikkel Beha (UDSOLGT)
Onsdag 12. oktober kl. 19.30-21.30 i Borgerforeningen // kr. 125

Kreativ Café
Tirsdag 25. oktober kl. 14.00-17.00 pa Gudme Bibliotek // Gratis

Martin Bigum: Min personlige kunsthistorie
Tirsdag 25. oktober kl. 19.30 // Kr. 70 // Nysgerrig Fyn kr. 50

Bogcafé: Dedgode bager
Onsdag 26.oktober kl. 16.00-17.00 // Gratis

Laer at strikke med Edith og Jette
Onsdag 26.oktober kl. 14.30-16.00 pa Stenstrup Bibliotek // Gratis

Musik og sang med Sophus Simonsen
Torsdag 27. oktober. kl. 10.00-10.45 i Skovbyhus // 2-5 ar // Gratis

Skab selv arrangementer pa dit bibliotek
Torsdag 27. oktober kl. 19.00 // Gratis

Bliv klog pa en time: Politik
Torsdag 27. oktober kl. 16.00 - 17.00 // Gratis

Bogcafé: Bedre end filmen?
Onsdag 30. november kl.16.00 - 17.00

Sokortsfortaellinger v/Nils Valdersdorf Jensen
Torsdag 27. oktober kl. 19.00 pa Gudme Bibliotek // Kr. 30
Mandag 31. oktober kl. 19.00 pa Vester Skerninge Bibliotek // Kr. 30

fO

Se mere og book billetter pa

www.svendborgbibliotek.dk

Bogcafé

er for bog-
elskere med
appetit pa
nye titler

Lzeg vejen forbi en af
bibliotekets mange bog-
caféer og bliv inspireret
til efterarets laesning

En eftermiddag om maneden
modes laeseheste, bogslugere og
andre nysgerrige i bibliotekets
populzere bogcafeer til en times
ny leeseinspiration. Under temaer
som "Mor er den bedste i verden”
og "Bedre end filmen” serverer
belaeste bibliotekarer anbefalinger
pa hoved- og lokalbiblioteker i alt
seks gange i lobet af efteraret. Du
behgver ingen sarlige forudsaet-
ninger for at mgde op og suge til
dig ved de gratis caféer, men kom i
god tid, for der er rift om pladserne.

Bager, du ikke vidste, at du ville
elske

Menuen pa bibliotekets bogcaféer
er sammensat af meget forskellige
bager, der ofte kun har dagens
tema til feelles. Og sa det, at de er
sa gode, at de kan anbefales til
andre. Tina Karina Mortensen fra
Svendborg Bibliotek har vaeret

en del af bogcaféerne i 6 ar. Hun
forteeller, at caféerne formidler
den skenlitteratur, som du ikke
vidste, du ville elske. “Dagens
anbefalinger er ikke ngdvendigvis
boger med hgje udlanstal eller
prominente forfattere. Men det er
alle sammen bgger, som har ramt
os i hjertet”

Servering efter tema
Der folger altid lidt forplejning
med, ndr bogcaféernes gaester

= T

(Book til 2017 nu)

Guesthouse Danninghus
Festlokale til 140 pers.
Billig overnatning til 40 pers.

sendes pa inspirationstur i laese-
land. Serveringen varierer alt efter
dagens tema og kan rumme alt fra
madpakker til lysered lambrusco,
men er altid en overraskelse. Tina
Karina Mortensen forklarer, hvorfor
den fantasifulde servering er et
meget vigtigt element i biblio-
tekets bogcaféer.” Hvis en bog er
rigtig god, kan det maerkes i hele
kroppen, sa vi skal have gang i
kroppens sanseapparat, nar vi for-
midler skenlitteratur,’ forklarer hun.
Se herunder, hvornar der serveres
skenlitteraere appetitveekkere pa et
bibliotek naer dig:

Bogcafé: Mor er den bedste i
verden

Mandag 3. oktober kl. 16.00-17.00
pa Gudme Bibliotek // Gratis m.
tilmelding

Tirsdag 4. oktober kl. 16.00-17.00
pa Stenstrup Bibliotek // Gratis m.
tilmelding

Onsdag 5. oktober kl. 16.00-17.00
pa Thurg Bibliotek // Gratis m.
tilmelding

Bogcafé: Dadgode bager
Onsdag 26. oktober kl. 16.00-17.00
pa Svendborg Bibliotek // Gratis

Bogcafé: Bedre end filmen?
Onsdag d. 30. november pa Svend-
borg Bibliotek // kl.16.00 - 17.00 //
Gratis

Sundbrovej 31
5700 Svendborg
+45 23457616




( helhedsHUSET

| helhedsHUSET fa du bl.a. individuelle
behandlinger, foredrag, workshops og
kurser for fysisk og mental sundhed.

Lige nu er vi 13 behandlere og
terapeuter, der arbejder sammen
om, at give dig det bedste.

Oktobers aktiviteter
5/10 Kursusstart: Qi Gong m/ Ulla

6/10 Kursusstat: Yoga m/ Katja

6/10 Kursusstart: Sov godt og brug dine dremme
m/ Helle

8+9A0 weekendkursus: Mindfulness m/Susanne

10/10 foredrag: TRE - en rysteteknik til forlesning
af stress og traumer m/Ulla

11/10 kursusstart: Yoga og mindfulness for bern
6-10 ar m/Trine

11/10 kursusstart: PowerTALK med Kim
14/10 workshop: efterarsudrensning m/Cornelia

24/M10 kursusstart: 9 x Mindfulness m/Susanne

24/10 foredrag: Hvad kan EFT? med Grace

31/10 kursusstart: Hensyntagen Qi Gong m/Ulla

31/10 kursusstart: Mindfulness “Lite” m/Susanne
TILMELDING PR. SMS til 2080 9909

L==s mere pa hjemmesiden, bl.a. om vores
medlemsordning klub META, hvor vi har
introduktionsrabat: kun 49 kr om maneden.

www.helheds-HUSET.dk

EROGRAM

EFTERAR . VINTER ' 2016

OKTOBER:

Hit med 80’erne

FolkSendag: Irsk Jam

Foredrag: Jorgen Skouboe Mgller
fra Nak & A&d

Albani Classic Kino - gratis filmaften

Pligten Kalder

Baby in Vain/Molly/Anines Rockbar
Stor Love In-efterfest/
FolkSgndag: Irsk Jam
Kammerateriets Quizaften

@ens Store Dansefest pa Langeland
Den Store Dansefest

FolkSgndag: Irsk Jam

NOVEMBER:

Foredrag: Abdel Aziz Mahmoud
NELETS

Roben & Knud

Albani Classic Kino - gratis filmaften
Dicte Trio — The Perfume Tour

Back To Back

FolkSendag: Irsk Jam

Carsten Knudsen pa Langeland
Carsten Knudsen pa Kammerateriet
Anines Rockbar

Kammerateriets Quizaften

Julens Sterste Dansefest:

Rugsted & Kreutzfeldt + TBA

Byens Store Dansefest

FolkSgndag: Irsk Jam

DECEMBER:

Albani Classic Kino - gratis filmaften
Julefrokost Afterparty

Julefrokost Afterparty

Stig Moller Trio

Kammerateriets Store Julefrokost
Julefrokost Afterparty

Anines Rockbar

Qens Store Dansefest pa Langeland

Kammerateriets Quizaften, juleedition!

Juledags-brag pa Kammerateriet

(1/10 « 20.00)
(2/10 » 14.00)

(5/10 « 19.00)
(6/10 » 20.00)
(7/10 « 20.00)
(7/10 + 22.30)
(8/10 + 17.00)
(16/10 + 14.00)
(27/10 « 20.00)
(28/10 « 21.00)
(29/10 » 20.00)
(30/10 + 14.00)

(1/11 + 19.30)
(4/11 * 19.00)
(5/11 + 22.00)

(10/11 » 20.00)
(11/11 + 20.00)
(12/11 » 20.00)
(13/11 « 14.00)
(17/11 » 20.00)
(18/11 « 20.00)
(19/11 » 20.00)
(24/11 + 20.00)

(25/11 * 18.00)
(26/11 « 20.00)
(27/11 + 14.00)

(1/12 +20.00)
(2/12 + 20.00)
(3/12 + 20.00)
(8/12 + 20.00)
(10/12 + 18.00)
(16/12 + 20.00)
(17/12 + 20.00)
(17/12 + 20.00)
(22/12 » 20.00)
(25/12 + 20.00)

KAMMERATERIET

Spar altid 20% pa billetten ved at kgbe i forsalg pa www.kammerateriet.com
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Valg mellem pest eller kolera?

AF JESPER VOGNSGAARD, forstander

Snart er der valg - i USA. Som
dansker ser det lidt underligt ud,
nar kun ca. halvdelen af den ame-
rikanske befolkning stemmer ved
preesidentvalgene? Det undrer, at
man ikke bruger den demokratiske
rettighed om at have indflydelse
pa deres lands fremtid. Hertil skal
leegges, at USA er en supermagt,
hvis ageren har stor indflydelse pa
hele verdens tilstand. Derfor er det
mildest talt lidt sergerligt, at den
amerikanske valgkamp er sa polari-
seret, som den er.

Set med danske gjne rejser der sig
en lang reekke sporgsmal ifm. det
kommende praesidentvalg, der
afholdes tirsdag den 8. november.
Der er enorm politikerlede i USA

- med meget lav stemmeprocent
til folge. Der er tale om to gamle
kandidater pa hhv. 68 og 70 ar, hvis
helbred ind imellem overdgver den
politiske debat. Dette er i sig selv
udfordrende for den sikkerhed, der
gerne skulle ligge i et amerikansk
praesidentembede. Hvorfor er det
lige, at de negative skreemmekam-

pagner fylder sa meget, som de
gor? Amerikanerne synes ikke at
stemme for, men nermere imod i
politiske spergsmal. Sadan har det
faktisk altid veeret. Hvorfor mon?
Men maske mest paradoksalt er det,
at begge kandidater synes at have
et mildest talt afslappet forhold til,
hvad der er sandt og falsk. Snart
mangler kun en sexskandale! Men
her trykker alderen maske for
meget hos de to kandidater?
Alligevel elsker jeg den brogede
verden, hvis blot vi husker p3, at vi
ikke ma leegge verden disse ufor-
staelige handlinger til last. Vi har

jo det politiske system, som vi selv
har valgt - i USA og i Danmark. Den
evige, ligevaerdige og ngdvendige
samtale er noget, som vi skal veerne
om. Det skylder vi demokratiet.
Hvis det hele bliver for meget, kan
man jo tage til koncert i Symfonien
i Ollerup. Derfor skal der lyde en
opfordring: Kom til koncerter - sam-
men med unge mennesker. Det er
noget serligt, nar vi lytter sammen
og senere taler sammen.

AF LENE STRUCK MADSEN, gaesteskribent BaggardTeatret

12002 gik jeg i gymnasiet og havde
samfundsfag pa hejt niveau. Jeg fik til
opgave at lave en analyse af et parti-
program fra et dansk parti og fik, meget
mod min vilje, tildelt Dansk Folkeparti.
Min holdning var dengang, at DF var et
staerkt populistisk parti, som leflede for
befolkningen med lgfter, som var umu-
lige at overholde. Jeg havde svaert ved
at tage partiprogrammet alvorligt og var
sikker i min sag, da jeg meldte ud, at der
var tale om en dggnflue, som pa trods

fen Brandt fra Tv2.
Onsdag 7/12 kl. 19.30

BILLETKOB
www.sydfynsbilletten.dk
www.billet.dk (+ gebyr)
pa telefon eller ved daren
100 kr./50 kr. (studerende)

OLLERUP EFTERSKOLE SANG 0G MUSIK

Onsdag 2/11 kl. 19.30
JULIE MARIA MED TRIO

Et af DK’s sterste sangskrivertalenter
inviterer publikum inden for personlige
krinkelkrogede tekster tilsat musik pa
hgjeste niveau. Hun skriver fantastisk. Julie Maria er musiker med stort
M - det er helt tydeligt, nar man ser hende live - hun trives i groovet og
sammenspillet med sine musikere. Dette gar hende til en meget unik
sanger og musiker. Hun har tidligere arbejdet meget sammen med Stef-

KJELD LAURITSEN TRIO

Kjeld Lauritsen spiller pa det store Hammond-
orgel med roterende lesliehgjtaler og fodpedaler. L\
En sand orgelmester. | trioen medvirker desuden [imad
Jon Bjarnason pa guitar og vokal samt Claus
Bjerregaard pa trommer. Storladen, smuk, kraftfuld, virtuos og meget
udadvendt musik fra et sandt kongeinstrument.

—— OLLERUP EFTERSKOLE
—— SVENDBORGVEJ 10
5762 VESTER SKERNINGE
ollemus.dk 6224 2419

SYMFONIEN

af syv ar pa den politiske scene inden
leenge ville blive afslgret som varm luft.
Ikke desto mindre sa er partiet kun
vokset og er nu det starste borgerlige
parti i Danmark.

Jeg tog fejl. Det var vi mange, der
gjorde. For mens vi sad og diskuterede
humanistiske vaerdisaet, sa foran-
drede verden sig drastisk. Vi s ikke,

at afstanden voksede i den danske
folkesjeel og formaede ikke at favne og
afmontere den frygt, som sneg sig ind
pa os. | stedet slog vi den hen og kaldte
den "fjollet’, hvilket gjorde afstanden
endnu storre.

Mungo Park Kolding har taget denne
problematik under kaerlig behandling i
forestillingen DE STUERENE, som havde
premiere i februar. En tour-de-force
gennem 20 ar med Dansk Folkeparti.
20 ar, som maske har forandret den
danske folkesjeel. 20 ars kamp om,
hvad man mener, ndr man siger: "Jeg er
Danmark".

DE STUERENE kan opleves pa
BaggardTeatret d. 26. - 27. oktober
kl. 20.00

Billetter kan kebes via baggaard-
teatret.dk

BaggardTeatret

SVENDBORG
EGNSTEATER
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| ANLEDNING AF

HUS FORBIS
20 ARS JUBILFEUM

- ER HUS FORBI KOMMET PR MUSEUM

Kom og oplev en udstilling om livet som seelger,
om Hus Forbis historie, om keberne, om samfundet,

usBuI[NISpN Je [3p - UpefHE

Hus Forbi pa
Fattiggarden

20 ars jubileeumsudstilling for
Hus Forbi abner pa Danmarks

Hus Forbi M

Forsorgsmuseum den 4. oktober

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

20 ar er det siden, den 28. august
1996, at det farste Hus Forbi
nogensinde blev sendt pa gaden.
Avisen var inspireret af udenland-
ske gadeaviser som f.eks. den
engelske avis "The Big Issue”. Det
var meningen, at avisen skulle
udkomme én gang i anledning

af, at 1996 af FN var udpeget som
internationalt fattigdomsar. Sa
mens Kgbenhavn samme ar var
europaisk kulturby, tog forstander
pa herberget Sundholm Aksel
Beldring initiativ til projektet:
"Kultur fra den anden side”. En del
af dette initiativ var en hjemlgse-
avis, som blev stgttet med 500.000
kr. fra Socialministeriet. En af
hovedambitionerne med avisen
var, at den “skulle veere et taleror
for de hjemlgse og udsatte, handle
om, hvordan de sa verden, og at
man skulle blive opmaerksom pa
deres plads i samfundet.” Det skulle
blandt andet ske ved en omfat-
tende inddragelse af hjemlgse og
socialt udsatte i avisens arbejde.

Trods de oprindelige planer om en
enkelt udgivelse kan Hus Forbi i ar
fejre 20 ars jubileeum. Et jubileeum,
der blandt andet markeres med en
jubileumsudstilling, som abnede
pa Arbejdermuseet i Kebenhavn

i maj, flyttede til DOKK1 i Aarhus

FORDI::

i august og pr. 4. oktober kan ses
pa Danmarks Forsorgsmuseum i
Svendborg.

Udstillingen fortaeller nogle af de
mange historier, som knytter sig
til Hus Forbi. Hvor vigtig Hus Forbi
er for bade den enkelte salger og
debatten om forholdene for hjem-
l@se og socialt udsatte.

Sammen med en raekke af Hus
Forbis seelgere, statter og sekre-
tariat har Danmarks Forsorgs-
museum skabt udstillingen med
Arbejdermuseet og Den Gamle By.
| fellesskab har de samlet historier,
genstande og fotografier, som pa
hver deres made er med til at for-
teelle om vigtige dele af Hus Forbis
historie.

Udstillingen skaber indsigt i, hvor-
dan hverdagen er for en seelger

af Hus Forbi. Hvad hjemlgshed

er. Hvordan livet kan vaere for en
socialt udsat borger. Den giver et
indblik i Hus Forbis historie. En
historie som viser, at Hus Forbi
betyder mange forskellige ting for
mange forskellige mennesker.

Udstillingen kan opleves i Fattig-
gardens gamle arbejdsafdeling.

om hjemlgshed, om kampen for synlighed, om iden-
titet og om ting du ikke vidste om en af Danmarks
bedst saelgende aviser...

Vi dbner udstillingen HUSFORBI - FORDI..!
pa Danmarks Forsorgsmuseum
Tirsdag d. 4. oktober 2016

Udstillingen har veeret vist i Kebenhavn og i Arhus og nu er det
Svendborgs tur. “Husforbi - fordi” er blevet tili et samarbej-
de mellem Hus Forbi, Danmarks Forsorgsmuseum, Svendborg,
Arbejdermuseet i Kebenhavn og Den Gamle By i Aarhus.

Efterarsferie pa Fattiggarden

GRATIS RUNDVISNINGER

tirsdag - fredag. Se mere pa hjemmesiden.

KOM TIL FOREDRRG 13. OKTOBER KL 19.00
“HISTORIELDS”

v. museumsinspektar
Jacob K. Rasmussen
om socialt udsattes mgde
med deres fortid.

Se mere pa hjemmesiden.

CUEL2: ]

DANMARKS FORSORGSMUSEUM
Grubbemgllevej 13 - Svendborg

Abent dagligt undt. mandage 1. maj - 18.dec.  kl.10 - 16

Se mere pa www.forsorgsmuseet.dk

in



sa’kan du godt tage tillob

Festivalen Swingborg 3 byder sig til sidste uge i oktober

AF PER VINCENT

Det er mandag pa Harder’s, tirsdag
pa Hansted, Harder’s igen onsdag,
Strandlyst om torsdagen, og
fredagen Arne B, og Hansted hele
lordagen og Kammerateriet hele
sondagen.

Flere end 30 bands og duoer stiller
op, og alle er inviteret med. Helt
gratis.

Det er originalt

Svendborgs seerdeles levende
musikliv praesenterer sig selv for
publikum, og anstrengelserne
udgives pa en dvd. Det er tredje
gang, det sker, forste gang i 1981
pa LP, for ti ar siden pa cd, og nu
rykker musikerne ud pa spilleste-
derne, sa publikum kan deltage.

/ Grundlagt 1946 \

I Friskslagtede sender, gaes og \
p kalkuner fra Grasten Fjerkrae, Frilandsgris \

Slagter Engstrom aps

mesterslagteren
- lev sundt med kod

Det bliver en fest og en fejring af

al den originale musik, der bliver
komponeret i gvelokalerne rundt
omkring, sa det, publikum far at
hore, er hjemmelavet, sa at sige.
Ingen kopimusik.

Kravet for at deltage er netop, at
musikken skal vaere original, og de
enkelte ensembler skal kunne spille
mindst et saet, cirka 45 minutter.
Blandt deltagerne er for eksempel
Trailerpark Jesus, Hvid, Medicine
Crew, Stepp2, Elsborg og Maribo,
Kontekst, Drengene, Forste Forsgg,
Rockplane og mange flere.

Publikum spiller med
Peter Nyholm er med i arrangor-

H

O

komitéen, og han er overvaeldet.

- Jeg synes, at det er fantastisk, at
Svendborg kan blive ved med at
frembringe sa meget spaendende,
original musik. Vi er stadig kendte
som en af de mest aktive musik-
byer ilandet, og det skal selvfglge-
lig dokumenteres, sa det ger vi nu.
Mit hab er naturligvis, at publikum
vil dukke op og vaere en del af det,
sa dvd’en kan vise rigtig levende
musik for levende mennesker, siger
Peter Nyholm.

Tider og steder bliver offentliggjort
snart pa plakater, men hold ogsa
oje med Facebook og ikke mindst
www.swingborg3.dk. Her kan du
leese detaljerne.

RSMEDIEN

TEL. 62 8000 15

Kullinggade 1B * 5700 Svendborg
www.harsmedien.dk * mail@haarsmedien.dk

Er du i tvivl, om din gkonomi er skruet ordentligt
sammen? Sa er du ikke alene. Mange af dem, der
kontakter os, har det pa samme made.

Fa et Rundt-Om-Dig @konomioverblik
| Fynske Bank tilbyder vi dig skonomioverblik.
Det er gratis og uforpligtende, og du behgver
ikke veere kunde for at fa det. Her gennemgar vi i
faellesskab din gkonomi. Maske snyder du dig selv
et eller andet sted. Maske har du skjulte reserver. Under
alle omsteendigheder far du gkonomisk ro i maven.

Start nu pa www.fynskebank.dk

NI

4
5 g
Womioves®”

Gor noget ved det, ga ind pa vores hjemmeside og giv os dit navn og
nummer, sa kontakter vi dig en af de kommende dage.

FUNSKE BANK

idag, i morgen, i feellesskab

Her finder du os: Fynske Bank, Centrumpladsen 19, 5700 Svendborg. Abningstider: Man-ons: 10-16 / Tors: 10-17 / Fre: 10-16 / www.fynskebank.dk
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Borgerforeningen
AF PER VINCENT

Der er ingen tvivlom, at det er en
succeshistorie.

Erhvervsklubben i Kulturhus
Svendborg/Borgerforeningen er
en win-win situation, koncert- og
kulturlivet far et aktivt publikum,
og medlemmerne af klubben

far seerlige privilegier. Der er et
begraenset antal medlemsskaber,
og der er fa ledige pladser tilbage.

Kom med ideerne
Poul Erik Andersen er formand for
Erhvervsklubben og kalder det en
"ovenud succes”.

- Det er helt tydeligt, at medlem-
merne gor brug af de tilbud, vi
har, blandt andet det at der er.
gratis adgang til for eksempel de
koncerter, som Borgerforeningen
laver, og rabat pa billetterne til de
koncerter og arrangementer, som
bliver lavet af eksterne arrangerer,
siger Poul Erik Andersen.

Et medlemskab af Erhvervsklub-
ben skal ogsa ses som et sponso-
rat af kulturlivet.

- En af ideerne med Erhvervs-
klubben var ogsa at serge for, at
erhvervslivet ville dbne gjnene

for den nyistandsatte Borgerfor-
eningen og se, hvilke muligheder
det giver, og vi ser meget gerne,
at medlemmerne kommer med
ideer og forslag til, hvad huset kan
bruges til, for vi vil jo gerne have
et alsidigt program at byde p3,
understreger Poul Erik Andersen.
Han pointerer samtidig, at
Erhvervsklubben ikke er begreen-
set til selve koncertsalen, huset
som sadan laver ogsa andre arran-
gementer i lgbet af en saeson, og
et medlemskab giver adgang til
dem alle, for eksempel foredrag.

or erhvervsfolk er med til at sikre

Super VIP-koncept

Stort set alle typer virksomheder er
repraesenteret i Erhvervsklubben,
store og sma, butikker og restau-
ranter, og fordelene gaelder for alle.
- Hvis et medlem vil arrangere en
julefrokost for sit personale eller
en fest for sine kunder, kan man
leje sig ind pa favorable vilkar, ikke
bare i Guldsalen, men ogsa i de
mange andre lokaler vi har, Spejl-
salen eller Kulturtorvet pa 1. sal,
og sa ga til koncert bagefter. Der er
en stribe gode tilbud til medlem-
merne af Erhvervsklubben, og det
gar jo begge veje, for kontingentet
er i hgj grad med til at holde huset
kerende, det er ikke helt billigt at
drive et sted som det her, siger Poul
Erik Andersen.

Alene her i efteraret er der 15-16
gratis arrangementer for med-
lemmerne, og nér det er eksterne
arrangorer, der laver for eksempel
en koncert, bliver der forhandlet
om rabatter til Erhvervsklubbens
medlemmer.

- Og sa skal man jo ikke glemme
det, som ogsa spiller en rolle for
netop medlemmerne af Borger-
foreningens Erhvervsklub, nemlig
networking. Der er lavet mange
aftaler i baren pa Cafe Kok, nar nu
man alligevel star og venter pa at
komme ind til en koncert, smiler
Poul Erik Andersen.
VIP-medlemskaberne er gradue-
ret til to, fire eller otte personer,

og netop nu kan man kgbe det
sakaldte Super VIP-koncept,

hvor der er garanteret adgang til
Borgerforeningens egne arrange-
menter.

Vil du vide mere, kan du ringe til
Poul Erik Andersen pa 27 83 30 70.

KULTURHUS SVENDBORG

Borgerforeningen

Ramsherred 4 - 5700 Svendborg - www.borgerforeningen.info

. : ¥ ‘. |
KANSAS CITY
STOMPERS
Sgn. d. 09.10. kl. 15.00

Arr.: Borgerforeningen

NIKOLAJ
& PILOTERNE
Fre. d. 07.10. kl. 20.00

Arr.: Borgerforeningen

ROXANNE
POLICEJAM
Lor. d. 29.10. kl. 20.30

Arr.: Borgerforeningen

DANA LACROIX
SOLOSHOW
Lor. d. 05.11. kl. 20.00

Arr.: Borgerforeningen

MIKE ANDERSEN
Fre. d. 04.11. kl. 20.00

Arr.: Borgerforeningen

COUNTRY JULEBAL
M/ FISTFUL OF DOLLARS
Fre. d. 09.13. kl. 18.30

Arr.: Borgerforeningen

Ramsherred 4 - 5700 Svendborg
Telefon 6222 2321
Se alle arrangementer pa www.kulturhussvendborg.dk

Forsalg til Borgerforeningens egne arrangementer:
www.billet.dk, og i Kulturbutikken pa Kulturtorvet:
Hverdage kl. 11-15, tirs. 11-18 og lgr. 11-13 og v/indgang.

Kab gavekort i Kulturbutikken

KoK Brasserie & Café

www.cafekok.dk




AF ULRIK BOGETOFT ARENLUND

en ny butik i mit nabolag. Pa

de papirafdaekkede vinduer
stod der med store bogstaver:
“Her kommer noget, byen virkelig
har manglet”. Spendende, teenkte
jeg. Men skuffelsen var enorm,
da det sa viste sig at veere en helt
almindelig shawarmabar. Deres
indretning lignede alle andres.
Deres mad smagte som alle
andres. Kvaliteten var i bund, og
prisen var for hgj. 0g ganske som
forventet lukkede de inden for 6
maneder.

For et par ar siden startede der

Hvis man overvejer at starte en
forretning - uanset hvilken bran-
che - s3 lad vaere med at dbne
det samme, som der er masser af
i forvejen. Spring med pa belgen,
nar den starter, eller find pa noget
helt originalt. Ikke flere pizzeriaer,
sushibarer og dametgjsforretnin-
ger. Med mindre du kan gere det
100 gange bedre end de andre.
Set barren langt hgjere, revoluti-
oner branchen eller lav noget, der

er radikalt anderledes end det, der
allerede findes pa markedet.

Lad veere med at leegge dig i kel-
vandet pa en trend, der allerede
er ved at flade ud. Veer original og
nyskabende, folg fremtidens ten-
denser og skab noget unikt.

En af de store trends i nermeste
fremtid er virksomheder, der ska-
ber socialt feellesskab. | USA har
man i mange ar haft cafeer, der
mest af alt lignede ens egen dag-
ligstue. Dermed blev det et mode-
sted for venner - det blev dér, hvor
man medtes, og der man keber
sin kaffe, kage, mad osv. Trenden
er, at hvis man skal have succes i
fremtiden, skal man skabe mere
end bare materiel vaerdi. Man

skal skabe et sted med “value

for money”, men det skal vaere
menneskelig veerdi og interaktion
mellem kunder og virksomhed -
dét giver pote pa den gkonomiske
front i sidste ende. Og man skal
ikke veere bange for skere ideer.

Vi vil have internet p3 fjern-
synet og wellness pa flaske.
Vi kreever fedfattig fastfood
og miljevenlige luksusbiler.
Det hele bliver mixet sam-
men - vi vil bleese og have
mel i munden.

Derfor; hvis du vil starte

ny forretning, er det essentielt at
kende sin kundegruppes behov,
for kunderne selv kender dem. Det
bliver ngglen til overlevelse for
fremtidens forretninger.

Markedet for vores indkgb sendres
ekstremt i disse ar, og gamle
kaemper som Fona, Bang & Oluf-
sen og Post Danmark star for fald,
da de har glemt de 4 vigtigste
overlevelsesrad:

i
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1: Folg med tiden.

2: Konstant nyudvikle
produkter - man
ma aldrig sove pa
laurbzerrene.

3: Seg inspiration uden for
din egen andedam

4: Fa indsigt i fremtidens
trends.

Jeg skriver for mitsvendborg.dk
for at hjeelpe udviklingen i Svend-
borg. 0g jeg er ikke bange for at
leegge vaegt bag mine ord. Er du
virksomhedsejer, gar du med en
ivaerksaetter i maven, eller har du
bare brug for et kreativt indspark,
sa sig til. Send mig en mail, det
skader jo aldrig med et st friske
gjne.

ULRIK BOGETOFT ARENLUND, fgdt 1974 i Svendborg,
bor til daglig i Odense og arbejder som grafisk designer
og konceptudvikler - ulrikaerenlund@gmail.com

byo

////Darantl /////

N www byggaranti.dk

1% 2Energivejlederen

Sydfyns 13

Din lokale temrer & snedker 42 42 66 66
Feergegardsvej 45 - Taasmge 5700 Svendborg

ApS.

Fergegdrdsvej 45 - 5700 Svendborg - 42 42 66 66 - www.sydfynsbyggefirma.dk - mail@sydfynsbyggefirma.dk
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Jane har sammen med sin mand Franz,
s@nnen Laurits og datteren Louise skabt
denne fantastiske landidyl pa Sydfyn.

Til hverdag har Jane blomsterbutikkerne
“Blomster pa Strgget”, som ligger i gdgaden
i Svendborg, og “Stenstrup Blomsterhus”.

D. 1. september i ar fejrede hun 25 ars ju-
bileeum med butikken i Svendborg.

Familiens hus rummer masser af plads, og
Janes evner for at dekorere og udsmykke
hjemmet nyder alle godt af. Der hersker en
ro og fred og utrolig dejlig geestfrihed.

Boligen rummer 240 kvm og er lgbende

moderniseret, men dog med en keerlighed
og respekt for huset og den landlige stil.

CLICK

Svendborg

Se ogsa vores store udvalg af
ORGINALE printerpatroner

mitsvendborg.dk
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Se mere fra Janes landidyl pa

www.tinelorentzen.dk

Du kan ogsa falge blomsterbutikkerne pa deres

facebook, eller web sider .

ores leesere kan naeppe
Vvaere i tvivl om, at hos

Vinspecialisten i Korsgade
far man, udover en masse spaen-
dende vine og andre specialiteter,
0gsa oplevelser ud over det sad-
vanlige. Her er altid en god histo-
rie koblet pa den vare, man kober,
og personalet i butikken er klaedt
rigtig godt pa til at fortaelle den.
Det er derfor en ekstra gevinst for
Vinspecialisten, at det nye ansigt i
specialforretningen har en uddan-
nelse som sommelier.

Den rette vin til maden

Anja Storm Larsen kommer direkte
fra den anerkendte gourmet-fi-
skerestaurant Rudolf Mathis i
Kerteminde og til Vinspecialisten i
Svendborg, hvor hun nu bliver en
fast del af det gode team.

Sa det er en glad butikschef,
Simon Styrup, som ser frem til at
forene den specialviden, man har
i forretningen til nu ogsa at kunne
tilfgje en sommelier.

=
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- Nu far ‘specialisten’ i vores navn
en ekstra betydning. Og det, at
Anja har sin sommelier-uddan-
nelse med baggrund i restaurati-
onsbranchen, giver os endnu flere
muligheder i at kunne give vores
kunder den samme oplevelse som
pa en restaurant. Kommer man
ind og skal bruge vinen til maden,
sa vil Anja sperge ind til sa mange
detaljer som muligt i maden. P3
den made kan hun radgive kun-
den i at finde den helt rette vin,
forklarer Simon Styrup.

Viden om vin

Uddannelsen som sommelier
tager 10 maneder. Man far en
bred grundlaeggende viden og
forstaelse for vin, spiritus og andre
drikkevarer og sammensatning
med mad og kommer rundt om
de vigtigste vinlande, deres vin-
regioner og de vigtigste vinstil-
arter derfra.

For nogen kan det rette vinvalg
vare sd vigtigt, at en restaurants

sommelier naesten kan have
samme betydning for dens ry som
dens chefkok.

Anja Storm Larsen tog sin som-
melieruddannelse, mens hun
arbejdede som tjener pa en vildt-
restaurant i Norge. Og den havde
landets bedste vinkaelder.

- Vi havde nogle af verdens bedste
redvine i kaelderen, og det var
blandt andet her, jeg for alvor fik
gjnene op for vinens fantastiske
verden, forteeller Anja Storm Lar-
sen, som kan bryste sig af at have
smagt en Madeira fra 1834.

- Her fik smagslegene virkelig en
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oplevelse, siger hun og fortaeller,
hvordan bade nedder og torret
frugt kunne smages i den naesten
200 ar gamle Madeira, som kom-
mer fra gen af samme navn ud for
Portugals kyst.

Anja Storm Larsen tiltradte
stillingen hos Vinspecialisten i
Svendborg den 1. september og
er hurtigt blevet en del af det
varemaerke, som kendetegner
specialforretningen i Korsgade, at
give kunderne den gode service
og radgivning i samspillet mellem
mad og vin.

Oktober 2016
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FA Berlin. Europas starste ma du ngjes med et uddrag af
nogle af de lidt mere anderledes
dimsedutter, som tonede frem i de

mange messehaller.

elektronikmesse. Den finder

sted den forste weekend i
september hvert ar, og folk fra
hele verden valfarter til den tyske
hovedstad for at opleve de sene-
ste nyheder pa et dynamisk felt.
Man ser de nyeste tiltag inden
for vaskemaskiner, stavsugere,
kaffemaskiner, computere, smart-
phones, tablets og meget mere.

Haeng din iPad pa vaggen
Mange af lzeserne ejer en iPad,
Apples fortreeffelige tablet, som har
betydet, at mange flere mennesker
i verden hopper ud pa det store
internet. Normalerweise sidder de
fleste af os med iPad’en i skedet,

Jeg var til stede pa IFA, og da det nar vi bruger den, men hvorfor

er mig komplet umuligt at komme
ind pa alle skelseettende nyheder,

ikke haenge den op pa vaggen? Sa
har man pludselig mulighed for at

bruge en iPad pa andre mader. For
eksempel som fotoramme eller
som en levende videovaeg i stuen.
Det har tyske Smart Things Soluti-
ons gjort noget ved. De har skabt
SDock, som altsa er en smart
ramme, hvor du nemt og hurtigt
kan clipse din iPad fast. Der folger
sagar kabler med, sa du kan lade
din iPad op, mens den haenger og
pryder din vaeq.

www.smart-things.com

3D kropsscanner

Nogle af leeserne husker sikkert
Barbie og Ken, de 2 dukker som
blev gigantiske verdenshit blandt
barn, og som den danske pop-
gruppe Aqua fik udedeliggjort i
1997. Dukker har gennem tiden
altid vaeret en god og leerende leg
for drenge og piger, og nu har man
mulighed for at skabe en zegte
dukke, der ligner én selv. Det er
muligt via nogle af de 3D krops-
scannere, som blev praesenteret pa
IFA. Det tyske firma Botspot viste
deres kropsscanner frem. Firmaet
viste, at de kan scanne din krop pa
under ét sekund. 70 DSLR kame-
raer tager 30 billeder af dig, og
det sker i alverdens vinkler. Deller
pa maven, store naeser og moder-
marker pa kinden. Det hele tages

med, og efterfolgende kan du
proppe resultatet i en 3D-printer og
skabe en ngjagtig kopi af dig selv.

www.botspot.de

Virtual Reality

Endelig skal jeg naevne Virtual
Reality-briller, der blev praesente-
ret pa IFA. Ved hjzlp af et mon-
strum, som kan minde om nogle
klodsede dykkerbriller, fik du
mulighed for at befinde dig et helt
andet sted. Jeg kom saledes op
at flyve i en af verdens hurtigste
flyvemaskiner, jeg blev kylet ud i
den friske luft med faldskaerm pa
ryggen, og jeg fik en anderledes
rystetur i en skraekkelig rutsje-
bane. Mange oplevelser venter pa
os alle via Virtual Reality.

"Fra IT-nordens lenestol’
Allan Bojsen, argang 1966

Gift med Lone. Har Soren, som er 3.G’
er pa Svendborg Gymnasium
Bojsen IT hjlper
virksomheder med:
Dynamiske hjemmesider
Sociale medier
Hjemmeside-
optimering
Google

Se mere pa
bojsenit.dk

Foto: fagfotografen.dk

FYNS HJIEMMEPLEJE

DIT LIV. ' DINE BEHOV. . DIN TRYGHED

Fyns Hiemmepleie er en privat udb der af hjemmepleje
og prnl(hsk hjzelp i forbindelse m
Omsorg, persnnr pleje, praktisk piqe
tilkebsydelser, ru3 og vejledning.

Vi tilbyder Hiemmepleje/hjemmehjzlp samt
ekstra ydelser til dem der matte have brug for
dette. Vores personale er ngje udvalgte, og som
alle har valgt faget med hijertet. Dette sikre altid,
et staerkt fagligt og meget professionelt personale!

V' gnsker det er os der er til for dig og at vi sammen kan
saette rammerne, sa det er den enkeltes livskvalitet vi bevarer bedst.

BTN420 e i 2o

mitsvendborg.dk
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expert.dk punkt1.dk




