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Den har vi hert for. 0Og hver gang drages vi et
gjeblik i tvivl om, hvad der kom farst.

Sa lad os bare gore det igen. Ordene er:
erhverv (og/eller) kultur.

Et velfungerende bysamfund bygges op om et
driftigt erhvervsliv. Det giver kroner i kommu-
nekassen, som saledes understotter mulighe-
derne for at skabe grobund for kulturlivet.
Eller:

Et rigt udbud af kulturaktiviteter tiltraekker
mennesker. 0g hvor der er mennesker, er det
0gsa attraktivt at etablere sig som virksomhed.

Nar virksomhedsejeren kigger pa, hvor det kan
veere interessant at laegge sin virksomhed, sa
handler det i hgj grad ogsa om, hvad omradet
tilbyder af kreative udfoldelsesmuligheder. Er
her noget at komme efter for medarbejderne,
nar fyraftensflgjten har lydt? Kan der tiltraekkes
kvalificeret arbejdskraft udefra, fordi virksom-
heden ligger et spaendende sted med masser
af oplevelser?

Virksomheder tiltraekker ikke kulturliv - men
det modsatte gor. Det er derfor et keempe
aktiv for enhver virksomhed at placere sig i et
omrade med et rigt kulturliv.

Nar Svendborg Kommune lancerer en kultur-
kanon, hvor det er svendborgenserne selv, der
peger pa, hvilke kulturelle vzerdier vi synes
bedst om, sa er det ikke grebet ud af den bla
luft. For hvem er bedre ambassaderer for en by
end de mennesker, som bor og lever her.

Det styrker naturligvis vores bosztning og
turisme med en rettesnor, som beskriver, hvad
vi finder uomgaengeligt i Svendborg.

I mitsvendborg.dk - MAGASIN far du bade det
brede billede af byens kulturliv og den gode
erhvervshistorie. For agget kom jo fer hgnen -
ikke sandt...

CHRISTIAN DAN JENSEN
Redaktor,
mitsvendborg.dk
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Altid teet pa dig

Som dit lokale GF-kontor kender vi omradet og kan give
dig personlig radgivning om dit forsikringsbehov.

Fa et forsikringstjek — kig forbi eller ring pa 72 24 41 04. FORSIKRING
Det gode selskab

GF Sydfyn - Mglmarksvej 198 - 5700 Svendborg - TIf. 72 24 41 04 - www.gf-sydfyn.dk
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Butthken og veerkstedet ev i julehumpr.

Hele December mdr. =20% p3 allianceringe og ombytningsserier fra eget
veerksted “Geelder ikke ombytning til stgrre brillanter.”

Allianceringe fra eget veerksted i 8 .

ﬂ To elegante ombytnings-
og 14 kt. : Hsted

) serier fra eget vaerksted.
SR L Lty Priser fra Kr. 1.865,-

Vi leegger veegt pa godt handveerk

o . o
iI Id Pind J. Design Guldsmedie Find OSt;)a Ei
[R5 % e Gerritsgade 44 - 5700 Svendborg Faceboo
Scan og se vores film Tlf 62 21 12 92 ' Wwwplnd]dk

Se mere i vores webshop pa www.pindj.dk
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med egen urmager

Michael Kors ur
kr. 2.095,-
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Marc By Marc Jacobs ur
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kr. 3.195,-
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Kvaegtorvet

skal bruges til maritime ideer

Endnu en Fremtidsfabrikken bliver malrettet
ideudvikling og forskning til den maritime klynge

AF PER VINCENT

vendborg er blandt andet kendt for sin
store succes med at fastholde og tiltraekke

mennesker i den sakaldt “kreative klasse”.

De har stor indflydelse pa byens udvikling, og

for ikke sa lzenge siden, i august, abnede Frem-

tidsfabrikken pa Jessens Mole, et hus bygget til
ideudvikling og kreativitet.

Allerede nu er Fremtidsfabrikken 2 pa vej i den
bagerste del af Kveegtorvet i Frederiksgade.

Vi satser pa det rigtige

Stedet bliver malrettet til maritime iveerksaet-
tere og til it-iveerkseettere.

Netop de to faggrupper har laenge haft et
onske om at arbejde teet sammen om at styrke
Svendborgs markante position i det internatio-
nale, maritime miljo, og det skal blandt andet
geres ved at udvikle nye virksomheder og
forskning.

- Jeg er overbevist om, at det bliver et fan-

tastisk sted, og jeg er rigtig glad for, at vi nu

endelig kan seette tingene i gang i Kvaegtorvet.

Her kan vi virkelig skabe de gode rammer for
et meget teet samarbejde og masser af ideud-
vikling mellem de maritime folk og it-folkene,
siger borgmester Lars Erik Hornemann og
understreger det vigtige i byens investering i
fremtiden.

- Med det her projekt satser vi pa det rigtige,

for Svendborg ligger allerede i toppen pa omra-

det, siger borgmesteren, og Jesper Bernhardt,
direkter for SIMAC, er helt enig:

- Vi er langt fremme og internationalt kendte
allerede, og nar SIMAC bygger nyt pa havnen,
kommer vi til at veere endnu mere aktive.
Vores studerende har vundet det europaeiske
mesterskab i innovation to ar i traek, og nar
Kvaegtorvet kommer i gang, bliver det endnu
et stort skridt fremad. Det er godt for bade
SIMAC, hele den maritime klynge og byen, at

Tegning:
Arkitekt Karl Ramvad

der kommer endnu flere ideer og endnu mere
forskning. Det er en rigtig god beslutning, siger
Jesper Bernhardt.

Abner naeste efterar

Huset bliver et sted, hvor blandt andre de stu-
derende pa SIMAC kan fa radgivning, sparring
og netveerk, nar de udvikler ideer og produkter,
der kan understgtte virksomhederne i den
maritime klynge.

Kvaegtorvet bliver en vigtig del af fadekaeden
til det maritime konglomerat, der bliver etable-
ret i et erhvervshus ved siden af det nye SIMAC
pa havnen.

Fabrikschef Susanne Linnet Aagaard, der

leder Fremtidsfabrikken, bliver ogsa chef for
Kvaegtorvet, der kommer til at rumme 65
arbejdspladser med kontorer, lounge og cafe og
et udstillingsomrade.

Fremtidsfabrikken 2 abner til naeste efterar.

VVS-GARDEN

Svendborg A/S

Kupiovej 6 | 5700 Svendborg
www.gasfyr.nu

DER ER FORSKEL PA NATURGASKEDLER

Sperg din lokale
naturgasekspert

HOS DIN LOKALE NATURGASEKSPERT
FAR DU 10 ARS GARANTI PA EN
KVALITETSKEDEL FRA WEISHAUPT

Jeg er din lokale naturgasekspert

Jacob Serensen
TIf. 62 21 28 36

10 ARS

GARANTI

(W.GASFYR.NU
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Du ser ingen film
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lustration: Kristine Jensens Tegnestue

Om et halvt ar er den klar

Trappen mellem Mgllergade og Trafikcentret bliver flot og indbydende

AF PER VINCENT

et er ikke bare en simpel trappe, vi far
D mellem Mgllergade og Trafikcentret. Nar

den er feerdig til maj naeste ar, kan den
bruges til meget mere end bare at ga op og
ned ad.

Der bliver plads til sma koncerter, loppemarke-
der og et egentligt udsigtsplateau.

Kunst pa trappen

Bredden kommer til at variere mellem fire og
syv meter fra passagen ved Mgllergade ned til
Toldbodvej, og et plateau cirka midt pa bliver
bygget ved siden af selve trappen.

Det plateau vil, lige som udsigtsplateauet, der
bliver bygget lige neden for passagen, give
plads til kunst og beplantninger alene for ople-
velsens skyld, sa hele konstruktionen kan blive
et sted, hvor man ogsa har lyst til at opholde
sig.

Belaegningen bliver den, vi kender allerede fra
Ramsherred, Lilletorv og Mellergade, nemlig
granit og lys beton.

Lys pa trappen

Belysningen bliver indrettet sadan, at den
kommer til at understrege de tre “afsnit” eller
flader pa trappen og langs kanterne i passagen.

Invitér julen
indenfor

Samtidig med at belysningen bruges som en
integreret del af hele komplekset, skal det
0gsa skabe tryghed og sikkerhed for dem, der
feerdes der.

Som det ser ud nu, bliver det lysmaster, men
der tales ogsa om at lave en lay, direkte belys-
ning pa selve trinene, uplights pa beplantnin-
gerne og treeerne og langs kanterne.

Sa belysningen af vores nye trappe bliver bade
stemningsskabende og sikkerhedsskabende.

Buske og traer pa trappen

Netop fordi trappen jo er en del af Den Gronne
Trad, gores der meget ud af beplantningerne,
0g 0gsa pa trappen bliver der plantet flere
sumpege, som vi kender fra Ramsherred og
Lilletorv.

De er valgt, fordi de er sakaldt letlovede og
lader lyset treenge igennem. Rundt om pa hele
konstruktionen bliver der sat baenke og plinte
og affaldskurve.

Sa kommer der stauder og prydgraes og andre
planter lige som dem i Krgyers Have.

Ved foden af trappen, altsa pa Toldbodvej,
bliver der plads til cykelparkering og mindre
arrangementer, for eksempel koncerter eller
loppemarkeder.

Bestil den personlige 4/ iy

juleg

Julens abningstider

10. til 23. december
Tirsdag - fredag
Lordag - sondag

GULDSMED

TINA GJERSEN-SAV

Skattergade 5 | 5700 Svendborg | guldoggalleri.dk
Telefon 2028 3809 | info@guldoggalleri.dk

Veerkstedet har abent:
Onsdag, Torsdag, Fredag kL. 10-17. Derudover efter aftale

kL 10-17
kL 10-14

BLOMSTER CHOKOLADE VIN SPECIALITETER

Bestil fra vores butik, interflora.dk eller via mobilen.
Vi sender over hele landet.

A I‘ﬂlllll"ll'ti.ll”l'til'l‘

y . Watz

5 Gasestraede 7 B
5700 Svendborg
TIf. 53 62 70 09
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Schiang Living

Hvad du @nsker, skal du fa...

Georg Jensen Bernadotte

By Lassen Kubus 4 stage, sort eller
termokande. Vejl. kr. 1.499,-

Kay Bojesen Songbird. Flere farver.
hvid. Vejl. kr. 929,-

Vejl. kr. 499,-

Beoplay A2, flere farver.

Kahler Hammershgi vaser og stager.
Vejl. kr. 2.799,-

Vipp badtilbehgr, fx. seebedispenser.
Priser fra kr. 129,95

Priser fra kr. 799,-
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Kahler Omaggio vaser med sglvstriber.  Bestlite BL-1 bordlampe.
Priser fra kr. 199,-

Priser fra kr. 3.995,-

Schiang Living

DESIGN-MUBLER & KOKKEN-DESIGN

Den originale Lyngby vase.
Priser fra kr. 179,-

Albanigade 27, 5000 Odense C - 66 12 70 35
Vestergade 5, 5700 Svendborg - 62 20 50 35

www. schiang-living.dk



Mgllergade har lagt
brolaegning til meget

Byens maske aldste strgg er under forandring

endnu engang

AF PER VINCENT

er bliver endret voldsomt pa en af byens
Dhovedgader i den her tid. Projektet med

Den Gronne Trad har konsekvenser for
Mgllergade, en af Svendborgs gamle “algader”.
Helt tilbage i middelalderen var Mgllergade
sammen med Gerritsgade de to vigtigste faerd-
selsarer, de omkransede den gamle bykerne og
Vor Frue Kirke og Sankt Nicolai Kirke.

En af landets leengste gader

Fra Brogade til foden af Kongebakken, en
streekning pa naesten 900 meter, hedder gaden
Mollergade, bortset fra et lille stykke stejl
gade, som hedder Tullebrinke. Historikerne gar
ud fra, at det lidt underlige navn kommer fra
mandenavnet Toli og ordet brink, det betyder
stejl skraent.

Men ellers er det Mollergade, en af de lzengste
gader i de danske kebstaeder. Lige uden for
bygraensen, ved Mgllebaekken og Mglledam-
men, la Bymgllen, og gaden har faet sit navn
efter mollen, og det er sandsynligt, at navnet
har vaeret brugt i mange ar, 0gsa lzenge for det
bliver naevnt officielt farste gang i 1503.
Udgravninger har tidligere vist dybe kulturlag

ved Brogade/Mollergade, og de lag kunne
dateres helt tilbage til omkring 1150, sa det
er sikkert, at Mallergade har veeret der siden
middelalderen.

Kebmandsgardene

Mollergade har hele tiden vaeret byens hoved-
strag, og det ses tydeligt alene i antallet af
kebmandsgarde og handelshuse.

Midt i 1800-tallet oplevede Svendborg et stort
gkonomisk opsving, og der blev bygget pa livet
les med hovedhuse, lzenger, sidebygninger,
pakhuse og alt muligt andet, der horte til en
velvoksen kebmandsgard dengang. Gardene
havde deres egne sma havne neden for skra-
ningen, og de |a naesten side om side.
Kebmaendene og handelsfolkene Brandt,
Baagoe, Kroyer, Riber, Qvist og andre har

bygget deres huse det rigtige sted, og nogle af
dem kan vi se endnu, for eksempel Ribers Gard
og Kreyers Pakhus, der ligger hgjt haevet over
Toldbodvej.

Ebenezer

Meget er naturligvis blevet @&ndret gennem
arene, blandt andet da Halbergs Tobaksfabrik
byggede et kontorhus pa Tullebrinke i 1972, og
senest i ar, da veertshuset Rob Roy, et af byens
ldste huse, blev fjernet for at give plads til
den nye trappe til Trafikcentret. Mgllergade var
byens fgrste gdgade og @endrer profil endnu en
gang.

Et af gadens helt markante huse, Ebenezer,
nummer 35, star der heldigvis endnu. Det er fra
1756, og forelgbig er der ingen byfornyelses-
projekter, der truer det.

sy ™

// bya //
paranti

““=Energivejlederen

Din lokale temrer & snedker 42 42 66 66
Feergegardsvej 45 - Taasinge - 5700
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Anylime
is “featime

Vi har Qernes storste udvalg af [} # Candle Fire

TeaTime
Aura

laekre theer, klassisk interior

og mange smukke gaveidéer.

4

Kig ind og lad
dig inspirere...

- ..r""-..mJ"
Korsgade 6 - 5700 Svendborg - tlf: 6220 3234 - info@teatime.dk - www.teatime.dk
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AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Der ligger et hus i bymidten af Svendborg. Et
hus, som summer af alverdens kulturelle akti-
viteter af og med bern og voksne i alle aldre. Et
kulturhus i ordets absolut bredeste forstand.

Vi taler selvfolgelig om Borgerforeningen
Kulturhus Svendborg, som nu har haft derene
abne siden sommeren 2010.

Borgerforeningen Kulturhus Svendborg skal
veere det kulturelle kraftcenter i Svendborg for
borgere, foreninger og virksomheder fra hele

Vi skal lgfte Svendborg
til et hgjere niveau

Et centralt placeret hus med scenekunst midt i Den Grgnne Trad

rykker neermere

Sydfyn. Sadan lyder visionen. Og den under-
stattes naturligvis til fulde af husets daglige
leder, Claus Bjerregaard.

- Inden for det seneste ar er huset abnet mere
op for eksterne akterer, hvilket betyder, at vi
nu har et langt bredere udbud af forskellige

aktiviteter. Der er kommet flere farver pa palet-

ten, om man sa ma sige, lyder det fra Claus
Bjerregaard, som onsker, at der bliver mere for
alle - og lidt for de fa.

- Det betyder noget for vores selvforstaelse, at
vi er et kulturhus mere end det lidt ‘gammel-
dags’ udtryk: borgerforening. Men det er fint,
0g 0gsa vigtigt, at begge betegnelser indgar i
vores navn.

Vi kan sige, at vi tegner billedet af fremtidens
borgerforening, siger Claus Bjerregaard.

Udnyt synergierne

Hvad om man kunne samle endnu mere kultur
omkring byens radhusplads. Det er et emne,
som har stor politisk interesse fra bade venstre
og hajre side af byradssalen.

Derfor ligger der ogsa midler i det nye kom-
munale budgetforlig i at arbejde videre med

en forundersggelse af mulighederne for en
teater/kulturhus-fusion mellem BaggardTeatret,
Svendborg Teater, B&U Teatret og Borgerfor-
eningen Kulturhus Svendborg. En plan, som
Claus Bjerregaard hilser velkommen.

- Det vil veere oplagt for os som kulturinstitutio-
ner at veere en vaesentlig medspiller i kommu-
nens Kulturlgfte og udnytte de potentialer, som
ligger i at samle ressourcerne bedre. At kunne
fa byens egnsteater, BaggardTeatret, placeret i
midtbyen i den bygning, hvor jobcentret nu har
til huse, ville veere perfekt.

- Vi har flere scener bade her i huset og i
Svendborg Teater inde pa den anden side af
doren. Hvorfor ikke udnytte synergierne i et
mere frugtbart samarbejde, hvor vi dbner
derene mere op og spiller sammen, siger Claus
Bjerregaard og tilfgjer, at det ikke tjener noget
formal, at noget star ubrugt hen i leengere
perioder, nar det kunne udnyttes bedre.

- Teenk, om vi kunne sta sammen om at
udbyde den bedst mulige kultur. Det er det,
som skal til, hvis vi skal lgfte Svendborg til et
hgjere niveau. Vi lofter bedre i flok, lyder opfor-
dringen fra Claus Bjerregaard.

Thuro Bageri gnsker alle vores kunder
en rigtig gleedelig jul og et godt nytar

Kig ind og se vores store udvalg af julekager,
hjemmelavet chokolade, bl. a. dronningens
marcipanbrad og masser af andet godt.

Abningstider:
Forretningen pa Thurg

Onsdag den 23. december
Torsdag den 24. december
% Fredag den 25. december

Lerdag den 26. december

Onsdag den 30. december
% Torsdag den 31. december

wwwthuroebagen dk - mad os pa facebook. com/ThuroBagen n @ﬁ

12 :.C..'.-f ._‘:

fra kl. 06.30 til 17.30
fra kl. 06.30 til 13.00
LUKKET

LUKKET

fra kl. 06.30 til 17.30
fra kl. 06.30 til 13.00
Struwestraede 3 - Thurg - TIf. 62205043

Forretningen i Svendborg
Onsdag den 23. december
Torsdag den 24. december
Fredag den 25. december

Lerdag den 26. december

Onsdag den 30. december
Torsdag den 31. december

Brogade 29 - Svendborg - Tif. 20853347

Vi glaeder os til at se dig...

(~)
"'hag E | &"

fra kl. 06.30 til 17.30
fra kl. 06.30 til 12.00
LUKKET

fra kl. 06.30 til 12.00
fra kl. 06.30 til 17.30
fra kl. 06.30 til 13.00

December 2015



%

A rets /w/eﬂt'%/

2013/14 Famiglia Malbec, Organic
Valentin Bianchi, Mendoza, Argentina

100% gkologisk
dyrkede Malbec-druer fra argentinske

Valentin Bianchi. Husets italienske rgdder saetter
et tydeligt aftryk i vinen, der pa samme tid er

* .

%&S *

bade elegant, fyldig og blgd.
» Enimponerende vin.

£S5
* ¥k Pr. flaske 120,-

K *

»
Tilbuddene galder to.m. 31/12-15, X *

- ¥
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100;

SPAR 20,-

v/keb af 2 fl.

SPAR 15,-

v/keb af 6 fl. v/keb af 2 fl.

(s

LaviLLE BERTROU

NEARIENE

VIN | SPECIALISTEN

<<= T SVENDBORG

Korsgade 7 » 5700 Svendborg = TIf. 6221 2211 = svendborg@vinspecialisten.dk
www.vinspecialisten-svendborg.dk

2013 DOIS VALES, DOC DOURO
SEIS QUINTAS MARTUE, PORTUGAL
* k% % iEkstraBladet ¥,

* & %k Politiken Lo
Pr. fl. 65,- 2 ﬁi X
JULEPRIS 50,- pr. fl. v/ 6 fl. s .
SPAR 15,- pr. fl. ES

2012 CHATEAU LAVILLE BERTROU

AOP MINERVOIS, GERARD BERTRAND
SYDFRANKRIG

UGENS VINHIT - BRAVO!

- pa www.vinexpressen.dk

* K K k& pd www.finansbureauet.dk
* %k % % jInformation

Pr.fl. 130,-

JULEPRIS 100,- pr. fl. v/ 2 fl.

SPAR 30,- pr. fl.

2010/11 3 CRU AMARONE, DOC CLASSICO
GUERRIERI-RIZZARDI, VENETO, ITALIEN
* &k ok ok pd www.finansbureauet.dk
Pris pr. fl. 295,-

JULEPRIS 250,- pr. fl. v/ 2 fl.

SPAR 45,- pr. fl.

CHRISTMAS PORT, HUTCHESON & CA
DOURO, PORTUGAL

Specialudvalgt, klassisk og velsmagende
Juleport. Som skabt til ris a I'amande og/
eller “godtebordet”.

Pr. fl. 100,-




som det koster 4 mio. kr. at byggemodne, for

2 mio. kr. "Darligt kebmandskab” og “Spild af
skatteydernes penge” lyder kritikken! Men er
det nu 0gsa sa tosset? Nej, bestemt ikke! Det
er faktisk ganske smart. Svendborg har inve-
steret salle 2 mio. kr. i at byggemodne et gam-
melt skinneareal og derved initieret et projekt
til over 100 mio. kr. Med stor sandsynlighed vil
det tiltag veere med til at tiltreekke nye, pen-
gestaerke borgere, hvis skatter i gvrigt vil retur-
nere investeringen mangefold. Andre kommu-
ner investerer millioner af kroner i projekter,
som ikke tiltraekker nye skatteydere. | min optik
kan det derfor kun ga for langsomt med at fa
den naste udbudspakke gjort klar, saledes at
successen kan gentages. Nye svendborgere er

nemlig det, der skal til for at sikre alle de andre
ting, vi ensker - sundhedshus, bibliotek, haller,
institutioner mv. Dremmen er, at Svendborg i

2040 skal have opnaet befolkningstilgang og
e ikke, som statistikken spar, det modsatte. Lad
- det gOde I'V for fu,d Skrueo" os derfor sige “Tillykke Svendborg”. Nu gaelder
det om at snere lgbeskoene - og deltage i
AF PER NYKJAR JENSEN “treeningen” - sa kommer vi i mal samlet og i
en rigtig flot tid.

#speakupsvendborg

et gar langsomt men sikkert fremad. dels og ikke mindst politikerne - som igennem
DAPM Fondens donation pa 100 mio. kr. flere valgperioder har arbejdet sammen og
' ti! et nyt SIMAC er den sterste saltvands- sat Svendborgs fremtid over partipolitikken. PER NYKJ/R JENSEN
indsprgjtning, Svendborg laenge har faet. Den, Det skylder vi stor respekt og tak. Resultatet Grundlzegger af Svendborgrederiet
sammen med dispensation til opforelsen af et er, at vi nu efter 20 ars ventetid og afvikling T&C A/S, procurement virksomheden
nyt “@havscenter”, bliver uvurderlige katalysa- kan begynde at se fremad. Kun byer, der som SeaMall og European Marine Technology.
torer for Svendborg. At det nu lykkes at vende Svendborg forstar, at bosaetning, erhvery, kultur Sidder i en raekke bestyrelser, bl.a. Simac,
afvikling til udvikling skyldes flere ting. Dels og fritid udger et holistisk hele, vil vaere at Va“dg‘Affg'd °fg i"e“db,‘l"g M”;ﬁ“""
de mange visionzere ildsjale og erhvervsfolk, finde pa landkortet som rigtige byer i 2040. Der ::’p::,rte::inzznogo:g:ﬁ;;;;‘a:e:wem
som ser mulighederne og skaber resultaterne, har lydt megen kritik af at salge et byggefelt,

TANDKLINIKKEN
KLOSTERPLADS easB8 > 21 00 93

SVENDBORG IMPLANTAT CENTER

Moderne tandbehandling i trygge rammer IMPLANTATER!
Tandleege Thomas Nohr

Tandlaege Paola Bellinetto
Tandplejer Camilla Risum

Mangler du en eller flere taender?
Vi kan ogsa hjzlpe dig!
Skansom & naturlig erstatning

Klosterplads 8 - 5700 Svendborg - 62 21 00 93
camila  www.tandklinikken-klosterplads.dk
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Born og stress

er en alvorlig cocktail

AF SUSANNE RIBER

Mange bern har en hverdag, som vil gare den
mest hardhudede voksne forpustet. En travl,
hektisk og lang dag i skole og daginstitution

For voksne handler stress bl.a. om at have
indflydelse pa egen arbejdssituation og at have
kontrol over arbejdsopgaven, men for bern
fungerer det anderledes. For barnet er det
vigtigt, at den voksne bevarer overblikket og
kontrollen. Skal barnet selv navigere rundt i et
hav af valg og forventninger, kan det hurtigt
blive svaert at vaere barn. | dag ved vi, at visse
kroniske sygdomme forveerres af stress, og at
langvarig stress medforer nedsat immunforsvar.

Hjernen gennemgar en sarbar udvikling gen-
nem barndommen og er meget pavirkelig for
stresshormoner, som, hvis de far lov at pavirke
barnet over laengere tid, kan veere drsag til
manglende indlzering og manglende fzerdighe-
der for at danne relationer og tilknytning.

Born udseettes for negativ stress, nar de for-
ventninger, vi har til, hvad barnet skal kunne
klare, er for store. Hvorimod positiv stress for et
barn er, nar det oplever, at det far opgaver, som
svarer til dets udvikling. Bern med stress far
hovedpine, mavepine, afferings- og spiseproble-

mer. Ofte sker der det, at barnet bliver behand-
let for symptomerne, uden at den egentlige
arsag til stress fjernes eller minimeres.

Born er forskellige, og nogle klarer store
belastninger, mens andre er mere folsomme og ]
reagerer pa sma belastninger i hverdagen. Som
foreeldre er det vigtigt at veere opmaerksom

pa, hvad det er for et barn, man har. Er det en /
lille falsom starrelse, som har brug for en rolig, /
struktureret hverdag med sma overskuelige
udfordringer. Eller er det en robust bulderbasse,
der elsker alle nye udfordringer og overra-
skelser i hverdagen. Disse to barn skal mades
forskelligt.

Det fglsomme barn har brug for en overskuelig
dag uden de store overraskelser, men skal 0gsa
engang imellem “skubbes” lidt ud i udfordrin-
ger, og bulderbassen skal engang imellem
skaermes lidt for ikke at miste jordforbindelsen.
For alle barn er det vigtigt, at familiebasen er
tryg og sikker. Det er her, den falelsesmaessige
tilknytning grundlzegges. De erfaringer, barnet
far gennem de naere voksne, er med til at ruste
barnet til at mede hverdagens krav som udfor-
dringer i stedet for som belastninger, og de
strategier, som det trygge barn lzerer i forhold
til at klare belastninger og stress, vil barnet
have glede af, naeste gang barnet mader nye
belastninger.

i familien. Forzeldre kan i hej grad medvirke til,
at deres barn styrer uden om den vaerste stress,
og det gor de bl.a. ved at patage sig foraeldre-
rollen, og det ansvar der ligger deri.

SUSANNE RIBER
Sygeplejerske og sundheds-
Arsag til stress hos born er ofte et sammenfald plejerske samt underviser

af mange omstaendigheder, f.eks. en travl fami- 's"k‘:ie;‘efr:’trisn‘::l‘:‘t‘::;‘;':‘f;’;k

Ile_, lange dage i daginstitution, stoj, darlige ~ MAGASIN om familie og born. /'
spise- 0g sgvnvaner og traumatiske haendelser .

Sokrog Vs ¢
Bedre Bad EZ

TIf. 62215727 - www.bedrebad-svendborg.dk

%

mitsvendborg.dk



CELEBRATE YOUR
CHRISTMAS MOMENTS

Charms fra 229 kr.
Armband 449 kr.

Kom ind og oplev den nye PAND (\5) RA
kollektion I butikken
UNFORGETTABLE MOMENTS
o Vi laegger vaegt pé godt handvaerk
ind| Pind J. Design Guldsmedie
DESIGN Gerritsgade 44 - 5700 Svendborg Find os pa w7

TIE 62 21 12 92 - www.pind).dk Facebook

Se mere i vores webshop pa www.pindj.dk




BY APPOINTMENT TO
HER MAJESTY THE QUEEN OF DENMARK

GEORG JENSEN

ESTABLISHED 1904

THE ASKILL COLLECTION

o Vi laegger vaegt pa godt handvaerk E&
ind| Pind J. Design Guldsmedie Find osl;)a K
[u] . DESIGN Gerritsgade 44 - 5700 Svendborg Faceboo
Scan og se vores film TIf. 62 21 12 92 - www.pind;.dk

Se mere i vores webshop pa www.pindj.dk
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forkaelet folkefeerd. Byen har det meste, man
lige har brug for, det er bare lige ud ad deren,
10 minutter pa cyklen, sa er de fleste pa job-
bet.

Taenk sig at kunne spare 15 timer i transport
hver maned og fa et hus teet pa vandet til 3-4
millioner mindre, end hvis man boede i Aarhus,
Odense eller hovedstaden.

Svendborg er pa mange mader en dremmeby.

Uanset hvor jeg kommer hen i landet og for-
teeller, at jeg er fodt og opvokset i Svendborg,
er responsen den samme: Der er sa skont i
Svendborg, hvorfor i alverden flyttede du dog
derfra?

Tjahhh... der er jo lige det der med jobmulig-
hederne.

Hvordan skaffer Svendborg flere arbejds-
pladser?

Jeg er ikke politiker, jeg er reklamemand, og
jeg ved ikke meget om politik, men...

Se pa, hvordan Middelfart er blomstret op de
sidste 10 ar. Det skyldes ikke bare placeringen
midt i landet, men i langt hgjere grad, hvor-
dan Middelfart Kommune har ageret over for
virksomheder, samt kommunens faanomenale
lobbyarbejde. De er super gode til at bane

Om ikke atboi

Svendborg

AF ULRIK BOGETOFT ARENLUND

Jeg har de sidste 20 ar boet i Odense. Byen er
flad som en mariekiks og fyldt med biler. Der
er ingen strand, ingen bakker og ingen skov. virksomheder hurtigt kan komme til byen og
Odense er IKKE Svendborg. starte op.

Opskriften pa fremtidens succeskommune er
Hvis man er odenseaner eller arhusianer, er det  ikke den tunge bureaukratiske “maskine”, men
helt normalt at have 30-40 minutters transport en let, dynamisk, nyteenkende og l@sningsori-
til og fra arbejde. Men svendborgensere er et enteret servicevirksomhed.

vejen og fjerne alle sma bump pa vejen, sa nye

Hvad med, at kommunen lavede en decideret
“virksomheds task force”, der sorgede for at
lokke virksomheder til Svendborg, fjernede alt
bovlet, og oven i det kunne kommunen tilbyde
virksomheder, der flytter til Svendborg, at man
halverer huslejen, udgiften til byggegrund eller
lignende udgifter de forste par ar, mod at virk-
somheden garanterer, at arbejdspladserne ikke
flytter fra omradet i mindst 10 ar? Maske er det
ikke nok, men veer proaktive og teenk langt ud
af boksen. Det er der behov for!

0g inden gkofolket begynder at lave demon-
strationer, sa behgver mange arbejdspladser
og store virksomheder jo absolut ikke betyde
masser af forurening... vi er jo ikke i 1980.

Sydfyn kan og skal tiltraekke nye innovative
virksomheder, for Svendborg har altid handlet
om at teenke alternativt. Nu handler det for
kommunen om at finde frem til de virksom-
heder, hvis vision passer ind i de sydfynske
rammer. Lokalsamfundet har viljen til at teenke
nyt og lafte i faellesskab. Det er sadan et
Svendborg, jeg ville elske at bo i.

ULRIK BOGETOFT ARENLUND, fodt 1974,
bor i Odense og arbejder som grafisk

designer og idégenerator
- ulrikaerenlund@gmail.com
Arbejder til daglig for et reklamebureau,

hvor han star for destinationsbranding
og markedsfering af en af verdens
bedst kendte forlystelsesparker.
Sidder som nzestformand i Salgs-
og Reklameforeningen.

VVSBILENs

il
VVS-BILENS
Kontakt os for et uforpligtende tilbud!
TIf: 6220 2222

n.w?.
o}
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l www.vvsbilen.dk u
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8 gode grunde til
at vaelge en Bosch
kedel fra VVS<BILEN

- Markedets laveste gasforbrug COARANT! |
— Markedets laveste elforbrug
— Lavt stgjniveau

— 108% nyttevirkning

— Altid god radgivning

— Konkurrencedygtige priser
- 5 ars fabriksgaranti

- Dggnvagt tIf: 6220 2222

& BOSCH

Certified
Climate Partner

December 2015



AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Egentlig var det forst til december,
at Middelfart Sparekasses lokaler i
Tinghusgade 22 stod klar til brug.
Men nar nu folkene til den nord-
vestfynske sparekasses afdeling i
Svendborg er startet i deres nye job,
og muligheden var der - hvorfor sa
ikke abne, far lokalerne er klar?
Som sagt, sa gjort. Sa mandag den
9. november abnede Middelfart
Sparekasse i Svendborg i midlerti-
dige lokaler i Tinghusgade 26. Til
stor tilfredshed for afdelingsdirekter
Steen Tinsfeldt og de seks kolleger i
afdelingen.

- Vi har alle glaedet os meget til at
komme i gang, sa det er perfekt,

at vi kan komme i gang pa denne
made, siger Steen Tinsfeldt, der
kom til Middelfart Sparekasse efter
at have veeret afdelingsdirektor i
Jyske Bank i Svendborg siden 1989.
Han star i spidsen for et hold af
rutinerede folk fra den sydfynske
bankverden, og de skal sammen

Svendborg

Malerforretning

FORSKELLIGHEDER. ..

Lad os gere din maleropgave
til vores falles projekt.
Ring til os, og lad os mgdes.

Filialdirektor Steen
Tinsfeldt glaeder sig
til at vaere en del af
den positive udvikling
i Svendborg

arbejde pd at gore afdelingen i
Svendborg til en succes med mange
kunder.

Martin Baltser, adm. direktar i
Middelfart Sparekasse, forteller, at
Sparekassen leenge har overvejet
mulighederne pa Sydfyn.

- Vi er et fynsk pengeinstitut, men
efterhanden er 70 procent af vores
forretning krabet over Lillebaelt til
det jyske. Vi vil gerne fylde mere pa
Fyn, og derfor er Svendborg oplagt.
Det er Fyns nzeststorste by, og vi
tror pa, at byen er inde i en positiv
udvikling. Den vil vi gerne vaere

en del af, og det kraever, at vi er til
stede i byen, siger Martin Baltser.
Middelfart Sparekasses abning i
Svendborg markeres officielt med
en reception, nar de permanente
lokaler i Tinghusgade 22 er klar til
brug. Til den tid vil den ottende
medarbejder til afdelingen ogsa
vare tiltradt.

Strandgade 48 - 5700 Svendborg

TIf: 227778 55

www.svendborgmaler.com

www.facebook.com/holybagelsvendborg

GERRITSGADE 24 ST.TH.
5700 SVENDBORG
TLF. 217599 87

mitsvendborg.dk

Julebuffet anno 2015

3 slags Luksus sild med lgg og kapers
Lune hjemmelavet stegte sild i krydderlage
Rejer serveret med land ag fra Henriettelund og majonaese
Riette af varm rgget fjordlaks rgrt med ryge ost fra Lggismose
Radspzette filet med citron og remoulade
Franske krydder Paté
Lun leverpostej med champignon og bacon
Kalvesylte med rgdbeder og sennep
Ableflzesk a la Frederiksen
Jule medister med grgnlangkal
Mgrbrad med champignons a la creme
Filet af okse serveret med cremet kartoffelsalat
Lune frikadeller med hjemmelavet rgdkal
3 slags oste med oliven

Ris a la mande med kirsebzrsauce

Kr. 395,- pr. pers.

Hele buffeten serveres ved bordet

LAD OS KLARE KOKKENTJANSEN PA ARETS SIDSTE DAG
Kroens nytarsmenu
5 retter
kr. 450,-

Husk at bestille, begrenset antal
Afhentning 31. dec. mellem kl. 14.00 og 16.00

)

[ 4 : R [ ,"'._ ek #*

Vester Skerninge Kro::
Krovej 9 - 5762 Vester Skerninge ™ <1f ..

TIf. 6224 1004 - www.vesterskerningekro.dk
Jr‘ L2 1 '-1‘

pi—
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Yi erwvilde

design i Svendborg

CHRISTIAN DAN JENSEN

et ma veere overordentligt svaert at
Dvaere i darligt humer hos Schiang Living

i Vestergade 5 for tiden. | september
kunne de fejre to ars fadselsdag i byen, og
siden abningen af den spaendende og eksklu-
sive mgbelforretning er det kun gaet fremad.
- Vi har haft to ar, som er gaet over al forvent-
ning. Vores kunder fra Svendborg kommer
ligefrem og viser forretningen frem for deres
udenbys gaester, smiler butikschef Henrik
Aarslev.

Eksklusiv 1. sal
Fremgangen i mabelforretningen betyder, at

1

Foto: mitsvendborgidk

Schiang Living nu har udvidet pa ferstesalen
med 90 kvadratmeter udelukkende med de
kendte dansk design klassikere fra Fritz Hansen
Mgbelfabrik.

Det vil sige, at svendborgenserne nu for alvor
har faet ‘deres egen” mgbelforretning med salg
og udstilling af mebler fra danske mabeldesig-
nere som Arne Jacobsen, Hans J. Wegner, Poul
Kjeerholm og Piet Hein, der siden 1950’erne har
veeret produceret fra Fritz Hansen Mgbelfabrik.
- Vores nye forstesal er indrettet udelukkende
med eksklusive mgbler fra Fritz Hansen. Det

vil derfor vaere muligt at fa fornemmelsen af
kvaliteten i klassikere som Agget eller Oxchair,

som kommer fra to af vores starste danske
mebeldesignere, forklarer Henrik Aarslev.

Fra Wegner til HAY

Schiang Living er et mekka at besage for dansk
design entusiaster. 0g her er mabler i begge
ender af skalaen. I et hjorne af butikken star
den flotte Oxchair leenestol, som blev tegnet af
Wegner i 1961, og som kan kabes for 61.000
kr. Lengere inde i butikken er en helt nydesig-
net laenestol fra HAY til 7.500 kr. Og netop HAY
har vist sig at veere et ret populeert produkt,
som Henrik Aarslev har store forventninger til i
fremtiden.

- De er utroligt dygtige og har store potentialer.
For eksempel solgte HAY 95.000 puder alene
sidste ar. Jeg tror, at vi kan forvente meget

nyt og spaendende dansk design i fremtiden
fra HAY, lyder det fra Henrik Aarslev, som viser
det brede sortiment frem af HAY produkter i
forretningen.

Fritz Hansen

Fritz Hansens historie begynder i 1872, da den
driftige mebelsnedker Fritz Hansen fra Nakskov
leser naeringsbrev i Kebenhavn. 1885 er et
afgerende ar, hvor han starter egen virksomhed
til produktion af mabler. Fritz og hans sen
Christian lagde grunden til det hgje kvalitets-
niveau, som lige siden har veeret Fritz Hansens
varemaerke for produkterne. Den lange liste
over prestigefyldte ordrer fra de farste 50 ar af
virksomhedens historie viser, hvor staerkt Fritz
Hansens ry er blevet allerede i begyndelsen af
det 20. drhundrede.

\‘/

—
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STELLA MARIS

HOTEL de LUXE

BISTRO GOURMAND - LOUNGE & BAR - TERASSE MED HAVUDSIGT

Kammusling med jordskokker og Baerii kaviar
Bogt torskeryg med choucroute og Karl Johan Blanguette
Canettebryst med selleri og sauce med varme krydderier
Lagret Maribo fra Gundestrup Mejeri med hasselngdder og brioche
Dessert med kirsebser og meelkechokolade

2 retter 345,00 kr.
3 retter 425,00 kr.
4 retter 495,00 kr.
9 retter 555,00 kr.

9 retters julemenu med vinmenu

995,00 kr.

Hotel Stella Maris | Kogtvedvaenget 3 | DK-5700 Svendborg
www. stellamaris.dk | E:hotel@stellamaris.dk

T:+45 6221 2525
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Fa styr pa dine fradrag
inden nytar.

Book et pensionsmade
i Sydbank

Kan du treekke din indbetaling pa pension fra i skat?
Har du sat nok ind pa din pension?

Det er nu, at du kan na at tilpasse arets indbetaling.
Og maske fa glaede af et skattefradrag.

Ring til os pa 74 37 64 00

og book et made, hvor | sammen gennemgar
dine pensionsopsparinger og ser pa dine Radgivning
muligheder - bade i ar og fremover. alle dage

8-20

pé 70 10 78 79
-0gsai
weekenden

Klosterplads 2 - 5700 Svendborg
tif. 74 37 64 00 - sydbank.dk/fyn

Hvad kan vi gaere for dig Sde ank
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Et handvzerk, som er ved at udde

“Der er ikke noget, vi laver sadan bare lige”

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

et absolut foretrukne yndlingsmabel
Der Wegners Bamsestol. Det forteeller

Mogens Yde Dahl, uden at man aner
den mindste tvivl. Stolen er designet i 1951
og er i den hgjeste ende af skalaen over
dansk mgbeldesign gennem tiderne.
- Wegners idé med bamsestolen var, at det
skulle vaere en stol, som skulle holde hele
livet. Lige fra at fa leest eventyr i den som
barn, til selv at have barnebgrnene pa sko-
det i stolen senere i livet. Hvis der er noget,
som virkelig kan gere mig i godt humer, sa
er det, nar der kommer en Bamsestol ind
pa veerkstedet til renovering, siger Mogens
Yde Dahl, som driver Mgbelpolstreren i
Svendborg.

Sydfyns bedste og billigste

INDRAMNING

- med den gode professionelle vejledning

n Like os pa facebook
- og vind et gavekort pa kr. 500,-

Hver maned treekker vi lod om et gavekort pa kr. 500,-
til indramning blandt dem der har veeret inde og
trykke like pa vores facebookside.

Sa skynd dig ind og like os - maske er du den naeste vinder!

roSa

norager

Mellergade 50, 5700 Svendborg ¢ TIf. 62 20 20 39

mandag - fredag: 13.00-17.30
lordag: 10.00-13.00

www.rosangrager.dk
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Tasinge samarbejde

Pa toppen af Sundbrovej pa Tasinge ligger et
lille veerksted. Det er her, Mgbelpolstreren i
Svendborg holder til. Der er gang i braende-
ovnen, og vaerkstedet syder af handveerk ved
forste ojekast. Inde bagerst i lokalet spinder en
gammel Pfaff symaskine. Bagved sidder Lise
Rennemose og fodrer den med stof. Hun har
virksomheden Paskram pd Bjernemarksvej, som
blandt andet syr kalecher til lystbade. | dag er

hun i gang med en opgave for Mogens Yde Dahl.

De har nemlig et teet forretningssamarbejde.

- Vi har et princip, som lyder: Der er ikke noget,
vi laver sadan ‘bare lige’. Kvalitet tager tid, og
meget af tiden med en opgave handler om

at forberede det egentlige arbejde, fortaeller

Mogens Yde Dahl. Lise Rennemose nikker sam-
tykkende.

Hestehar og ture til Sicilien

Det gode og ‘rigtige” handveerk med mobelpol-
string er ved at udde. | dag foretages det meste
arbejde pa produktionsvaerksteder, og materia-
levalget falger ikke nedvendigvis de oprindelige
tanker bag mablet. Arsagerne kan skyldes, at
det bliver svaerere at fa de rigtige materialer,
og at det kan vaere sveert at konkurrere med
timelonnen.

Hos Mabelpolstreren i Svendborg gar man ikke
pa kompromis. Hvis et seede pa en zldre stol
oprindeligt har vaeret polstret med animalsk
krelhar (hestehar), ja, sa kommer der altsa ikke
skumgummi i fra vaerkstedet pa Tasinge.

- Nar jeq far en opgave med at restaurere et
gammelt mobel, sa saetter jeg en stor ere i at
komme sa taet pa originalen som overhovedet
muligt. Og hvis det kraever, at jeg skal benytte
mig af en specialimporter af hestehar fra
Italien, sa er det bare sadan, det er, lyder det
fra Mogens Yde Dahl, som har en forkzerlighed
for Italien. Tidligere fungerede han ogsa som
rejseleder i Italien, men det er han stoppet med.
Nu handler det mere om at nyde det italienske
og lade sig fordybe i kulturen. Og sa har han

en bibeskaeftigelse med at radgive private og
erhvervsfolk om oplevelser, boformer m.m.,
primeert pa Sicilien.

- Jeg kender alle de gode steder, sa jeg skaffer
overnatning og tilretteleegger erhvervsfolks
muligheder i deres fritid pa oen, forteeller
Mogens Yde Dahl.
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Musikalsk berneshow
med Master Jonas

og D] R2D2

Sondag 6. dec. kl. 11.00

blozoom 3azz Jgls e

mitsvendborg.dk




Sendag 6. dec. kl. 11.00 // Gratis billetter Tirsdag 12. jan. kl. 15.00-16.00 // Gudme Bibliotek
KKan du meerke kraften? Inspirationen er hentet direkte fra Lordag 16. jan. kl. 10.00-11.00 // Svendborg Bibliotek
en galakse fjernt herfra. Hor de kendte temaer, hop som en  Gratis billetter // Fra 3 ar

jedi, marcher som en klon, leer Chewbaccas Chewie Woogie, Fortaellegrisen Arne forteeller historier sammen med sin
kom i leere som padawan og fa dit helt eget lysballon-svaerd. plejemor Else Marie Kristensen fra Odense Forteellekreds.
Medbring selv et kokkenrulleror. Et arrangement for born og barnlige sjaele.

Eksotiske dyr

Torsdag 21. jan. kl. 15.00-15.35 // Skovbyhus, Byparken 44 Sendag 24. jan. kl. 11.00-12.30 // Gratis billetter

Gratis billetter // 3-7 ar Er du fascineret af insekter, krgbdyr og padder? Sammen
Fri genforteelling af H.C. Andersens eventyr om prinsen, der Med dyreekspert Poul Stentebjerg kan du blive klogere
s& gerne vil finde sig en rigtig prinsesse at gifte sigmed. En  Pa eksotiske dyr. Hvis du ter kan du fa lov at holde og rore

morsom forestilling, der byder de 3-7 arige op tilsangog ~ de dyr, som synes om det, Der er masser af tid til at stille
bevaegelse. sporgsmal undervejs.

Musik & sang

'S A A &
Mandag 18. jan. kl. 10.00-10.45 // Skarup Bibliotek
Tirsdag 26. jan. kl. 10.00-10.45 // Landet Bibliotek
Gratis billetter // 2-5 ar

Kom og syng sammen med musikpaedagog Sophus
Simonsen.

Vi beveeger os og leger med sproget, nar vi sammen synger
de kendte bornesange.

Onsdag 16. dec.

kl. 17.00-19.00 // Gratis

Hele januar 2016 kan bern endnu en gang gore gode gerninger sammen med

DANMARKS INDSAMLING 'andets bernebiblioteker, Palles Gavebod, DR Ultra og DR Ramasjang.

LEGO-familiens almennyttige fond, Ole Kirks Fond, stetter igen i ar med 25 kr. pr.

god gerning, og pengene gar til projekter rundt om i hele verden.
MOD URETF/ERDIGHED Det hele afsluttes i det store Danmarks Indsamling show pa DR 1 lordag 6. februar.
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Skriv kreativt - afslutning

Mandag 7. dec. kl. 19.30 // Gratis // Mad bare op

Afslutningen pa Vagn Remmes skrivekursus Skriv kreativt.
Mad op og hor helt ny dansk litteratur, nér kursisterne laeser
op af egne tekster.

Den danske Darduse

o

Onsdag 25. jan. kl. 19.30 // kr. 50
Som mange andre gode forteellinger beiynder historien
om Sophus Black i Marstal. Den zergske kinafarer oplevede
i starten af 1900-tallet det gamle kejserriges sammenbrud
pa teetteste hold, og opbyggede en dyrebar samling af kine-
siske kunstgenstande. Hor Karsten Hermansen fra Marstal

Sefartsmuseum forteelle et stykke sydfynsk sefartshistorie.

Wagqas Quadri - et Outlandish foredrag

Torsdag 28. jan. kl. 19.30 // kr. 70 // @&y kr. 50

Wagqas Qadri, den ene tredjedel af bandet Outlandish, tager
fat om udfordringerne ved at veelge en anden vej, end den
hans foreeldre havde teenkt sig. Han forteeller om at ga imod
stremmen og arbejde benhardt for at opna sine dremme.

mitsvendborg.dk

Onsdag 20. jan. kl. 19.00 // Gratis // Med tilmelding

I samaiejde med DR P8 Jazz, Jazz Danmark og Bibzoom
arrangerer vi en onsdag hver maned lytteklub for
jazzelskere. | januar skal det handle om den legendariske
svenske jazzpianist Jan Johanssons Jazz pd svenska, som har
opnaet saerstatus i skandinavisk jazzhistorie.

Tilmelding: henrik.hagsholm.pedersen@svendborg.dk

Ga ikke glip af ... fra 2015
{

BOGCAFE

Onsdag 25. jan. kl. 16.00-17.00 // Gratis // Med bare op

Dine bibliotekarer har handplukket en buket af de mange
boger som udkom i 2015 - sEecielt til di%
Det er ikke nedvendigvis de beger, som har faet mest me-

dieomtale, men dem, som vi synes, du ikke ma ga glip af.

Musikalsk fyraftenscafée

ey

BN
Fredag 29. jan. kl. 15.30-16.30 // Gratis // Med bare op

Find weekendstemningen frem i vores hyggelige
fyraftenscafé i musikafdelingen pa Svendborg Bibliotek

- altid med levende lokal musik.

Forste gang serverer trioen Bla Tone billedskabende, forun-
derlig musik, der gar lige i hjertet.

Bla Tone: Peter Skumme Mikkelsen: Piano, Karin la Cour
Litzen: saxofon, Anita Lykkegard: vokal

ol
D
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KULTUR &
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Kulturvagten pa Svendborg

Biblioteket Glaed dlg til ...

Svendborg Kommunes kulturkonsulenter
tilbyder information, sparring og
vejledning pa kulturomradet.

Hver torsdag kL. 15.00-17.00 REH IS Kj&r
Selvhjzelp pa hovedet

Det kan vi hjeelpe dig med: Onsdag 3. feb. kl. 19.30

Akt|V|tetsmul|gheder for alle aldre

Sparring pa ideer til kulturelle aktiviteter

Kulturelle stottemuligheder og ideer til

samarbejdspartnere

Overblik over muligheder for frivilligt

arbejde i kulturlivet.

Du er ogsa velkommen til at kontakte os pa
biblioteket alle hverdage kl. 9.00-14.00

eller tlf: 62233014 / 62233016 / 62233020
Laengsel efter faste former

Tirsdag 9. feb. kl. 19.30

Udstilling pa Svb. Blbllotek
5.-30.j

Michael Larsen
Om Mordet pa oen
Torsdag 11. feb. kl. 19.30

Book billet og lees mere
om arrangementer, kurser og

Praktisk aktiviteter pa
Du kan kebe billetter pa bibliotekets hjemmeside: www.svendborgbibliotek.dk. www.svendborgbibliotek.dk

Har du ikke mulighed for at printe billetten ud derhjemme, kan du altid komme
pa biblioteket og fa hjaelp.

Du kan afbestille og fa refunderet dine billetter indtil 24 timer for arrangementets

start ved personligt fremmede pa Svendborg Bibliotek.
Hvis ikke andet er angivet foregar arrangementet pa Svendborg Bibliotek. I( l ' L I U R &

== Rabat til medlemmer af Nysgerrig Fyn.

Lzes mere om klubben pa www.svendborgbibliotek.dk B I B LI OT E |<

Kultur og Bibliotek Svendborg « Svinget 1+ 5700 Svendborg - tlf: 6223 5000 SVENDBORG
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Tag toppen af det fede med det torre

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Snart skal vi til det igen. Det helt
store julebord med alt, hvad hjer-
tet begeerer af laekkerier.

Anden eller gasen skal have hele
dagen i ovnen, og den store gryde
skal sta og simre i timevis med

alt det gode til fonden til saucen.
For den skal smage af noget,

og der skal flede i - naturligvis.
Flaeskesvaeren pa stegen skal vaere
sprad, de brunede kartofler skal
ikke mangle sukker, og redvinen
skal vaere kraftig og fyldig.

Det er et ordentligt pulver, vi har

i vente. Og nu er der gode rad at
hente til, hvordan vi kan gere det
hele mere fordgjeligt.

After dinner cocktail
Vinspecialisten Svendborg har
opskriften pa den perfekte “after
dinner cocktail til efter den fede
julemad. Den hedder en French
75', og den ved Randi Godskesen
fra Vinspecialisten praecis, hvordan
skal laves.

- Du serverer en French 75" i
champagneglas. Forst mixer du 4
cl gin, jeg vil anbefale en Monkey
47, fordi den er ekstra ‘dry’, sam-
men med citron og limesaft. Der

E i —

tilsaettes sukkerlage, og det hele
rystes godt i en shaker sammen
med is. Herefter haeldes det over i
champagneglassene, som toppes
med en ter champagne. Det kunne
for eksempel veere en Deutz Brut
(lassic. Sa har du en laekker, frisk
og rensende cocktail til lige efter
den fede julemad, smiler Randi
Godskesen.

Vin og kirsebaervin til anden
Et andet godt tip fra Randi Godske-
sen er at servere kirsebaervin sam-
men med radvinen til julemaden.
- Vi har en spaendende Frederiks-
dal kirsebaervin, som er perfekt
sammen med vores okologiske
julevin, en argentinsk Malbec,
Famiglia Bianchi. Der er noget
power, smag og kraft i kirsebaervi-
nen, som spiller rigtig godt sam-
men med vinen til andestegen.
Kirsebaervinen har lagret i op til 30
maneder pa franske egefade, sa
den er ret kraftig. Den dur ikke il
ris 3 la manden, her skal vaelges
en anden Frederiksdal kirsebaervin,
opfordrer Randi Godskesen, som
har en fortid pa blandt andet Fals-
led Kro.

mitsvendborg.dk

T 0T
PA GASTROPUB BORSEN

e Vores egen julesild m. karrysalat

e Sprodstegt fiskefilet m. hjemmerert remoulade

e Medister m. hjemmelavet redkal

e Oksepidsbryst braiseret i juleal m. peberrodscreme
& tranebaer

e Morbier ost m. syltede valngdder

KR.149,-

Krydret tomatsuppe toppet med creme fraiche
- hertil spred bladselleri, tabasco, frisk lime & brad

KR. 85,-

Spradstegt Porchetta m. krydderurter, aioli, grov
sennep, hjemmelavet radkal, aeblechutney, syltet agurk,
sprad salat —Veelg ml. lys eller grov burgerbolle

KR. 130,-
Julelatte......ccornni 38,-
m. ngddesirup, fledeskum & kaneldrys

Amaretto Drom..........ccceeeeevvrerresssnssnnnnns 62,-
Amaretto, varm cacao, fladeskum og chokodrys
JuleShake .......ccccvnrnisrnnisnnsnnsnssnssnsnnnens 50,-

Banan, vanilleis, frisk mynte & maelk
Toppet m. flade og et drys kanel

Able glogg — u. alkohol............cccceeunnen. 42,-
En skan varm eebledrik m. laekre julekrydderier

Gastropubbens glogg
M. el. U. 4 &blesKiVer oueereerssssmnerressssnns 70,-/ 45,-
4 lune &bleskiver .......c.ccverrvcerrceerinnnns 45,-

— hertil florsukker & syltetgj

a
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‘ FACETO0

GASTROPU

www.borsenbar.dk )
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Alle fortjener

et ordentligt

Vis mig dit ur, og jeg skal fortzlle dig,

hvem du er

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

vis du overvejer en karriere
H som hemmelig agent, sa

er der ferst og fremmest
én vaesentlig detalje, som du
ikke kommer udenom: det helt
korrekte ur.
James Bond er indbefattet af ele-
gance, god smag og stil, og det er
derfor ikke tilfzeldigt, at han har
baret bade et Rolex Submariner
o0g et Omega Seamaster ur pa sine
hemmelige missioner i hele ver-
den. 0g agent 007 stdr ikke alene
som steerk brandambassader for
ure. John Travolta og Tiger Woods
baerer begge Breitling ure. Nicole
Kidmann har ligesom James Bond
et Omega ur om handleddet, og

stilikonet Steve McQueen er stadig
35 dr efter sin dod et steerkt brand
for det kvadratiske Tag Heuer
Monaco ur.

Men hvad er det egentlig, som et
leekkert armbandsur signalerer?
Det ved urmager Jan Christensen
fra Pind J Design en del om.

Praecisionshandveerk

Ovenpa guldsmedeforretningen
Pind ) Design i Gerritsgade ligger
det starste reparationsveerksted

af smykker i Danmark. Bagerst i
lokalet sidder Jan Christensen med

hovedet helt nede ved bordpladen.

0g det er ikke fordi, han tager sig
en middagslur. Han er i gang med

at montere ‘ankeret’ i et mekanisk
Omega dameur, og det kraever
bade en yderst rolig hand og en
gje-lup, der forstgrrer 12 gange.

- 5343, kom den pa plads, lyder

det fra Jan Christensen, som kigger
op, stadig med ‘monoklen’ place-
ret i gjet.

- Ankeret bevaeger sig frem og
tilbage og skal derfor have en

NYTARSMENU 2015

Appetizer

Jordskokkesuppe med baconknas & basilikumsolie og hertil hjemmebagt bred

Forret

Jomfruhummer indbagt i butterdej med urter

Hovedret

Krondyrfilet — hertil saltbagte log, readbedepuré, glmarinerede guleradder,
floadekogte hvedekerner, pommes rosti med rosmarin samt vildtsauce.

Dessert

Kraftig chokoladebrownie, marinerede blommer,
hvid chokolade ganache & havtornsirup.

« Alter pakket i foliebakker og vejledning
til opvarmning og anretning medfelger.

« Afhentning skal ske d. 31. december i
tidsrummet 11.30 — 13.00.

« Vitilbyder at levere menuen inden for
en radius af 50 kilometer, @er kun de
brofaste, for kr. 75,00

» Tidspunktet for leveringen d. 31/12-2015
mellem kl. 10.00 - 14.00 vil blive oplyst
d. 30/12-2015 nar endelig korselsplan

Hjemmelavet kransekage petit fours til
nytarsskalen kl. 24.00 medfelger uden beregning.

Pris pr. person K R ° 3 9 5 )’

Nytarsmenu
skal bestilles
senest kl. 16.00

d.29-12 2015,
minimum
2 kuverter

Strandgade 5 - 5700 Svendborg, Tasinge
mail@hoteltroense.dk - Tlf: 62 22 54 12 - www.hoteltroense.dk

28 LA

foreligger

Betaling kontant ved afhentning/levering

Y
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TROENSE

HOTEL - RESTAURANT
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ganske lille drabe olie pa hver tap.
Ikke ved siden af - kun pa hver
tap, smiler urmageren.

Der er ingen tvivl om, at her er
tale om preecisionsarbejde, og
man fornemmer straks, at der
ligger en vis fagstolthed i det at
arbejde som urmager.

- Nar jeg far et kvalitetsur ind pa
veerkstedet, som eksempelvis skal
renses eller til eftersyn, sa er det
en rigtig god dag, lyder det fra Jan
Christensen.

Kvalitetsbevidsthed
Guldsmed Pind ) Design sendte tid-

ligere ure, som skulle til reparation,

ud af huset til et andet vaerksted.
Det gor de ikke lengere, efter at
huset har faet sin egen urmager.

- Vi er jo kendt for smykkerne,
men maerker klart en @get tilgang

Foto: mitsvendborg.dk

af kunder, ogsa til urmagervaerk-
stedet. Ofte er det ure, som skal
have skiftet batteri, men 0gsa
ure, som kommer ind til eftersyn.
0g sa synes jeg bestemt, at vi
har mange rigtig speendende ure
i forretningen - 0gsa for de, som
onsker et pant ur, uden at det er
i den dyreste vaegtklasse, siger
Jan Christensen og viser mig et
lille udvalg af ure fra forretningen,
som omfatter bl.a. Seiko, Georg
Jensen, Pulsar, Marc Jacobs og
Daniel Wellington.

- Man kan vel godt sige, at et

paent ur sender et signal om en vis

form for kvalitetsbevidsthed. Man
fortjener lige at se pa sit ur. Hvor-

dan ser det egentlig ud. Kunne det

maske vaere en idé med et loft
i at kebe sig et nyt ur, siger Jan
Christensen og smiler igen.

Mobelpolslreren”®
2 ymufﬁm#

Mogens Yde Dahl -

Sundbrovej 50 - Tasinge Mi.i

DK-5700 Svendborg

TIf. 62 21 15 00
E-mail: ydes@pc.dk

www.mogensydedahl.dk

mitsvendborg.dk
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FORSORGS
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MUSEET

FATTIGGARDEN | SVENDBORG
FORSORGSMUSEETS AKTIVITETER

December

Gratis entré for alle. Rundvisning for bern kl. 11.

Igen i ar arrangerer vi juleopgaver i den
julepyntede Fattiggard.

Ga pa opdagelse og find de fattiges julegaver,
der ligger godt gemt rundt pa museet.
Klip julepynt og haeng pynten pa de fattiges juletrae.

Skoleklasser kan kontakte museet vedrgrende
juleaktiviteter.

SVENDBORG MUSEUM

pq kanien &2

velba I|j:1‘-|..'-|.'_-'|1

| butikken kan du kegbe et bredt udsnit af varer
som begger, postkort, legetgj, julepynt og
museumssmykker.

Find arets kalendergaver og julegaver her.

Du kan ogsa handle via webshoppen.

Bliv medlem af Svendborg Museumsforening og opna mange
fordele. Bl.a. gratis adgang for to til alle museets udstillinger.

Medlemmer af Museumsforeningen far 20% pa alle varer i
museumsbutikken og webshoppen.

Flere oplysninger pa svendborgmuseum.dk

www.svendborgmuseum.dk
info@svendborgmuseum.dk
Grubbemgllevej 13

Barn: Gratis
Voksne: 50 kr. 5700 Svendborg
Stud/pens: 40 kr. +4562 210261
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Der ligger en
bank midtib

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

acaden pa den flotte gamle
Fbygning pa Klosterplads taler

sit eget sprog. Det var her,
Svendborg Bank blev grundlagt i
1872. Det er her, at redderne er
forgrenet under hele byen.
P3 den modsatte side af byg-
ningen, mod Brogade, er en ny

30 L (¢ L
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Foto: mitsvendborg.dk E

facade, som med sin skarpskarne
arkitektur bade tilpasser sig den
eksisterende bygningsmasse og
tilforer byen ny arkitektur. En
facade, som udviser mod og selv-
steendighed og bygningsmaessig
tyngde set i forhold til den eksi-
sterende gamle bygningsmasse.

Fra venstre: Christian Ulrich og Thomas Duvander, der er afdelings-
ledere for privatkunder. Til hojre filialdirektor Henrik Borup Jeppesen.
Forrest er det Sydbanks egen maskot, Rasmus Klump, som i mindre
storrelse fas som sparebosse for alle born under 7 3r sammen med

en Rasmus Klump Konto i banken.

P4 hver side af bygningen er her
indgang til Sydbank. Indgangen
fra Klosterplads indikerer det
gamle og velfundamenterede.
Indgangen fra Brogade viser det
nye og fremsynede. Mangler

én af delene, falder bygningen
sammen. 0g netop heri ligger
symbolikken i Sydbanks grundfun-
dament.

Vi kender svendborgenserne
Bankdirekter Henrik Borup Jep-
pesen sidder lige inden for dgren
mod Brogade. Han sidder ikke

i et palisanderiklaedt kontor pa

1. salen og ryger cigarer med
erhvervslivet. Nej, han er med,
direkte hvor det sker lige midt

i banken. Allerede her far man
fornemmelsen af de teette relatio-
ner til kunderne, som kendetegner
Sydbanks dybe forankring i det
sydfynske.

Jeg bliver taget imod af Christian
Ulrich, som er afdelingsleder for
privatkunder i Sydbank. Det har
han veeret i en god maneds tid, og
han har en lang karriere inden for
finanssektoren med sig. Og sa er
han tidligere kaptajn i forsvaret.

- Det er allerede som om, at

jeg har veeret her altid, smiler
Christian Ulrich og forteeller om,
hvor vigtigt det er, at alle kender
hinanden godt, og at alle kender
svendborgenserne godt.

- Vi skal huske pa, at en by som
Svendborg er bygget op om net-
veerk og forskellige relationer. Vi
skal vide, hvad der rarer sig og
favne bredt, siger Christian Ulrich.

Kundetilfredshed helt i top
Sydbank er det 4. stgrste penge-
institut i Danmark. De gik ud af

2014 med det bedste arsresultat i
syv ar og med rekord i udbetaling
af udbytte til Sydbanks 130.000
aktionzerer.

Det er 0ogsa den bank, hvor kun-
detilfredsheden ligger helt i top.
Saledes ligger Sydbank pa nuvee-
rende som nummer ét i kundetil-
fredshed for erhvervskunder og
som nummer to for privatkunder
malt pa de seks stgrste pengein-
stitutter i Danmark.

Christian Ulrich vurderer, at dette
skyldes tre parametre: relationer,
tilgeengelighed og hastighed.

- Som mange andre pengeinsti-
tutter sa maerker vi jo ogsa den
digitale tidsalder, vi lever i.

Vi klarer mere og mere selv og
behover ikke ngdvendigvis ned i
banken hver gang. Hos Sydbank
veegter vi den personlige kontakt
hgjt. 0g man skal ikke igennem
en telefonsluse for at komme til
at tale med os direkte. Tilgeenge-
ligheden er ligetil. Det giver hur-
tigere svar, og det giver tilfredse
kunder, forklarer Christian Ulrich
og understreger igen vigtigheden
af naerheden i relationerne.

- Hvis vi nu solgte paraplyer, sa
er jeg sikker pa, at vores kunder
ville have en forventning om, at vi
ikke kom og forlangte paraplyen
tilbage, nar det blev regnvejr. Og
derfor bygger vi vores forhold

til kunderne pa de langsigtede
relationer. Vi er der ogsd, nar der
er brug for os, nar det gar op ad
bakke, siger Christian Ulrich.

P3 vejen ud af Sydbank bliver jeg
pludselig i tvivl, om jeg skal veelge
udgangen mod Klosterplads eller
den mod Brogade. | virkeligheden
gor det ingen forskel.

SkoV@;kgte@t

Brogade 27a - Svendborg -~ skoveerk.dk
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God og grogn fornuft i lokalt ejerskab

SEF har i 2015 investeret i en hel reekke lokale initiativer - sport og kultur. Blandt eksemplerne er basketklubben
Rabbits, FC Svendborg, GOG, Svend15 og senest Odense Bulldogs. Sponsoraterne spiller ind i SEFs gnske om at
vaere med til at styrke det lokale forenings- og kulturliv - men ogsa udvide forretningen for at vaere stzerk lokalt

AF ANNA PIA HOLMGAARD

ter til ishockey? Basket - eller handbold?

Eller skal de bare passe deres forretning
og levere billig el?
Hos Sydfyns store energiforsyningsvirksomhed,
SEF, vil man gerne begge dele, og det har 2015
vist kan lade sig gere. En ny kundeunderso-
gelse viser, at kunderne ikke bare er glade for
det lokale engagement, men faktisk synes
det ogsa fremover enten ‘vigtigt’ eller ‘meget
vigtigt'.
- Det er vi selvfolgelig glade for, nar vi satser,
som vi ger. At kunderne opfatter vores enga-
gement som positivt og med til at gare Sydfyn
attraktiv for savel private som erhvery, siger
Claus Holm Andersen, der er kunde- og mar-
kedschef.
Kunderne kan have sveert ved at se forskel pa
produkterne. Derfor er strategien fra SEF da
0gsa at knytte nogle vaerdier til virksomheden
og dermed produktet.
- De sma foreninger har f.eks. vist sig at veere
glade for SupportEnergi, der giver dem en ny
made at fa rejst sponsorkroner pa. Produktet
tilgodeser ildsjeeles evne til at mobilisere med-
lemmer til at vaere med. Det handler ikke om
at vaere en stor forening, det handler mere om
energi og vilje til at vaere med, som Claus Holm
Andersen fremhaever.

S kal en forsyningsvirksomhed betale billet-

Stort potentiale
Potentialet i SupportEnergi er dog stadig stort.

mitsvendborg.dk

Hvis alle forbrugere meldte sig til, ville SEF
kunne give op mod tre millioner arligt retur til
foreningslivet pa Sydfyn - penge, der gar til at
styrke det lokale kulturliv.

En anden stor del af SEFs brand er den baere-
dygtige energi, hvor man efterhanden har
investeret 280 millioner kr.

Det har vist sig at kunne betale sig, og SEF
ejer nu 15 moller i neerheden af Berlin, to

i Bremen og to ved Hamborg. Desuden har
man en enkelt i Sonderborg-omradet, og i alt
kan de 20 moller levere strom, der svarer til
15.000 private husstandes forbrug i Svendborg.
Man introducerede ogsa vindstrgm, som er

et produkt, der giver el-kunden garanti for, at
man keber energi produceret pa vindenergi.

Et andet baeredygtigt og CO2-neutralt initiativ
er samarbejdet med virksomheden Clever,
hvor en ladestander til elbiler nu er sat op ved
hovedsaedet i Svendborg.

- Vi vil meget gerne veere til radighed og vaere
neervaerende i kundernes hverdag som leve-
rander af el og energi, og den pointe synes vi,
at en ladestander kan veere med til at under-
strege, siger Claus Holm Andersen.

I fremtiden vil man kunne se SEF blive ved med
at folge strategien om aktiv involvering i lokal-
samfundet, men ogsa opleve, at virksomheden
vil s@ge at udvide forretningen uden for de
klassiske lokalomrader.

- Nogen sparger maske, hvorfor vi gerne vil
samarbejde med OIK om en SupportEnergiaf-

tale. Men vi vil gerne bruge den lokale erfaring
fra SupportEnergi til at udvide markedet og
dermed sikre vores forretning fremadrettet. Vi
synes i al beskedenhed, der er god grund til

at vaelge os. Vi er 7.-bedst i landet pa fiber-
nethastigheder og telefoni og absolut ferende
pa Fyn. Vi tror pa, at vi forst og fremmest skal
levere de bedste produkter, ikke kun konkur-
rere pa pris.

SupportEnergi er Sydfyns Elforsynings version af
Markedsel. Vi kgber anderledes ind og udbetaler
besparelsen til foreningerne samt kunden. SEF har
allerede aftaler med 80 foreninger i det sydfynske,
og sa kan man som forbruger vzelge den, man
gerne vil stotte.

« SMS blot ordet SUPPORT til nr. 1999, sé ringes
man op og meldes til.

« Ga ind pa www.sef.dk/supportenergi og meld
din husstand til - du skal kun vaelge den for-
ening, du vil stotte.

« SupportEnergi koster ikke ekstra pa din el- og
gasregning.

|
sydfyns/%/fors yning

i samarbejde med

mitsvendborg.dk
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LED-teknologien er blevet meget bedre og udger nu en niche for
salg af lys, som Per Nykjeer Jensen fra EUMT har kastet sig over

AF JENS SCHNABEL

- Komplette LED-lgsninger til virksomheder,
hvor vi tager os af hele processen fra farste
telefonopringning, til lyset bliver teendt, mens
kunden ikke behgver lave mere end en times
arbejde.

Sadan beskriver Per Nykjeer Jensen, direktor i
EUMT, sit koncept. Han gennemgar en virksom-
heds lysforbrug og udarbejder en plan over,
hvor meget der spares ved at skifte al lys til
LED. Det er en totallgsning, hvori han indregner
energitilskud, installation og andre relevante
faktorer, sa det bliver nemt at overskue.

- LED er let, lyder sloganet.

Fremgangsmaden betyder ofte en stor bespa-
relse pa el til lys, afhaengigt af forbruget, som
typisk reduceres til under det halve.

- De her tal forbavser de fleste. Det gar op for
dem, hvor let det er, og hvor mange penge der
spares. Der er 0ogsa nogen, der far 82% bespa-
relse, siger Per Nykjeer Jensen og vurderer, at et
supermarked, der har abent 14 timer hver dag
hele ugen, vil have en tilbagebetalingstid pa
under et ar, fordi de bruger rigtig meget lys.
Den typiske tilbagebetalingsperiode er dog
mellem to og fem ar. EUMT giver fem ars
garanti, mens produktet normalt holder mindst
ti ar. Per Nykjaer Jensen vurderer, at 90% af
virksomhederne vaelger at ga videre med
projektet efter hans gennemgang. Men hvis de
ikke gnsker det, er gennemgangen gratis.

LED er blevet bedre

LED er en forkortelse for Light Emitting Diode,
altsa en lys-udstralende diode. Det er ofte
uigennemsigtige rar, hvor dioderne sidder
indeni og ikke umiddelbart kan ses. Det er dog
ikke det samme som lysstofrer, hvor der er tale
om delgasser og dampe, der afgiver lys.
Tidligere har LED veeret udskaeldt, fordi lyset
ikke gengav farver ordentligt, men teknologien
er de senere ar blevet langt bedre og kan nu
afgive dobbelt sa meget lys for den samme
mangde strem. Der er dog stadig stor forskel

el

A
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pa kvaliteten, og Per Nykjeer Jensen oplever
tit, at hans koncept og produkt bliver betegnet
som noget, der har manglet.

Han beskriver, hvordan LED af lav kvalitet
braender sammen, fordi varmen ikke bliver
afledt ordentligt. Det skyldes, at dioderne og
stremgiveren ikke er af lige god kvalitet. EUMT
bruger for eksempel kun dioder fra producen-
terne Epistar, Bridgelux eller Cree. Det kan gore
EUMT’s LED-rer op til ti gange dyrere end de
billigste produkter.

Baggrund i det maritime

EUMT er en forkortelse for European Marine
Technology, der er del af Dan Marine Europe
(DME), som ligger i Hong Kong og i Athen. De
laver primeert energibesparende lgsninger til
skibe. Per Nykjeer Jensen har selv en lang bag-
grund inden for skibsfart.

I Svendborg blev det til Seamall, der iseer sggte
at spare pa elektricitet og breendstof samt
seelge smoreolie, hvilket nu er begreenset

af faldende oliepriser. Derfor tog Per Nykjaer
Jensen de energibesparende ting og udstyr til
skibe over i EUMT.

- Det havde vi meget succes med. Rederierne
sagde, at det var godt, men de ville gerne have
500 enheder til 0gsa at sette op i deres pak-
huse, forklarer han.

Det abnede hans gjne for, at der var et marked
til virksomheder pa landjorden, hvor behovet
for produktet har veeret overraskende stort.
EUMT f3r lavet selve LED-rerene gennem Dan
Marines fabrikker i Hong Kong, hvor godt 90%
af LED-produkter sammenszettes i dag.

GO2Green

EUMT er partner i netvaerket GO2Green, da
det energibesparende projekt i hgj grad falder
inden for netvaerkets granne og C02-reduce-
rende formal og dermed skaber kontakt til
potentielle kunder.

0gsa i GO2Green giver projektleder Niels Chri-

Eéifys oVe! \L__irlisomhedens Iy 3
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Et skift til LED-lys kan ofte ikke blot give bedre lys;
men ogsa reducere elforbruget til under det halve

sa udgiften tjener sig ind over en arraekke.
(Foto: EUMT)

stian Nielsen udtryk for et gensidigt fordelag-
tigt samarbejde.

- Per Nykjzer Jensen er med EUMT en yderst
fagligt kompetent partner pa LED-fronten.
Foruden Pers faglige kompetencer og viden
om LED belysning sa har han et stort sydfynsk
netvaerk, som ogsa kommer de gvrige partnere
i GO2Green til gode. Per er med andre ord en
rigtig netvaerker og gron ildsjael, vurderer han.

LEDlysnu.dk

GO.Green: Offentlig-privat, nonprofit-forening
med sydfynske fagfolk som partnere.

Base: Svendborg og Langeland kommuner, men
vi netvaerker vidt og bredt.

Hjertesag: At gore det fordelagtigt at energiopti-
mere og at vaelge lokale, grenne fagfolk.

— Sadan reducerer vi energiforbrug og sikrer lokale
arbejdspladser.

Initiativer: Lokale udviklingsprojekter; borger-,
partner- og netvaerksmeder; offentlig debat;
besag af folketingspolitikere m.m.

Kaffetgrstig?: Du er altid velkommen i vores
sekretariat!

Partnerskab?: Arligt partnerkontingent finansierer
vores virke. - Fagmand eller leverander af grenne
lasninger med lyst til et forpligtende forhold? - Vi
herer meget gerne fra dig!

info@go2green.dk // tif. 20 47 96 38 //
www.go2green.dk //

Forskerparken,
Kullinggade 31E, Indgang A, 5700 Svendborg

0,Gree
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Pa en stille vej pa Thura bor Bente og

Bobbe sammen med deres islandske
farehund. Huset er bygget | 1929 som
spejderhytte. Da Bente og Bobbe

overtog huset for fire ar siden, havde
det vaeret beboelse for det samme
agtepar i over 45 ar. Tiden havde
staet stille, og renoveringen gik stille i
gang.

Huset har en utrolig sjzl og charme,
op pa trods af istandszettelse har
parret vaeret enormt tro mod det
gamle og beholdt sma og store de-
taljer rundt omkring.

Huset er godt udnyttet, og der emmer
af astetik, fred og ro.

BaggardTeatret




Her bor ...

Feminint og maskulint

“Vi kender Svendborg
bedre end de fleste”

Tina Slothuus Hansen
Afdelingsleder

JKS als

- nar det drejer sig om gode jobs og dygtige medarbejdere

5700 Svendborg
. . . . . s . - TIf. 63125 750
Arbejdsmarkedet er i konstant forandring og det stiller stigende krav til bade medarbejdere og arbejdsgivere. Som

virksomhed gaelder det om at have en fleksibel og effektiv udnyttelse af kapaciteten - og som jobsggende gaelder det
om at vaere aben for alle muligheder, hvis man vil sikre sig et af de attraktive jobs.

JKS er dit lokale vikar- og rekrutteringsbureau i Svendborg - med et landsdakkende filialnet i ryggen og 20 ars erfaring.
Ring til os pa tIf. 63 125 750 og fa mere at vide om dine muligheder - uanset om du sgger nyt arbejde eller nye medarbejdere.
medarbejdere til tiden

VIKAR | REKRUTTERING | PROJEKTMEDARBEJDERE | HR-L@SNINGER

£ =|.
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Far du heller aldrig tid til at kigge
jeres gkonomi efter i ssmmene?

Sa fa et Rundt-Om-Dig
@konomioverblik i Fynske Bank

Undrer du dig over, hvor pengene bliver af? Sa lad os gennemga
din gkonomi sammen med dig. Det er gratis, og du behgver
ikke vaere kunde for at fa det.

Vi tror pa den personlige kontakt

| Fynske Bank mener vi, at personlig kontakt giver det bedste
grundlag for et godt samarbejde. Som kunde ringer du direk-
te til din bankradgiver, og skulle livet sla et uventet sving, sa
kan de personlige relationer vaere helt afgerende. Det er bl.a.
derfor vi siger: | dag, i morgen, i feellesskab.

Ring til os pa tIf. 62 21 33 22 og aftal et made.

£= FUNSKE BANK

idag, i morgen, i faellesskab

(il

Her finder du os: Fynske Bank, Centrumpladsen 19, 5700 Svendborg. Abningstider: Man-ons: 10-16 / Tors: 10-17 / Fre: 10-16 / www.fynskebank.dk

mitsvendborg.dk
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Trappen og forstesalen bliver de
neeste renoveringsprojekter i det

gamie hus. Jeg synes, det eren
smuk trappe, og hvert et trin har
spor af de mange ar p& bagen,
Ovenpd er der en lille repos og
tex fine vaerelser, som bruges til
gastevaerelser. Viarekeme er
indrettet i stil med gamle bade-
hoteller med tvidt i vide og
sma sprossede vinduer,

Se flere billeder fra ferstesalen
pa www. tinelorentzen.dk

Holebrook
Gra eller navy

Armor lux
bomuld

(# 499-

HAVNENS MARITIME BUTIK 43
Jessens Mole 3, Svendborg ” HAUNENS
TIf. 62 21 52 06 7. HAVNENS 58

www.havnens.dk

1" FISKERI

SNS strik
| uld, flere farver

priser fra Kr. 1 200

ARTIKLER

[
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BOLIGSTYLISTEN

Jeg bliver fuldstandig betaget og forelsket | personer som
Bente. Kunstnere har altid noget szrligt over sig, og det ses
ofte i deres indretning, for ofte er deres ekonomi svingende,
og derfor har de masser af personlige ting, som er arvet,
fundet pa loppemarkeder eller andet.

Som boligstylist kan jeg ikke kopiere den stil, jeg kan ikke
g4 ind i et nyt hjem og skabe den stil. Det tager mange 3r,
og det kraaver ogsa, at man ikke lader sig pavirke alt for
meget af omverdenen.

Sa har Bente ogsa en saerlig udstriling og stolthed, som ger
hendes bolig endnu mere smul, for det er ikke kun udseendet
af genstande og de nyeste trends, men lige 53 meget per-
sonernes evne til at byde velkommen, og hvordan de selv

fungerer med det.

Som boligstylist arbejder jeg generelt

med vores helt basale behov i vores
bolig. Jeg ridgiver private, og du far
altid en skitse og plan for dit videre

arbejde med boligen.

Se hele boligreportagen og meget
mere pa www.tinelorentzen.dk
Her kan du ogsa se masser af inspira-
tion. Forkael dig selv og din bolig.

ne Lorentzen - Boligstylist

mail@tinelc

tzen.dk

- s 3 . " n
!'.\-'!l.!k Vor private Of crivery

Fra ublance til balance
- kun et prik til forskel

™

Ring 6254 1907

Akupunktur lindrer smerte, migreene, athjeelper

luftvejslidelser, mave/tarmproblemer og kronisk

treethed. Ydermere kan akupunktur hjeelpe dig
med rygestop og appetitregulering.

Vi ses i Gymnastikhuset - Lisbeth, Sygeplejerske

N

GYMNASTIK
HUSET*®

GYMNASTIKHUSET.NET

Har du nedgroede negle, ligtorne, haelrevner eller
hard hud er fodterapi godt for dig. Har du treethed
og smerte kan zoneterapi genoprette
din krops naturlige balance.

Vi ses i Gymnastikhuset - Anne, Fodterapeut

N

GYMNASTIK
HUSET®

GYMNASTIKHUSET.NET

Har du smerter i
muskler og led?

Ring 6254 1907

| Gymnastikhuset pa Tasinge tilbyder vi effektiv
smertebehandling med Gigalaser. Gigalaser
stimulerer cellernes energiniveau og skaber en
acceleret heling.

Vi ses i Gymnastikhuset - Christian, Fysioterapeut

N

GYMNASTIK
HUSET

GYMNASTIKHUSET.NET

mitsvendborg.dk
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Martin Nohr fra EDC
Maeglerne Askaer og Nohr
foran det nye hjem, som
Kenneth Fanefjord Larsen
og Terese Bjerg Andersen
netop har kobt.

_

Fremvisning af en bolig for en potentiel kaber kraever ikke blot evner som szelger,
men ogsd empati for, hvad keberen egentlig leder efter

AF JENS SCHNABEL

den skal szlges, og derfor er der mange

faktorer, der spiller ind. Det er for eksem-
pel at veere velforberedt ved at genopfriske
fakta og negletal pa ejendommen, komme lidt
far keberen, sa man kan sgrge for at fa teendt
lyset, fa abnet derene, fa trukket gardinerne fra
og lignende.
Det er 0gsa vigtigt at placere sig strategisk i
boligen som maegler, saledes at det er kabe-
ren, der ser udsigten, mens man viser rundt og
forteeller lidt historie.
Men ejendomsmaegleren skal 0gsa vaere
papasselig med at blive for ivrig med at salge
en bolig, fordi det koster pa troveerdigheden.
- Man nar leengst ved at vaere zerlig. Man far
0gsa nemmere ved at hjelpe keberne med at
finde det rigtige, fordi de abner sig for en. De
bakker lige med det samme, hvis ikke man er
det. Hvis man opbygger troveerdigheden, har
ejendomsmaegleren nemmere ved at rade og
vejlede fremefter, og der bliver ogsa lyttet til
det. Men det er ikke noget, man far forzeret.
Det er noget, man skal gere sig fortjent til,
vurderer Martin Nghr, ejendomsmaegler og
indehaver i EDC Maglerne Askaer og Nehr i
Svendborg.
Han forklarer, at en saelger kan blive for fokuse-
ret pa selve salget og dermed miste kontakten
og troveerdigheden i forhold til keberen.
- Man skal hele tiden kunne omstille sig og
tilpasse sig, sa man mader folk i gjenhgjde. Og
sa skal man ikke mindst have noget empati.
Det, tror jeg, er nadvendigt. Nar man ikke har
det mere, sa tror jeg, man skal lave noget
andet, tilfgjer Martin Nghr.

Fremvisning af boligen er afgerende, nar

Keberens forventninger

Terese Bjerg Andersen og Kenneth Fanefjord
Larsen kebte for nylig deres hus i den @stlige
del af Svendborg gennem EDC Maeglerne.

P2
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De hzefter sig ogsa ved vigtigheden af, at ejen-
domsmagleren ikke forsggte at overtale dem
under fremvisningen, men blot informerede
dem og sa lod dem opdage mulighederne selv.
- Det var rart, at nar vi sagde noget, sa blev det
medt med forstaelse, og at vores ord ikke blev
forsegt drejet til noget andet, vurderer Terese
Bjerg Andersen.

- Det var meget reelt og uden at prove at pynte
pa tingene, tilfgjer en enig Kenneth Fanefjord
Larsen.

De havde kigget efter en bolig i et ars tid for-
skellige steder og havde oprindeligt dremt om
selv at fa bygget et treehus. Men gkonomien
fik dem til at sege bredere. | alt ndede de at

se ni forskellige huse i Svendborg. Terese Bjerg
Andersen beskriver, at hun umiddelbart ingen
forventninger havde til deres nye hus, da hun
forst sa det.

- Jeg havde pa ingen made forestillet mig, at
jeg skulle have et gult murstenshus med fladt
tag. Jeg syntes, det sa gammelt og smat ud.
Men det var det jo ikke, husker hun.

Jagten pa den rigtige bolig

Overvejelserne lyder meget almindelige for
Martin Nehr. Han er vant til, at det er en lang
proces at kabe hus, hvor keber forst seger

en type bolig, men ender med noget andet.
Iseer forstegangskebere skal gennem en mod-
ningsproces, hvor det tager tid at fa set noget
forskelligt, sa man kan begynde at danne sig et
billede af, hvad man egentlig s@ger.

- Skal det veere tree eller mursten? Koberen skal
i sidste ende tage den rigtige beslutning. Det er
sjeeldent, at man keber det farste hus, man ser,
siger Martin Nehr.

Der er dog 0gsa meget strategi i valget af
fremvisninger. Martin Nghr vurderer, at en
kober skal gennem ti fremvisninger i snit, for
der bliver handlet. Det vil sige, at der er godt

10% chance for en handel ved hver fremvis-
ning. Viser han to huse, har han derfor 20%
chance for at saelge. Men hvis han er aktiv og
har forberedt fremvisninger af andre lignende
huse, nar en kunde ikke er interesseret i det
forste og derfor far set i alt fire huse, sa stiger
chancen for et salg til 40%. Men det skal vaere
noget, der har keberens interesse. Prgver han
at slge noget andet, skreemmer han bare
koberen vaek.

- Man lgfter opgaven bedst for alle ved at finde
den rigtige ejendom til keberne. Man kan ikke
overtale folk til at kebe en ejendom, de ikke vil
kobe, siger Martin Nghr.

Han forklarer, at den fzelles sagen efter den
rigtige bolig netop er arsagen til, at maegleren
skal sage tillid og trovaerdighed, s& man far
koberen til at abne sig og finder frem til deres
behov i forhold til placering, sterrelse og pris.
Derfor er den typiske smalltalk under fremvis-
ningen 0gsa vigtig.

edc.dk/svendborg

mitsvendborg.dk -~ MAGASIN og EDC Askaer &
Nghr giver i de kommende udgivelser laeserne
et bredere indblik i, hvad der rarer sig lige nu pa
boligmarkedet.

Med EDC Askaer & Neghr som udtalende ekspert-
kilde gar vi i dybden med specifikke og aktuelle
emner inden for ejendomshandel og giver gode
rad i forbindelse med keb og salg.

Artikelserien vil vaere koblet pa boligstylist Tine
Lorentzens inspirerende boligreportager, hvor

vi inviterer leserne med indenfor i spaendende
hjem pa Sydfyn.

i samarbejde med

EDC Askeer & Nohr  [EII 1 LI g
v MAGASIN
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Hvorfor
blive

advoka

Det er prestigefyldt og goc
lonnet at veere advokat,

det er en lang uddannelse
otte ar, hvor mange falde

AF JENS SCHNABEL

veere advokat, og en manedslgn pa 50.000

kr. eller mere er ikke ualmindelig. Det
treekker nok mange til faget.
Men hvis ikke der er yderligere motivation, sa
nar man nok ikke i mal. Advokatfuldmaegtig
Mads Duedal Pedersen fra Advokathuset Svend-
borg blev jurist pa Aarhus Universitet i 2013.
Han husker, at de studerende tidligt i studiet blev
spurgt om, hvorfor de havde valgt at laese jura.
- Halvdelen sagde, at det havde de ikke taenkt
neermere over. De skulle laese noget, og det
blev sa jura. Men mange af dem, der sagde
sadan, fik aldrig gennemfort studiet. Man skal
nok have et klart mal med det, vurderer Mads
Duedal Pedersen i dag.

Traditionelt er det meget prestigefyldt at

Kreevende studie

For at blive advokat skal man forst blive jurist.
Det kreever en trearig grunduddannelse og
derefter to ars overbygning.

- Jura er traditionelt et hardt studie. Der er
meget at laese og mange stoppraver. Det kan
0gsa vaere ensomt, fordi man sidder og laeser
meget selv. Der er ikke s& mange holdaktivi-
teter. Det kan ogsa vaere en grund til, at der er
sa mange, der falder fra, fordi man ikke egner
sig til at laese sa mange timer, som det kraever,
forklarer Mads Duedal Pedersen.

Han henviser til tal fra Aarhus Universitet, der
viser et frafald pa 30% for samfundsvidenskab

SAT GANG I

JULEHYGGEN

[£BLESKIVER &VARME IJRIKR'E] 0
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generelt, hvilket passer fint med det frafald,
han selv oplevede pa studiet.

Vil man sa vaere advokat, er det mest alminde-
ligt med tre ar pa et advokatkontor, mens man
samtidig lebende tager advokatuddannelsen,
der bestar af et kursusforlob pa otte kurser med
en afsluttende eksamen. Mads Duedal Peder-
sen begyndte selv i Advokathuset Svendborg i
oktober 2013 og vil derfor planmaessigt blive
feerdig i oktober 2016.

Selve advokatuddannelsen blev a&ndret
markant for godt ti ar siden efter et gnske

om mere brede faerdigheder. Mads Duedal
Pedersen har selv sit sidste kursus i lgbet af
december og har haft hovedfag som god advo-
katskik, hovedforhandling og kommunikation
og relation mellem advokat og klient.

Tilfeeldigt til Svendborg

Advokathuset Svendborg er et mindre kontor,
der beskaftiger sig med alle juridiske omrader,
men hvor sagerne sjaldent er de storste.

Da Mads Duedal Pedersen blev faerdig som
jurist i Aarhus, var han klar til noget nyt, hvilket
bragte ham til Svendborg.

- Det var mere eller mindre en tilfzeldighed.
Jeg s@gte vidt og bredt og kom sa til samtale
hernede. Jeg havde ikke vaeret i Svendborg fer.
Men jeg er interesseret i historiske byer. De
har charme, og man kender hinanden bedre
hernede, end man ger i storbyer. Det var sjovt
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at veere i et mindre lokalsamfund, hvor man
kender hinanden, forklarer han.

Mads Duedal Pedersen er teknisk set autori-
seret under advokat Claus Olsen og sammen-
ligner det lidt med mesterleere. Han handterer
sager selv, men soger ofte rad ved de andre
advokater pa kontoret, og der er altid en advo-
kat med det overordnede ansvar pa hans sager.
De kan handle om istandsattelse ved fraflyt-
ning eller lignende. Er han i tvivl, sperger han
Claus Olsen eller en anden advokat om rad.

De lidt starre sager tager advokaten i retten,
mens Mads Duedal Pedersen laver det prak-
tiske arbejde med at skrive processkrifter og
undersg@ge retsstillingen. Han var i begyndelsen
med til mader og til syn og sken med Claus
Olsen for at se, hvordan han handterer det, og
hvad overvejelserne var.

Mens advokaterne pa de store advokatkon-
torer ofte er meget specialiserede, er Mads
Duedal Pedersen generelt glad for variationen
i sine sager. Han har ingen intention om at
specialisere sig, men synes, at erhvervsret er
spendende.

advokathuset-svendborg.dk

i samarbejde med

N |
ADVOKATHUSET I -
woesn [} mltﬁ‘%eAg'yborg.dk

wi
JENSEN'S
BOFHUS

Est.1990
®

@ 39



Foto: Skovdal & Skovdal

Klar til jul med 7
nemme lgsninger

Anden, der skal sta i ovnen i mange timer. Desserten, der s
forberedes dage i forvejen. Kal, der skal treekke i lang tid o
@bler, som man aldrig helt far taget pa. Den nye kogebog i
Mad til det virkelige liv gor det lidt nemmere at holde laekk

AF ANNA PIA HOLMGAARD

en fjerde udgivelse er nu feerdig i - Julen er forbundet med rigtig dejlig mad,
Dforfatter, fotograf og madskribent Inge men ofte ogsa tidskraevende projekter, der

Skovdals serie af kogebgger, der passer naesten kan tage al energien, for det vigtigste,
til arstiderne. Forar, sommer og efterar og altsa nemlig samvzeret, overhovedet er begyndt.
nu vinter, der indeholder den sterste og mest Jeg har i bogen provet at lave nogle opskrifter,
traditionsrige ‘mad-arstid’ af dem alle, julen. der bryder med de faste forestillinger om bl.a.
Men ogsa her lader Inge Skovdal sin forkaerlig- julefrokosten ved at lave et bud pa en slags
hed for det nemme, det tilgeengelige og det ‘bruschetta-bar’, hvor maden bade er noget,
familievenlige kokken skinne igennem. man kan sidde lzenge over og nyde, men 0gsa

sandrabr unskincare |

www.sandrabruunskincare.dk

r; G _4‘ ik
40 gy 53

er nem at ga til og forberede. Persillepestoen,
de langtidsbagte tomater, de sedt-syltede lag,
oliven-tapenaden og andebryst stegt pa gran
kan alt sammen laves i forvejen og arrangeres
leekkert med nogle fa tilkabte ting, siger Inge
Skovdal.

Alt efter hvor jule-orienteret man er, kan man
derfor skrue op og ned for de julede elementer
som sild, and og sedt. Malet har varet at lave
en samling gode opskrifter, der inspirerer bade
til jul, men ogsa kan bruges som vinterkoge-
bog. Mattende supper, varme drikke og kager
til hygge i den marke tid er der derfor ogsa
blevet plads til.

En ting, der kun er for de voksne i familien, er
dog opskrifterne pa julesnaps. Her har en kyn-
dig vinmand og ven af forfatteren givet sit bud
pa to sakaldte snaps i en fart-opskrifter. En med
eble og julekrydderier, der er klar pa et degn,
0g en pa estragon, der er god til klassiske
julefrokoster - perfekte gaveidéer, nar man har
glemt sammenkomsten.

Mad, man kan lave sammen

- Mit mal med hele serien har fra begyndelsen
veaeret at introducere nem mad, man selv kan
lave og vaere fzelles om. Jeg tror p3, at familier
far noget rigtig godt ud af at lave mad og vaere
sammen om maltidet, og derfor skal det vaere
nemt, hvis det skal fungere, siger Inge Skovdal.
De fire bager kan kebes sammen for 350 kr.,
og selv om de har overskrifter efter arstiden,
kan de mikses pa kryds og tveers. En ting er
feelles i alle bagerne - nemlig frikadellerne, en
dansk klassiker, der i juleudgaven har faet tilsat
svesker.

- Det er der maske nogen bern, der ikke bryder
sig om - 0g sa er pointen jo netop, at de er lige
sa gode uden sveskerne, siger hun. Omvendt,
sa er hendes mission ogsa at introducere flere
smage og mere variation i familiernes mad-
hverdag.

- Born kan godt lide at smage pa mad, de selv
har veeret med til at lave - og i en travl hverdag
kan det vaere en god pause for alle, hvor man
o0gsa far snakket sammen. Det er i hvert fald
min egen oplevelse i min familie, siger hun.

Laes mere om bggerne pa adressen
madtildetvirkeligeliv.dk

Fantastlske produkter sk@nne
bfngndllnger g pragtfulde

haender brlnger den indre
skznhed frem =

avekort udstedes'

!

Korsgade 3g - 5700 Svendborg
+45 26 8276 24 Onlmebooklng
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"Vinter” er fjerde og sidste bog i serien. Om vinteren  Kan bl.a. kebes hos:

er det godt med lune drikke eller en god snaps, og * Fyns Amts Avis, Sankt Nicolai Gade 3, Svendborg
sa byder arstiden pa mange traditionelle retter. De - GraphicCo. Ryttermarken 17A, Svendborg

er ogsa med her, men lavet med et tvist. Med disse * Kakkenfreak, Korsgade 12, Svendborg

4 boger i kokkenet, er det let at lave laekker mad * Skovdal & Skovdal, Havnegade 25, Odense C
hele dret. - Se resten af listen her: madtildetvirkeligeliv.dk

PR. STK. KR. 99,-
HELE SERIEN KR. 350,-

ORAR ASIATISK Y
‘ ) SOMMERGS™

Fblg o0s 'é.)i bliv ri!nspirei;et pa ¥
@MadTilDetVirkeligeLiv
www.madtildetvirkeli
info(_a‘]madtfldetvirkeligeliv.dk
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STEEN TINSFELDT ' TINA ANDERSEN 3'1'-‘ JORGEN PAHL DORTHE @. LILLEMARK
Afdelingsdirektgr - 88 20 85 83 " Erhvervsradgiver - 88208582 Radgiver - 88 20 85 84 Radgiver - 88 20 85 85

CHARLOTTE NIELSEN THOMAS LEERBECK BENTE SK@TT LARSEN
Kundemedarbejder - 88 20 85 86 Kundemedarbejder - 88 20 85 87 Privatkundechef - 88 20 85 81

MIDDELFART SPAREKASSE ER
KOMMET TIL SVENDBORG

Middelfart Sparekasse er abnet i Svendborg. Vi stiller med et steerkt hold af lokale
profiler, som deler Middelfart Sparekasses vision om at veere bedst til kunder og
samtidig har et fantastisk kendskab til Svendborg.

Du kan ringe direkte til os og aftale et mgde, eller laese mere pd midspar.dk/svendborg

Skift til Middelfart Sparekasse fordi:

e Vi er det pengeinstitut i Danmark, som har « Du far en personlig radgiver, som

de mest tilfredse kunder du kan kontakte direkte
« Vi tilbyder radgivning fra kl. 8 til kl. 18 e Vi vil veere en del af lokalsamfundet i Svendborg
Danmarks mest tilfredse kunder 5 mio. kr og op til 20 % Gratis forsikring mod Vi tilbyder radgivning
ifglge den arlige bankanalyse fra af resultatet for skat gar til identitets-tyveri - vi hver dag fra 8 til 18.
Finanssektorens Uddannelses- vores engagement i lokal- radgiver og deekker
center (oktober 2015). samfundet. juridisk bistand.

o

MIDDELFART
Tinghusgade 26* - 88 20 85 80 - 5700 Svendborg - midspar.dk/svendborg SPAREKASSE
*Vi flytter til Tinghusgade 22 i starten af december. SVENDBORG




De gar som
AF CHRISTIAN JENSEN

Mange tror fejlagtigt, at en bagel er et
jodisk stykke bagvaerk, men i virkeligs__
heden er den traditionelt polsk. Den

minder meget om en donut, bortset frc |

skaere op og putte leekkert palee
Benjamin Hansen er glad ve
Sa glad, at han har lavet et 100 proce
skift i sin karriere fra at seelge toj til nu at
have abnet sin egen bagel-sandwich-bar,
Holy Bagel, midt i gagaden i Gerritsgade 24.

Hjemmelavet
Forskellen fra en almindelig sandwich og en bagel ligger i bredet. En bagel
er noget lettere end en hvedebaguette, som vi normalt far, nar vi keber en
sandwich. 0g sa handler det naturligvis om det fyld, der kommer i.

- Det vigtigste er, at det er friske ravarer, mine kunder far i deres bagel.

0g sa skal det veere hjemmelavet. Det betyder altsa noget i smagen, siger
Benjamin Hansen og viser mig sin hjemmelavede krabbesalat og tunsalat.
Herudover kan man ogsa fa en bagel med seranoskinke og kylling og
bacon. Den sidstnaevnte er utrolig populeer, indskyder Benjamin Hansen.

Gammel drem gar i opfyldelse

Holy Bagel ligger perfekt midt i gagaden. Og det maerker Benjamin Han-
sen, som siden august har solgt bagels til svendborgenserne.

- Vi har nu udvidet menukortet med paninis, som er ciabattabrgd smurt
med laeekker hjemmergrt pesto og creme cheese og sa med skinke og
kylling. De er ogsa blevet et hit hos vores kunder. Benjamin Hansen

forteeller, at han altid har elsket at lave mad, sa det er en gammel drgm,

der er gdet i opfyldelse i nu at kunne vaere selvsteendig og lave det, han
allerbedst synes om.

2for1

Et par til jul og et par til nytar

2fori
pa briller

fra195;

Glas inkluderet i begge par

Gaelder kun frem til jul

Ssvendborg - Mgllergade 6 - TIf. 9632 5208

Julesild med redlogscreme

.Fiskefilet med remoulade og
% citron *x £
Lun ablefleesk *

Andepate’ med cornichoner”

Blaskimmelost med cognacsyltet
* figner N

Ris ala mande med kirsebarsauce

kr. 158.' * \
* |

*
7 * Pr. kuvert

HOTEL

ARO

RESTAURANT

*

Brogade 1-3 - 5700 Svendborg
TIf. 41 20 09 76
mail@restaurant-aeroe.dk

Sku'ha'gdettil Louis Nielsen

2forl gaelder ved kb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op. Pentax enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen i begge par. Tilleeg for glas med glidende overgang fra 700 kr. i fgrste par. | andet par er samme type glas med i
prisen. For andre tillegsydelser som f.eks. antirefleksbehandling betales tilleegspris for begge par. Kan ikke kombineres med KompletPris, 60+ eller tilbud. Tilbuddet geelder til den 23. december 2015. ©2015 Specsavers.

mitsvendborg.dk
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Det er spaendende
og farligt - og dejligt

Utroskab er ogsa odelaeggende, og flere og flere af os gor det

AF PER VINCENT

i kan godt ga ud fra, at hver
Vtredje af os er utro, bade

kvinder og mand, og tallet
er stigende. December og januar
er hojsaeson for parterapeuter.
Nar keeresten eller agtefellen
efterhanden er blevet lidt kedelig
0g maske oven i kgbet irriterende,
nar det er meget smat med den i
ovrigt forudsigelige sex, eller der
slet ikke er noget, begynder det at
rumstere.
Pludselig er der et eller andet over
naboen, du ikke har lagt meerke til
for, bornenes lzerer er jo egentlig
dejlig, og kollegaen har faktisk en
inciterende charme og en smaek-
ker talje. Sa begynder flirten, og
allerede der er du godt pa vej til
at veere utro.

Vi ger det alligevel

At have sex med en anden er
utroskab, men det er der 0gsa sa
meget andet, der er, for green-

serne er meget forskellige. Du ma
gerne danse kinddans til julefro-
kosten, men ma din partner? Du
ma gerne flirte og kysse lidt sadan
bare for hyggens skyld, men ma
din partner? 0g husk lige pa, at
du 0gsa selv kan veere kedelig og
irriterende.

At f3 en tagsten i hovedet er et
uheld, det er utroskab ikke. Det er
et valg, og der er ingen undskyld-
ning for at laegge et tillidsforhold
i ruiner. Utroskab er ret beset
manglende respekt og fyldt med
lagne, vi gor det alligevel, for det
er spendende, farligt og bekraef-
tende.

Ud over et parforhold der karer
mest pa rutinen dag ud og dag ind,
er tiden ogsa en katalysator for
den stigende tendens til utroskab.
Den evige jagt pa individualiteten,
som praeger bade arbejdslivet

og privatlivet, er gdeleeggende

pa mange omrader i livet, og

overbevisningen om, at “jeg skal
0gsa have det sjovt, det er mit liv,
jeg ger hvad der passer mig”, far
moralen til at skride og ggr, det
nemmere for nogen at vaere utro.

Maend er mest utro

Nej, den holder ikke lzengere, for-
skellige undersagelser i USA viser,
at det er cirka fifty/fifty. En under-
s@gelse i Danmark viser, at hver
tredje kebenhavner er utro, mens
det er hver femte sgnderjyde.
Arsagerne er dog de samme.

- Mand er oftest utro, fordi der

er for lidt intimitet og for meget
afvisning i parforholdet, det er
noget kropsligt, altsa sex. Men de
er 0gsa utro, hvis partneren fylder
hverdagen med bavl og brok, og
ikke noget er godt nok, forklarer
Christel Sonne Rasmussen.

Hun er terapeut med stor erfaring
i radgivning af par, der har oplevet
utroskaben, og fra sit kontor i

Kolding forteeller hun, at der bliver
travlt de naeste par maneder.

- Det er julefrokosterne. Det er
som om, at alt er tilladt den ene
gang om aret, haemningerne
ryger, og nu er chancen der.
Kvinder er utro af andre grunde
end mend.

NSNS
> Kommune

Svendborg

-det gode liv

svb3120
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BORGERFORENINGEN

Kulturhus Svendborg

_
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KIMS JUL JULETRASFEST
JULEKONCERT FOR B@RN OG FAMILIER
Lor. d. 05.12 kl. 16.00 Lor. d. 12.12. kl. 14.00

Arr.: JF-Production Arr.: Borgerforeningen

U2-UP TOUR FRA BAMSES VENNER
Fre. d. 22.01.16. kl. 20.00 Fre. d. 29.01.16. kl. 20.00
Arr.: Borgerforeningen Arr.: Borgerforeningen
- Hun vil ses og heres, hun vil er hun utro. En kvindes krop skal
have opmarksomhed, og hvis abnes gennem hjertet, siger Chri-
hendes partner ikke ger nogen stel Sonne Rasmussen.
af delene, sa lukker hun ned, lidt Manden vil typisk flirte og have
efter lidt. Nar hun sa meder en sex med en kvinde, han ikke
mand, der lytter og forstar, hvad kender i forvejen. Kvinden vaelger
hun taler om, som forkaeler hende som regel en mand, hun kender i \ / .
og koncentrerer sig om hende, forvejen. ROCK & ROVERHISTORIER BUDDY HOLLY
M/ STEFFEN JUNGERSEN VS. ELVIS PRESLEY
Tors. d. 04.02.16. kl. 20.00 Lor. d. 13.02.16. kl. 20.00
Arr.: Borgerforeningen Arr.: BACKBEAT Music Booking
FET STORE SEUFFE AN
~ £a 3 i
FORKAZAL EN DU HOLDER AF Y W
NEOVADIOL

MAGISTRAL IDEAL BODY Ay Z' h‘ j‘

2495, _ . 1695, DET STORE SKUFFEJERN [T SR TEr
\ '-,5. .{"' ! (B o5 S8 S s 80 el ol =y [ = S 88 VERDENS BEDSTE MUSIKFILM
¢ ok s U O RPLE PR RPN Fre. d. 04.03.16. ki. 20.00
=" ,*‘ 2 ‘,’ o ' Arr.: Borgerforeningen Arr.: Borgerforeningen
- \ ..?1
A -

A LIFTACTIV 5 i
Sk SUPREME & PR

Ihl

HEN RIK QVORTRUP SEBASTIAN-CABARET

FOREDRAG MASKE KU~ VI
Tors. d. 10.03.16. kl. 20.00 Fre. d. 11.03.16. kl. 20.00

Arr.: Borgerforeningen Arr.: Borgerforeningen + Svb. Teater

Ramsherred 4 - 5700 Svendborg
Telefon 6222 2321
Se alle arrangementer pa www.borgerforeningen.info

Forsalg til Borgerforeningens egne arrangementer:
www.billet.dk, og i Kulturbutikken pa Kulturtorvet:
Hverdage kl. 11-15, tirs. 11-18 og lgr. 11-13 og v/indgang.

Kab gavekort i Kulturbutikken

Sct. Nicolai apot

Gerritsgade 7
5762 Vester Skerninge 5700 Svendborg
TIf. 62241030 TIf. 62 21 01 52

FORMULERET TIL SENSITIV HUD. HYPOALLERGEN. MED TERMALSK KILDEVAND FRA VICHY.

mitsvendborg.dk 45



Startog stop af opladning

@ POT 31 wtarte opladng;

Lad -
batterierne | 7,
op sammen | ..
med SEF 5§

AF ANITA KRAMER,
Sydfyns Elforsyning

Nu har SEF faet sin egen
ladestation til elbiler.
Den star klar til brug pa
parkeringspladsen foran
domicilet Vores Lys pa
Faborgvej 44. Ladestan- | mapmy
deren er placeret synlig
og tilgeengelig, sa man
hurtigt kan komme til K
og fra pa sin vej.

SEF onsker med denne inve-
stering at stgtte op om udviklingen af elbiler samt sikre udbredelsen
af infrastrukturen for ladestandere.

SEFs ladestander er en 22 kW, og ved anvendelse medbringes eget type 2
ladekabel. Ladestationen er en del af CLEVERs landsdaekkende ladenetvaerk
til elbiler og gor det muligt at forlzenge elbilens raekkevidde. Alle moderne
elbiler kan bruge ladestationen og i det hele taget lade pa CLEVERS net-
vark, der bestar af ladestandere og hurtigladestationer med alle tilgaenge-
lige stiktyper.

Med et GO opladningskort kan du bruge ladestationen. Et GO opladningskort
koster kr. 350, i oprettelse, og derefter betaler du blot for den strem, du
bruger.

Lees mere om Go opladningskort pa www.clever.dk.
Se beskrivelse for start og stop af opladning:

Specialbutik
for kendere

Funktionelt
FODTQ@J

- MBT sko og kvalitets
fodtgj i seerklasse

Kyalitet & service

er Aksglgedes
sp ecia\e

Vintage
INSTRUMENTER

Nye musikinstrumenter samt
restaurerede akustiske
strengeinstrumenter

Mpllergade 31 + 42A - 5700 Svendborg - TIf. 62210590
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Holder du energi-
rigtig jul?

AF NIELS CHRISTIAN NIELSEN,
projektleder GO2Green

Julen varer leenge, koster mange
penge! - Sa hvorfor ikke spare, hvor
der spares kan, uden at ga pa kom-
promis med hyggen?

Julen er et hojdepunkt - desvaerre
0gsa hvad energifras angar. Der
ryger gerne lidt mere energi inden-
bords, end vi har brug for, og der
bruges rigelige maengder energi il
tilberedning af alle lekkerierne. |
GO2Green har vi kun kompetence til
at give gode rad vedr. sidstnaevnte,
sa hér far du tips til at spare energi,
nar du laver julemaden.

Kartofler og grentsager skal kun
lige deekkes med vand i gryden; sa
sparer du 0gsa tid, da mindre skal
varmes op. Gryden ma hellere vaere
for stor end for lille, for er den bare
én centimeter for lille i forhold til
kogepladens starrelse, kan det koste
helt op til 20 procent i energisvind.
Udnyt ogsa eftervarmen pa koge-
pladen ved at slukke ca. 5 min. fr,
tilberedningen er feerdig.

Et er tilberedningen af madvarerne,
noget andet er deres emballage,
som ber skylles, sorteres og afleve-

Bl 5
&3

res til genanvendelse. Det kan ikke
umiddelbart spores som en gkono-
misk besparelse pa forbrugsregnin-
gen, men det ger en forskel - og
juletid er tid for gode gerninger:

- Ved genbrug af en aluminiums-
dase spares en mangde strom,
der kan fa en 11 W-pzere til at lyse
i 18 timer. Hvis alle de daser, der
hvert ar bliver smidt i skraldespan-
den i Danmark, i stedet blev gen-
brugt, ville der vere aluminium
nok til at producere 5 millioner
cykler.

- Hvis du genbruger en halvliters
plastikflaske, spares der en halv
liter vand og strém nok til at holde
en 11 W-pzere tendt i 1% time. En
plasticflaske kan bruges 20 gange,
hvorefter plasten kan genbruges
som materiale til f.eks. fleecetrg-
jer.

- Ved genbrug af det lille glas fra
kirsebaerrene spares 1 liter vand
og strem nok til at holde gang i en
11 W-paere i 16 timer.

Alle nskes en gladelig og gren jul.

Boligreportager og blog

om trends, design og indretning

Radgivning og kurser fra 1.500,-

www.tinelorentzen.dk

Frederiksgade 13 -

5700 Svendborg

TIf.62 21 21 29 - babassvendborg@gmail.com

December 2015



Smil - du er pa!

’Fra IT-nerdens lnestol’

Allan Bojsen, argang 1966

Gift med Lone. Har Seren, som er

3.G’er pa Svendborg Gymnasium
Bojsen IT hjlper

F virksomheder med:

Dynamiske
hjemmesider

Sociale medier

Hjemmeside-
optimering

Google

Se mere pa
bojsenit.dk

Foto: fagfotografen.dk

En af de ting, vi alle risikerer, nar vi ejer

noget, er, at andre forsgger at vriste det fra
os. Tyverier foregadr pa alle tider af degnet,
og dette gaelder naturligvis ogsa tyverier af

smartphones og tablets, som vi tit har med os

pa farten. Der skal ikke megen traengsel til i en
bybus, for at langfingrede folk har stjalet vores
smartphone eller tablet. 0g sa er der jo ikke sa
meget at gore.

Heldigvis findes der sma apps, som du kan
installere pa din smartphone eller tablet,
saledes at nar tyveknaegten starter maskineriet
op, vil den pageldende app automatisk tage
et foto af banditten. Jeg har i nogle ar efter-
handen brugt app’en Cerberus til min Android
smartphone, og nu er antivirus- og sikkerheds-
firmaet BitDefender ude med en ny version af
deres Bitdefender Mobile Security til Android.

Heri har BitDefender lagt en Snap Photo-funk-
tion, som automatisk tager et billede af den
person, som forsgger at starte smartphone eller
tablet op uden at have den korrekte PIN-kode.
Tyven bliver altsa fotograferet pa fersk gerning.
En anden funktion i Bitdefender Mobile Security
er Anti-Theft, som ger, at du kan lase din enhed

Frem med kost og spand

En god omgang rengering skader sjzeldent.
Man har det sa godt bagefter, iseer hvis man
har veeret helt ude i krogene og faet fjernet
det veerste skidt. Sadan er det ogsa med din
computer. Uden at du egentlig teenker over
det, far du samlet en masse skidt sammen -
skidt, som du uden problemer kan fjerne og
dermed skabe mere plads pa harddisken - og
maske endda gare computeren hurtigere.

Det er her, at jeg igen og igen anbefaler det
gratis program, CCleaner. CCleaner kan hentes
til bade Windows og Mac, og der er tale om
lidt af en lille perle, som er meget mere
effektivt, end de fleste regner med. Fidusen
ved CCleaner er, at programmet netop kom-
mer helt ud i krogene og finder skidt, som du
med sindsro kan fjerne.

Vi giver naturligvis rad
og vejledning, sa du far
det helt rigtige.

Salg
Erhverv/Privat, Baerbare,

reparation,
\Phone feXlt i tilbehar

mitsvendborg.dk

Computere

Et klik pa den lille knap Analyser - s& gar pro-
grammet straks i gang med at tjekke diverse
afkroge pa harddisken. Det betyder, at
(Cleaner undersgger harddisken for filer, som
lgbende er blevet lagret, uden at du ngdven-
digvis ved det. Vidste du for eksempel, at der
gemmes sma filer, hver gang du surfer pa
nettet? Filer, som du roligt kan slette?

CCleaner er helt afgjort et af de bedre pro-
grammer til denne oprydningsproces, det
fungerer godt og er virkelig effektivt samt
brugervenligt. Se bare her:

Du installerer CCleaner

Du klikker pa knappen Analyser

CCleaner tjekker tilstanden og melder tilbage
med, hvor meget det kan rense

.

fra afstand, hvis du skulle miste den. Hvis du
er en af de personer, som gar med smartwatch
- altsa et af de hersens smarte ure - kan du
koble ur og telefon sammen, hvilket betyder,
at telefonen skriger hgjlydt, hvis den skilles fra
dig og dit smartwatch.

Pris: cirka 75 kroner

Du klikker Ker
Vupti! Sa klarer
CCleaner resten

Desuden har CCleaner veerktgjer til dels at
gore din computer hurtigere og dels til at fa
den til at starte hurtigere op. Som altid skal
man vare papasselig med at fjerne og tilfgje
flueben ud for tekniske specialiteter.

CCleaner fas til bade Windows og Mac - og
hvis du ejer en Android smartphone, kan jeg
0gsa anbefale CCleaner hertil. For resten:
CCleaner er downloadet mere end en milliard
gange, hvilket understreger programmets
kvalitet.

www.piriform.com

"
(04 47



Nu kan den blive
din for under 1.000 k

(o]
om maneden.

Den bruger et minimum af breendstof og er sa kompakt, at den kan parkere pa de pladser,

de fleste andre ma kore forbi. Men samtidig har den en stor bils komfort, ydelse og sikkerhed!
Selv detaljer som City Emergency Break og original Volkswagen navigation er uden merpris.
Hvis du har brug for endnu en grund til at gere up! til din bil, hvad sd med denne her:

Nu kan du finansiere den fra under kr. 1.000,- om maneden.

Fa en tur og oplev, hvor meget Volkswagen du kan eje for smé penge.

Alle fortjener en Volkswagen

up! fas kontant fra kr. 89.996 plus lev. kr. 3.780. Volkswagen Finans v/Nordania Finans A/S: take up! 1,0 60 hk 2d.
Udb. kr. 21.000. Det samlede belob der skal betales udger kr. 117.189 inkl. udb. Samlede kreditomk. kr. 23.410.
Samlede kreditbelob kr. 72.779. AOP 7,39%. Fast rente 1,5%. Debitorrente 1,51%. Lobetid 96 mdr. Kaskoforsikring
og betaling via Nets forudsaettes.

Braendstofforbrug ved blandet korsel 23,8 — 24,4 km/1. CO,-udslip 95 - 98 g/km.

Bilen er vist med ekstraudstyr.

Volkswagen Svendborg
Englandsvej 1, 5700 Svendborg TIf. 62 22 15 05 www.vw-svendborg.dk



