Lillebaelt Sport og Kultur
| Et sted for hele familien

Fyldt med aktiviteter og muligheder
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VELKOMMEN TIL

En verden af gode oplevelser venter dig. Vores altid professionelle personale er klar til at hjeelpe
dig, uanset om du skal dyrke sport, bowle, svemme, holde kursus eller fodselsdag, ud og spise
eller have mad med hjem. Pa de nasste sider, viser vi vores store og alsidige tiloud.

Vidste du, at du f.eks. kan holde din fest hos o0s? - Vi har allerede personale, lokaler
og den professionelle erfaring, sa nar dagen kommer, kan du bruge din tid pa at hygge
dig med dine gaester - vi klarer resten.

Vores kekkener arbejder ud fra kvalitet og naerhed. Vi bruger arstidens friske ravarer, og vi sestter
din fest i hojsaedet.

Vi glaeder os til at se dig!
Lillebzeltshallerne

Strib Fritids- og Aktivitetscenter
Lillebzeltshallernes Bowlingcenter
Strib Svemme- og Motionscenter

www.lillebaeltsportogkultur.dk




HALLERNE MED ET VZALD AF MULIGHEDER

Mange store begivenheder har fundet ve;j til hallerne i Der er ikke greenser for, hvad vi kan tiloyde i vores haller Modeforplejning, pr. person fra kr. 300,-
Strib og Middelfart - landskampe i handbold, volleyball  og cafeterier. Morgenbord med rundstykke, ost/péalesg, kaffe, te
pé internationalt niveau, DM- og Danish Open i bad- Vi har f.eks. ogsé gode erfaringer med: galleriudstilling, Frokostbuffet inkl. 1 @l eller vand

minton, savel som et internationalt boksestasvne. Der generalforsamling, familiefest, idrastsdag for firmaet, Eftermiddagskaffe med kage

ud over forskellige typer af udstillinger, messer, koncer-  teambuilding og kurser. Frugt og vand hele dagen.

ter, foredrag og fester.
Kontakt os og vi finder en lasning, om | er 15 eller
1200 deltagere.

De helt store muligheder
finder du i vores haller.
Hallerne kan seettes op

i mange varianter med
opdeekning og udsmykning
alt efter anske, helt op til
1200 personer.




VI HAR LYSE OG DEJLIGE MODE- OG SELSKABSLOKALER

Du vil altid mede en medarbejderstab, for hvem kun
det bedste er godt nok. Vi har mulighed for at lave
opdaekninger til 150 personer bade i cafeteriet i Strib
Fritids og Aktivitetscenter og Lillebaeltshallerne.

Morgenbuffet pr. person

Kaffe/the, rundstykker, ost, palaeg, marmelade

Brunch pr. person
/g, bacon, pandekager, 2 slags péleeg,
2 slags ost, frugt, grent, juice, kaffe og the

Mindehgijtidelighed pr. person
Kaffe og kage

3-retters menu fra
Natmad fra

Forret fra

Desserter fra

Alle priser er ved min. 10 personer

kr. 50.-

kr. 135.-

kr. 80.-

kr. 260.-
kr. 50.-
kr. 50.-
kr. 60.-

Ring og snak med os, hvis du gnsker en anden sam-

mensaetning.

Stegebuffet fra

3 slags kad, 2 slags kartofler, 2-3 slags salater,

sauce, dressing, smer og brad

Buffet eller frokost

1 slags fisk, 2 slags lune retter med tilbeher,
1 slags pélaeg, 1 slags ost, blandet salat
eller pastasalat, frugt, dressing, bred og smar
Inkl. 1 @l eller vand

Vi serverer en lun ekstra ret mod et tilleeg pa kr. 20.-

Bestil festen senest
3 mdr. for og fa

velkomstdrink til
alle dine geester

Bornefodselsdag i
cafeteriet

Tortillas m. oksekad, salatbar,
polsehorn, 1 lille sodavand,
saftevand, fedselsdagskage

med slik.
Pris ved min. 15 personer, pr.
person kr. 80,-

Ta’ selv is, pr. person kr. 29,-

Husk:
Leje af hallen til sjov og spas,
pr. time kun kr. 320,-




| HALLERNES CAFETERIAER TILBYDER VI

| samarbejde med Middelfart Palsemix (ovnstegt) kr. 38.- Sportsbolle med 2-3 skiver paleeg og salat kr. 30.-
Kommune har vi udarbejdet en Kyllingemix (ovnstegt) kr. 38.- Sandwich med kylling og bacon kr. 35.-
ny kostpolitik, som vi arbejder Pommes frites 175-200g (ovnstegt) kr. 25.- Sandwich med skinke og ost kr. 35.-
ud fra. Det betyder, at vi bruger Fransk hotdog i groft bred kr. 25.- 2 stk. kyllingespyd med pommes frites og salat kr. 45.-
noglehulsmeaerkede* produkter, Polse m. groft bred kr. 25.- Husets burger (bof, grovbolle, salat, bacon/ost) kr. 45.-
hvor det er hensigtsmaessigt. Polse u. brad kr. 20.- Mexicansk wrap m. krydret oksekeod og salat kr. 45.-

Groft bred kr. 5.- Pizza med skinke, ost og salat kr. 25.-
Vi seelger derfor ingen friture- Skinketoast i groft brod kr. 25.-  Frugt pr. stk. kr. 5.-

stegte menuer.

o *"Noglehulsmeerket”
betyder mindre fedt,
Sukker og salt, og

flere fibre.




MENUER FOR ENHVER SMAG

Ved arrangementer & bestillinger Pitabrad med kylling, tun eller skinke, dertil salat kr. 25.- Vi kan ogsa vzere behjzelpelige med:
Smerrebred pr. stk. kr. 28.-  Stjerneskud med rejer og asparges kr. 70.- * Firmaordninger
Franskbrod med ost eller rullepalse pr. stk. kr. 28.-  Schnitzler med brasede kartofler og zerter kr. 70.- * Mad ud af huset

e Familiefester

Stor sandwich med péleeg (ass.) kr. 45.- Ribbensteg med redkal og rugbred kr. 35.- Wi oot
Stor sandwich med laks kr. 50.- Skeerekage kr. 15.- e Brunch
Omelet naturel med salat og flutes kr. 45.- Wienerbrod kr. 16.- o Mader
Omelet med champignon, ost, salat og flutes kr. 45.- Snegl kr. 13.- o Konfirmation
Groft baguette med kylling, ananas og bacon kr. 45.- * Bryllup
Pastasalat med kylling eller skinke, dertil flutes kr. 35.- =

. . . e Sammenkomster
Bulgursalat med kylling eller skinke, dertil flutes kr. 35.- « Mindehaitideligheder
Frisk frUgtSBJat i b%ger kr. 15.- ¢ Bornefodselsdage
Palsehorn kr. 18.- e Undervisning

Ring for et uforpligtende tilbud
Lillebaelthallernes cafeteria tif. 63 40 11 95
Strib Fritids- og Aktivitetscenter tIf. 40 28 27 09




LILLEB/ELTSHALLERNES) BOWLEINGCENTER!

Vi er et nyt bowlingcenter i gamle kleeder.
Lillebeeltshallernes Bowlingcenter ligger nemlig der,
hvor Middelfart Bowlingcenter fer havde til huse.
Bowlingcenteret drives i dag af Lillebaelt Sport og Kultur.
Centeret har 10 bowlingbaner, hvoraf de 4 kan geres
bernevenlige med bander. Desuden har vi en stor
cafe med plads til ca. 100 personer, samt 2 fine loka-
ler med plads til yderligere ca. 50.

Personalet vil gare sit ypperste for, at du og dit selskab
vil f& nogle hyggelige timer i centeret.

Der er plads til alle, om du ses med familie og venner
til et spil bowling, holder bernefedselsdag, eller holder
en storre fest.

| kokkenet stiller vi store krav til ravarerne, og tiloyder
forskellige retter og laekre buffeter, s& der er noget at
veelge imellem, lige meget om du er 3 eller 90 &r.
Vores fokus er pa service og vores vision er at yde det
ypperste, blandt andet via naerveer til kunden.

Abningstider og priser pr. banetime

Mandag - torsdag 14.00 - 21.00 kr. 150,-
Fredag 14.00 - 21.00 kr. 175,-
Fredag 21.00 - 00.00 | kr. 200,-
Lordag 14.00-21.00 |kr. 175,-
Lordag 21.00 - 00.00 | kr. 200,-
Sendag 14.00 - 21.00 kr. 150,-*

Se vores abningstider i skoleferierne pa www.LSOK.dk

Vi forbeholder os ret til sendring, og du kan altid finde de opdaterede tider
og priser pd www.L.SOK.dk

*Vi rafler hver sendag om prisen

Slar du en 1’er giver vi 10% pa baneprisen.
En 6’er udlgser 60% rabat osv.

(Tilbuddet geelder kun pa banelejen og
kan ikke kombineres med andre tilbud).
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| Lillebeeltshallernes Bowlingcenter forsager vi hele tiden
at udvikle os. Som noget nyt tiloyder vi i ar blandt an-
det foredrag, modeshow og den ultimative udfordring

- 24-timers bowling. Se mere pa vores hiemmeside eller i
avisen.

Desuden har vi udvidet vores udvalg af bowlingaktiviteter

s& du nu kan komme pé udvalgte dage og bowle billigere.

Onsdagssjov

Gar dui 4. - 9. klasse, sa kom og bowl med dine
venner om onsdagen mellem kl. 14.00 og 17.00.
Prisen er inkl.1 times bowling, sko, 1 glas saft og
1 stk. frugt. | dette tidsrum slukker vi lyset, teender
diskolyset og seetter noget fedt musik pa. | dukker
bare op i Bowlingcenteret, sa finder vi en bane til
jer. I skal minimum veere 3 pa en bane.”

Pr. person kun kr. 35,-

Torsdagshygge

Seerligt tilbud til bedsteforeeldre der om torsdagen
passer berneboern. | tidsrummet kl. 14.00 til 17.00
kan | hygge jer sammen, med en gang bowling.
Prisen er incl. bowling, leje af sko, lille slush ice/kaffe
og 1 slikkepind.

Reservér banen via vores higemmeside, www. . SOK.dk
eller ring til os pa tif. 64 41 12 Q0.

Pr. person kun kr. 40,-




EQODSELSDAG

Hold din bornefodselsdag i Lillebzeltshallernes
Bowlingcenter. Bernefodselsdag er sjovt
for bernene og nemt for forseldrene. Vi har
lette bowlingkugler og bernebander pa 4
baner. Det betyder at renderne lukkes af nar
bernene kaster kuglerne.

NYHED: Nyt legerum med kugler og legetga;j.

Mandag - torsdag + sendag, pr. person kr. 95,-
Fredag og lerdag, pr. person kr. 109,-
Prisen er inkl. 1 times bowling, skoleje samt den

valgte fadselsdagspakke

Vaelg mellem folgende
fodselsdagspakker:

1. Slush ice ved ankomst
Minipizza og pommes frites
Lille sodavand
Slikpose til alle deltagere

2. Slush ice ved ankomst
Lav-selv-pitabrad med kylling og kebab
Lille sodavand
Slikpose til alle deltagere

3. Slush ice ved ankomst
Kyllingesticks og pommes frites
Lille sodavand
Slikpose til alle deltagere

Vi anbefaler, at du afsastter 212 - 3 timer +
Y2 time pr. tilkeb til dit fadselsdagsarrange-
ment.

Vi kan tiloyde tilkeb af bade lile og stor kage-
mand samt ta’ selv is og ekstra slik.

Lille kagemand, 10-15 personer kr. 130,-
Stor kagemand, 20-25 personer kr. 180,-

Tilkeb kagemand — skrift+slik kr. 25,-
Slikpose, pr. person kr. 10,-
Ta’ selv is, pr. person kr. 29,-




SBISNING)

Mandag - torsdag & sondag
Forretter

Lakseroulade pa gren sprad bund
med rugbredchips

Modeme rejecocktail m/friske asparges og flites

Hovedretter

kr. 55,-
kr. 50,-

inkl. uden
bowling bowling

450 gr. barbecueben med pommes frites,

barbecuesauce og coleslaw

kr. 159,- kr. 139,-

200 gr. hvidlagsmarineret kyllingefilet med grove

kartoffelodde, salat og whiskysauce

225 gr. steak med grove kartoffelbade,
salat og whiskysauce

kr. 159,- kr. 139,-

kr. 179,- kr. 159,-

Rustik caféburger (oksekaed) med grove

kartoffelbade og aioli

kr. 139,- kr. 119,-

Stierneskud m/kogt og stegt fisk, rejer pa

spred gron bund samt bred

180 gr. marineret nakkekotelet
med grove kartoffeloade,
salat og wiskysauce

kr. 129,- kr. 109,-

kr. 129,- kr. 109,-

Dessert
Til alle menuer kan du kabe TA" SELV IS med forskellige

toppings

kr. 29,-

Priserne er ved min. 4 personer og er ekskl. skoleje
Ved 2-3 personer pr. bane tilleegges pr. person op til kr. 30,-
Skoleje pr. person kr. 10,-

Maden skal bestilles mindst 24 timer for ankomst.
AEndringer i antal spisende skal meddeles senest dagen
for, ellers skal der betales for alle tilmeldte.

Se bernemenuerne pa hjemmesiden www.LSOK.dk.

Weekendbuffet
v/ minimum 12 personer
(Kan ogsa tilbydes pa hverdage)

Leekker Buffet med bl.a:

1 slags fisk

3 slags kad

2 slags kartofler

2 slags salater, samt sauce og bred

Inkl. bowling pr. person kr. 199,-
Uden bowling pr. person  kr. 189,-
Bern under 12 ar halv pris




Da to fester aldrig er ens, opfordrer vi til, at du kontakter
centerchefen, som i samarbejde med dig vil serge for, at
festen bliver, som du kan teenke dig.

Born under 12 ar 1/2 pris

Pakke 1: fra kr. 325,-
Velkomstdrink, buffet, ta’-selv is, kaffe og natmad
Pakke 2: fra kr. 299,-
Velkomstdrink, 3-retters menu, kaffe og natmad
Pakke 3: fra kr. 159,-
Brunch

Prisen bliver tilrettet den menu der bliver valgt og er
derfor kun vejledende. Prisen er ekskl. bowling.

Er | rigtig mange, sa fa en snak med os, om
muligheden for at lukke centeret af, s& det kun er jeres
selskab der er i centeret. Kontakt os péa 64 41 12 00.

OBS: NU med legerum hvor de mindste kan hygge sig.



JULEEROKOST

Det perfekte sted at holde firmaets, vennernes
eller familiens julefrokost er i Lillebzeltshallernes
Bowlingcenter. Her kan alle nemlig deltage og
udfordre hinanden pa lige vilkar.

1 2014 holder vi en keempe nytarsfest
Arets sidste aften skal fejres og naturligvis
med hele familien.

Vi serger for leeskker mad til béde bern og
voksne. Se mere pa www.LSOK.dk

Book allerede nu jeres julefrokost i Bowlingcenteret.
Booker | julefrokosten inden 1.5.2014, giver vi den
forste snaps til alle i selskabet, nar dagen oprinder.

Pris inkl. 1 times bowling kr. 249,-
Pris uden bowling kr. 219,-
Fri bar (el, vand og vin i 5 timer) kr. 299,-
Fri bar luksus™ kr. 399,-

* (el, vand, vin, snaps, spiritus og RTD-produkter i 5
timer)

KI. 21 teendes de kulerte lamper og der bliver fyret op
under festen med hgj musik.

Menuen bliver offentliggjort efter sommerferien, men
allerede nu kan vi afslere, at det er med mange

traditionelle retter, krydret med lidt nyt.




Et samlingssted for motionister i alle aldre. Bassinet anvendes til skoleundervisning samt til
Strib Svemmehal rader over 2 bassiner med tiherende ~ almen svemmeundervisning, motionssvemning og
faciliteter. foreningsaktiviteter.

Bassinet er 25 m langt med udspringsfaciliteter, Det lille bassin er et treeningsbassin med en dybde

bestédende af en 1 meter vippe og en 3 meter vippe. pa 70 cm og en vandtemperatur pa ca. 30 grader.
Bassinet har varierende dybde fra 1,2 m til 4 m.

Vandtemperaturen i det store bassin er pa ca. 27

grader.




STRIB) SVOMME:. QG) MOTIONSCENTER!

| vores motionscenter tilbyder vi et paent udvalg af tree-
ningsfaciliteter til motionister i alle aldre.

Her kan en af vores instrukterer hjeelpe dig med at
lave et treeningsprogram der passer til dig.

Vi tiloyder lebeband, cykler, steptraenere,
crosstreenere, pilatesbolde og maskiner til kredslabs-

og muskeltraening. Treeningslokalet er udstyret med

musikanleeg, TV og aircondition.

Vi tilbyder holdtreening ved kvalificerede instrukterer.

Holdplan kan ses pa vores hiemmeside, www.LSOK.dk. v

Abningstider i motionscenteret:

Mandag, onsdag og fredag kl. 5.30 - 22.00
Tirsdag og torsdag kl. 5.30 - 21.00
Lordag kl. 8.00 - 14.00
Sondag - kl. 10.00 - 15.00




Lillebaelt Sport & Kultur

Lillebeltshallerne - TIf. 64 41 29 66
Kontaktperson: Claus

Feerovej 74-76

5500 Middelfart

www.LSOK.dk

Kontaktperson: Barge

Ny Billeshavevej 1-3, Strib
5500 Middelfart
www.LSOK.dk

Vi ensker alle en rigtig god fornojelse, og glaeder os til at se jer

Der tages forbehold for trykfejl og prisstigninger.
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Strib Fritid- og aktivitetscenter - TIf. 64 41 44 47
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Strib Svemme- og Motionscenter - TIf. 64 40 11 54
Kontaktperson: Michael -

@ster Allé 4 (=] [=]
5500 Middelfart ::
www.LSOK.dk [=]&

Lillebzltshallens Bowlingcenter - TIf. 64 41 12 00
Kontaktperson: Maria

Feeravej 67 !.E"\-: ]
5500 Middelfart .
www.LSOK.dk [=]

www.lillebaeltsportogkultur.dk




