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Norwell Form Function® &r tréningsutrustning for utomhusbruk. Utrustningen

ar utformad sé att alla oavsett dlder kan anvanda den i parken, pd jobbet,

pé skolgdrden, pé sportklubben osv. Utrustningen bygger pé enkel skandinavisk
design, vilket ger en estetisk upplevelse, samtidigt som den har de grundldggande

funktioner som krdvs for att trana och hélla kroppen i form.
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Familien Hempel Barkholt

NORWELLS HISTORIA

Vi ar en familj p& fyra personer som tycker om att vara
tillsammans och som gérna vistas utomhus. Efter véra ménga re-
sor till Kina, ddr vi inspirerades av de manga tréningsparkerna
i landet, hittade vi 16sningen pé& var stressiga vardag, bristen p&

tid och traning och samtidigt ett mycket bra komplement till véra

promenader och I16prundor.

Vi beslutade att det har skulle vara ett gemensamt projekt for
alla fyra i familien och detta blev bérjan till Norwell - det
nordiska friskvardsforetaget. En helt ny tillvaro, dér vi fokuserade
till 100 procent p& design och utveckling av tréningsutrustning for
utomhusbruk. Och det basta ar att vi idag, tvé ér senare, kan se
massor av mdnniskor tréna pd platser dér det finns Norwell-park-
er — oftast i ett avkopplande och vackert landskap dér man ocksa
kan springa eller promenera. Allt detta &@r gratis och innebdr inte

nédgra dtaganden.

Med detta skulpturala koncept hoppas vi att vi kan bidra till att
géra skillnad s& att fler manniskor vill tréna utomhus och samtidigt
kan métas dver generationsgrdnserna. Varje gang vi éppnar en
ny traningspark far vi en bekraftelse pé att alla timmar som vi

lagt pa att utveckla de har produkterna har varit varda besvaret.




FILOSOFI

FORMAD FOR MANNISKOR

Produkterna stdlls automatiskt in efter varje individ, eftersom
man anvdnder den egna kroppsvikten som motstdnd. Det
finns en tanke bakom att produkterna inte kan stéllas in man-
vellt. Nér det inte finns n&dgon instruktdr riskerar ménniskor
att skada sig och instdllningarna kan ocksa latt gé& sonder
eller vandaliseras. Alla mekaniska produkter har fullstén-
diga rorelser — detta minimerar skaderiskerna. Produkterna
ger anvdndaren en utmaning oavsett anvéndarens formnivd,
eftersom traningskonceptet ar cirkeltraning. Man trénar i 1-2

minuter pd varje produkt innan man gar vidare till ndsta.

FORM & FUNKTION

Design dr en integrerad del av Norwells fokus, men all design
har en funktion. — Det @r en arkitektonisk skulptur med en
funktion — Véara produkter dar utformade for att passa i alla

milider, i bdde grénomréden och stadsmiljder.

KONDITION

For att upprdtthalla kondition och uthdllighet.
En valfungerande blodcirkulation ar viktig for
att upprdatthdalla god hélsa och hég livskvalitet.
Norwell Form Function® kan hjélpa mdnniskor
att uppnd dessa mal. Den konditionskrdvande
utrustningen i en motionspark kdnns igen pa

utrustningens gréna identifikationsband.

STYRKA

For att tréina enskilda muskelgrupper.

Styrketraning minskar risken for skador och

o6kar dmnesomsdttningen. Med Norwell

Form Function® anvdnder man sin egen vikt

} som belastning. Styrketrdningsutrustningen
kdnns igen pad sina orangefdrgade

identifikationsband.

FRAMJAR HALSAN

De flesta mdnniskor &r idag medvetna om att de mdste trdna
regelbundet, men fér ménga finns det en del hinder: tid,
pengar, fel miljs. En tréningspark utomhus kan géra att man
Svervinner dessa hinder, eftersom parken &r dppen dygnet
runt, alla dagar i veckan, alltid finns i nérheten (i parken, pa
jobbet eller i skolan osv.). Det &r gratis fér alla och tréningen

genomfors ute i friska luften.

SOCIAL INTEGRATION

Norwells tréaningsparker &r métesplatser fér ménniskor i

alla &ldrar och med olika bakgrund: affarsmén, hemmafruar,
skolbarn, tondringar, dldre och funktionshindrade — de ar

till for alla. | stérre och mindre stader ar det viktigt att ha en
plats ddr man kan mdta andra ménniskor och prata, trdna

och — kort sagt — traffas.

BALANS

For att forbdttra formagan att stretcha din
kropp och dina muskler.

Flexibilitet i kropp och muskelgrupper minimerar
risken for skador och sméartor, tex i ryggen.
Norwell Form Function® &r skapad fér att for
battra kroppens flexibilitet. Utrustningen kdnns
igen pd sina mérkréda identifikationsband.

Den &r dven férsedd med en skylt som beskriver

oévningarna.

FLEXIBILITET

For att trdna balans och koordination.
Bristande balans och koordination dr ett otrevligt
tillsténd men det kan ofta trdnas bort. Norwell
Form Function® hjdlper folk att koncentrera sig
pé sin balans. Utrustningen fér flexibilitetstrd-
ning kdnns igen pd de mérkblé identifikations-
banden. Dar finns dven en skylt som beskriver

ovningen.






CASE FC SCHALKHAAR, HOLLAND

MER AN EN FOTBOLLSKLUBB
Fotbollsklubben SV Schalkhaar, Holland

"V@r trdnare anvdnder Norwells utrustning fér uppvdrmning och fér att varva ned.
Men ocksd fér spelare som férbereder sig fér att komma tillbaka efter en skada. De
behéver inte trdna pé& egen hand pd en annan plats, utan kan vara tillsammans med sina

lagkamrater”

"Vér klubb &r mer &n en fotbollsklubb. Vi har en social funktion i vdr stad.
Ddr spelar Norwell-utrustningen en viktig roll. Till exempel kommer

dldre mdnniskor hit fér att trdna. Men ocksd barn tycker om att

leka p& den hér utrustningen medan deras pappor

spelar fotboll.”




CASE FAABORG GYMNASIUM, DANMARK

NY ENERGI TILL HJARNAN

Rektor Claus Jensen, Faaborg gymnasium

"Vi har inte bara fatt en trdningspark utomhus, utan i praktiken ocksé en skulpturpark.
Det dr trevligt att titta pd vacker utrustning som samtidigt har en funktion.

Vi anvénder inte bara Norwell-utrustningen i idrott, utan ocksé fér projekt som omfattar
andra dmnen. Inom bild arbetar vi med design och estetik och inom fysik fér formeln fér

rérelse en helt ny betydelse ndr man anvdnder utrustningen fér att lyfta sin egen vikt.

Véra studenter kan nu g& ut efter en tuff lektion, f& upp pulsen och tillféra nytt syre

till hjéirnan. Detta héjer deras koncentrations- och inldrningsférmdga. Med den

héir tréiningsparken vélkomnar skolan staden — alla kan anvénda utrustningen och det
innebdr att fler ménniskor kommer att Idra kénna skolan och betrakta den som en del av

deras vdrld, d& den ocksé dr till f6r dem.







FALLET GENTOFTE KOMMUN, DANMARK

ESTETIK TILLTALAR ALLA GENERATIONER

Vi vill gratulera Gentofte kommun fér titeln som drets idrottsstad
och vi dr givetvis glada &ver att Norwellparken var ett av de

madnga goda initiativen.

BKO-templet, vid Gentoftes stadion, byggdes 1997 som en
skateboardbana och hockeyrink i samarbete med en grupp

unga skateboardentusiaster. 2009 moderniserades banan och
ramperna och omrédet ska nu utvecklas for att dven tilltala andra

anvandare som familjer, vuxna, skolar och féreningar.

Omraddet @r nu férsett med motionsutrustning for utomhusbruk som
béde lampar sig for enskilda motiondrer och for skolor och andra
institutioners idrottsprogram. Tanken &r att omrédet ska l[édmpa

sig bade for enskilda individer och organisationer, och dé& sarskilt
frén den ndrliggande stadion. | framtiden ska omradet utvecklas
for att bredden pé& verksamheten och for att tilltala alla genera-
tioner. Férutom trdningsutrustningen tdnker man dven sdtta upp
basketkorgar och omradets estetiska varde ska utvecklas for att

tilltala en stérre grupp anvandare.




CASE PLAYITAS

VARLDENS FORSTA SKULPTURALA
FITNESS PARK

Playitas @r Apollo Travels nya stora sportreseanlédggning pd den
soliga 6n Fuerteventura. Den dppnade den 1 juli 2009. Med sina
berg, sitt hav och sina 6ppna ytor passar kanariedn Fuerteventura

perfekt for professionella toppidrottsutdvare. Men d@ven vanliga

semesterresendrer k&nner sig hemma har.
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JAN LOCKHART, VD, APOLLO TRAVELS

“Vi har valt det danska féretaget Norwell som leverantér av vdr tréningspark fér utomhusbruk, eftersom féretaget framfér allt betonar

funktioner som passar alla. Utrustningen dr skapad i en skulptural design som dr transparent s& att den passar in i miljén. Produkterna har

ocksé hég kvalitet och en vacker yta — alla detaljer har tillgodosetts.
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STYRKA

Chest &r en sittande brostpress som utvecklar bréstmusklerna,
axlarnas framsida och triceps pé ett enkelt satt.

Chest utnyttjar en del av anvandarens kroppsvikt som motstand
under trdningen. Ddrmed behdver anvdndaren inte justera vikt och
motsténd.

Chest @r utrustad med en stadig sits med gummibeldggning, vilket
ar en sdker plattform for traningen.

NW102, BACK

NW101, CHEST




NW103, SITUP

STYRKA

Uthdllighet framfér rastyrka -Back ar ett enkelt satt att bygga upp
styrka i ryggen, axlarna och biceps.

Back ar enkel att anvénda eftersom den utnyttjar anvéandarens
kroppsvikt som motsténd.

Back &r utrustad med en gummibelagd sits och utnyttjar en del
av anvéndarens kroppsvikt som motsténd. P& sé& satt behover

anvéndaren inte géra ndgra justeringar och uthélligheten forbattras.

Back passar alla. Inga justeringar behdver géras och den ar
dérmed alltid klar att anvdnda. Grunden fér tréningen &r repeti-
tion istdallet for tunga vikter.

Férbattra magmusklerna, 1&r och héft — allt i fokus med Sit up.

Sit Up har flera anvéndningsomré&den. Den &r enkel att anvénda
och utrustad med en bekvdm, gummibelagd sits.
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NW104, PULL UP



NW104, PULL UP
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NW 105, BAR

NW106, LEG
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NW 104, PULL UP

NW105, BAR







KONDITION

Att promenera i luften &r férmodligen den stdrsta frihetskénsla man
kan uppleva. Air Walker ger anvdndaren hela upplevelsen av att
springa - men utan de nackdelar det kan medféra.

Air Walker ar utrustad med ett stédhandtag fér hdanderna. Fotplat-
torna &r tackta med halkskyddsgummi som gor tréningen sdker.

Air Walker forbattrar konditionen samtidigt som den dkar flexibiliteten i
h&ft- och ldrmusklerna - till och med mer &n vid traditionell 16ptrdning.

Traning p& Air Walker ger anvdndaren samma trdning som vid
I6pning, men utan risken for de strdckningsskador som

I6pare ofta far i knén, fétter, hdfter och rygg.

Cross ar ett bekvamt satt att utveckla musklerna i ben och hofter
samtidigt som konditionen forbdattras.

Cross ger anvéndaren en kdnsla av att réra sig pé ett och samma
stdlle i sin egen takt, samtidigt som vitala funktioner och det
allmdnna valbefinnandet forbattras.

Stepper utvecklar benmusklerna och férbattrar konditionen.

Stepper har tvé bégar. Den stora bégen fungerar som stdd under
traningen. Den mindre bdagen &r tdckt med halkskyddsgummi.

Tranar varsamt din héft-, rygg- och bukmuskulatur medan du
férbattrar din balans och koordinationsférméga.




NW301, TWISTER

NW301, TWISTER

NW302, SPRINGER

NW302, SPRINGER
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Pat Vidal, Fysioterapeut, Spanien:
Alla évningar kan utféras utan risk fér
skador. Utrustningen &r sé méngsidig att
man fér ett fullsténdigt tréningspass.
Man kan trédna ensam, néir som helst

oavsett vadret.
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NW401, STRETCH NW501, BENCH NW502, PINGPONG NWJ503, SIGN




Charles Longdon-Hughes, fitness-/aerobics-guru,
Storbritannien, tidigare varldsmdastare i karate

"Fantastiskt koncept, jag dlskar det. Vackert att titta
pd& och mycket bra och sékra funktioner som faktiskt

fungerar som de ska”

SMIDIGHET

NW401, STRETCH

Stretch &r en enkel och effektiv utrustning fér smidighetstraning -
och samtidigt en viktig avslutning av tréningen.

Stretch utnyttjar bagens form fér att trédna kroppens smidighet och
fungerar samtidigt som en ladmplig avslutning av tréningen genom

att tanja ut vadmusklerna, l&ren och kndvecken.

NW501, BENCH

Bench — formad for vila och funktion. Bench &r utrustad med kraftiga
skruvar och gummianslutningar som goér att metall inte gnider mot
metall. Bench kan anvéandas fér att kommunicera, vila och tréna, t.ex.

rygg och lander tillsammans med en annan person.

NW502, PINGPONG

Pingpong dr en rolig kontrast mot den traditionella trdningsutrust-

ningen, men ger inte sdmre resultat fér anvdandarna.

Pingpong kombinerar rdrelse-, hastighets- och reaktionstrdning

samt samordning mellan 6ga, boll och hand. Pingpong tillverkas
i robusta och underhdllsfria material. Bordsskivorna ar gjorda i
HDPE och fargade med hjdlp av Anti UV.

NW503, SIGN

Skylten férklarar filosofin och konceptet bakom parken och hur
parken bdr anvéndas.




Norwell’s Outdoor fitnessutrustning
&r miljévéinlig eftersom du skapar

energin sjdlv

H.J. Hansen &r en familieéigd koncern med sex generationer gamla rétter.
Foretaget grundades 1829 som ett handelshus pé& Vestergade i Odense, Danmark.
Expansion och uppkép har gjort H.J. Hansen fill ett stort, modernt och internationellt

foretag.

| dag vilar koncernen pd tre grundpelare: Atervinning, VVS- och maskinteknik samt

vin- och delikatesshandel. H.J. Hansen &ger féretag i Danmark och utomlands och

har totalt 380 anstallda.




CASE H.J.LHANSEN

RORELSE MASTE VARA TILLGANGLIG

Personalens hdlsa &r viktig for oss hér pé H.J. Hansen och
pé& grund av det erbjuder vi en friskvardslésning. Vi har valt en
I8sning frén Norwell som &r till stor nytta fér véra anstdllda och

deras familjer.

Vi ger véra anstallda motion, frisk luft, rehabilitering och majlighet
att arbeta med teambuilding. De anstdllda kan motionera innan
arbetet, pd raster eller efter arbetet. Vi kan &ven hélla

informella méten i parken och féretagets I6parklubb bdrjar och
slutar sina pass i parken. Vi anser att de anstdllda ska kunna

motionera nar de vill.

Dé vi saknade utrymme utomhus sé& sponsrade vi, i samarbete med
Odenses utvecklingsforum, en motionspark i en ndrliggande park
dar Odenses kommun hade tillgdngligt utrymme. Hér kunde

vi skapa nagot lekfullt i Odense och vi vet att Odenseborna

anvdnder motionsparken i stor utstrdckning.

Vi ar valdigt néjda med hur motionsparken har péverkat véra
anstdllda och i framtiden kommer vi Gven att anldgga en

Norwellpark vid vér andra anléggning ndra hamnen i Odense.

Management assistant.
Marlene Libeck
H. J. Hansen Holding A / S
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TILL ALLA MANNISKOR OCH ALLA ARSTIDER




SKANDINAVISK DESIGN — MED FUNKTIONALITET

"DOK 54 har utvecklat Norwell Form Functions tréningslinje for utomhusbruk utifrén
den skandinaviska designtraditionen. Malet var att f& utrustningen att verka enkel,
funktionell och intuitiv fér anvéndarna. Huvudelementet — bégen — skapar den
onskade lattheten och enkla konstruktionen som gdr utrustningens design unik. Mate-
rialvalet, formen och det enkla utseendet lyfter tillsammans fram den estetik som &r

kénnetecknande for skandinavisk design.

P& Dok 54 arbetar vi sé& att produkterna alltid &r i balans ndr det gdller tillverkning
och hantering, materialval och design. Det har varit viktigt fér oss att utrustningen
ser inbjudande och skulptural ut s& att den inte stér landskapet visuellt. Vi &r mycket

stolta dver resultatet och tror att vi har designat estetiska och funktionella produkter

som manga mdnniskor kommer att ha glddje och nytta av.”




NW101: Chest

Héjd: 2350 mm
Léngd: 1100 mm
Bredd: 850 mm
Vikt: 78 kg
Yta: 12 m?

NW102: Back

Hsj 2350 mm
Léngd: 1100 mm
Bredd: 700 mm
Vikt: 73 kg
Yta: 12 m?

NW103: Sit Up

Héjd: 500 mm
Léngd: 1800 mm
Bredd: 850 mm

Vikt: 41 kg

Yta: 15 m?

NW104: Pull Up

Héjd: 2350 mm
Léngd: 1300 mm
Bredd: 1000 mm
Vikt: 82 kg
Yta: 14 m?

NW105: Bar

Has;ji 900 mm
Léngd: 1100 mm
Bredd: 500 mm
Vikt: 30 kg
Yta: 12,5 m?

NW106: Leg

Héjd: 2350 mm
Langd:: 1100 mm
Bredd: 465 mm
Vikt: 80 kg
Yta: 11 m?

NW201: Air Walker
Hsjd: 1210 mm
Léngd: 2300 mm
Bredd: 800 mm
Vikt: 75 kg
Yta: 16,5 m?

NW202: Cross
Héjd: 1750 mm
Léngd: 1800 mm
Bredd: 450 mm
Vikt: 87 kg
Yta: 14 m?




NW203: Stepper
Héjd: 1210 mm
Langd: 2300 mm
Bredd: 400 mm
Vikt: 53 kg
Yta: 15 m?

Materialbeskrivning
P& Norwell’s hemsida hittar du
detaljerat materialbeskrivning:
www.norwell.dk

Certifiering

TOV

SUD

Norwells produkter &r godkdnda enligt
TUV Product Service’s nya provstandard
55012 (speciellt utformad fér provning
av utomhus tréningsutrustning).

2 ARS GARANTI

P& alla rérliga delar, plast- och

gummidelar.

10 ARS GARANTI

P& alla rér, stommar och svetsfogar.

Garantin galler fabrikations- och

materialfel. Vandalisering eller

onormalt brukande omfattas ej

av garantin, ej heller normalt slitage.

For att garantin skall gdlla maste

rekommenderat underhall féljas.

A

NW204: Hip

Héjd: 1210 mm
Léngd: 2300 mm
Bredd: 1125 mm
Vikt: 65 kg
Yta: 19 m?

NW301: Twister

Hsjd: 1210 mm
Léngd: 2300 mm
Bredd: 120 mm
Vikt: 73 kg
Yta: 19 m?

NW302: Springer
Héjd: 1210 mm
Léngd: 2300 mm
Bredd: 120 mm
Vikt: 58 kg
Yta: 18,5 m?

NW401: Stretch

Héjd: 1210 mm
Langd: 2300 mm
Bredd: 450 mm
Vikt: 37 kg
Yta: 13 m?

NWS501: Bench

Hejd: 700 mm
Langd: 1800 mm
Bredd: 900 mm
Vikt: 72 kg
Yta: 16,5 m?

NW502: Pingpong
Héjd: 760 mm
Langd: 2740 mm
Bredd: 1512 mm
Vikt: 380 kg
Yta: 30 m?

NW503: Sign

Héjd: 1050 mm
Langd: 700 mm
Bredd: 450 mm
Vikt: 24 kg
Yta: 11 m?
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