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HCA Marathon

mere end et Igb . . .

Du sidder nu med organisationen HCA Marathons Igbskalender 2016.

HCA Marathon er meget andet end selve maratonlgbet, idet vi som
organisation star bag en lang raekke Igbeevents, mest i Odense, men
ogsa i fire andre kommuner pa Fyn.

Vi haber, at kalenderen indeholder udfordringer til jer alle, da der er
distancer fra 2,5 til 42,195 km. Distancer, hvor hele familien kan deltage,
hvad enten det er for at satte nye rekorder, eller for at bevare motivati-
onen til at fastholde sin treening.

Vores lgbskalender straekker sig over alle arets 12 maneder, startende
med en afdeling af Stiftens Etape L@B i januar til NYTARSL@BET den 31.
december. Hertil kommer de to traeningsprojekter ”Lgb med Avisen”
samt fortraening til HCA Marathon.

2016 er aret, hvor vi gentager successen med Odinsbrolgbet. Arrange-
mentet er et samarbejde med Eventyrlgbet i Odense.

HCA Marathon er en selvejende institution med idraetsforeningen
Fjordager IF i ryggen, men derudover samarbejder vi med en lang raekke
foreninger, der er med til at afvikle vores arrangementer.

For at kunne gennemfgre den lange raekke aktiviteter, som vi har pa
programmet, er der brug for mange frivillige, som braender for at veere
med til at afvikle arrangementerne pa sikker vis. Vi er i den heldige
situation, at vi har rigtig mange frivillige, der meget entusiastisk og
engagerede star til radighed, nar der er brug for det. En keempe stor tak
til alle disse frivillige, der med deres indsats er med til at tjene penge
hjem til den raekke foreninger, som vi samarbejder med. Hvis du har
lyst til at blive en del af disse teams, sa er du velkommen til at skrive til
info@hcamarathon.dk.

En stor tak skal der ogsa lyde til alle jer, der mgder op og deltager i
vores arrangementer. Jeres deltagelse er med til, at vi kan yde stgtte til
foreningerne.

Med sportslig hilsen

Torben Simonsen
Lgbsdirektar
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Lebskalender
2016

iFORM Lgbet
Odinsbrolgbet
Gratis fortreening
Moserunden

HCA Marathon

% Marathon Kvinder
% Marathon Mand
FirmaStafetten
MiniMarathon
iFORM Hjertelgb
Stiftens Etape L@B
Nytarslgbet

Leb med Avisen

hcamarathon.dk

facebook.com/
hcamarathon

Ved motionslgb arrangeret af HCA Marathon
far du fglgende med i startgebyret:

® Bagageopbevaring

¢ Diplom

e Fotoservice

¢ Felles opvarmning

e Fgrstehjaelp Fyn

e Lagersalg af T-shirts, trgjer og jakker
e Lodtraekningspraemier

e Mail med “sidste informationer”

e Maldepot med vaeske, frugt mm.

e Preemier til nr. 1, 2 og 3 M/K

e Startnummer med chip og eget navn
e Toiletter ved start/mal

e Vaeskedepot pa distancer pa min. 10 km

#hcamarathon
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iIFORM Lgbet

22. maj
Sendag kl. 11

5-10-14 km
walk 5 km

Kongens Have
Odense C

Fra kr. 185

Goodiebag

med spaendende nyt

T-shirt

iIFORM Lgbet inviterer til arets store

Igbedyst for bade kvinder, maend og hold.
Dyst mod dig selv, vennerne, agtefellen eller
kollegerne i vores opdaterede klassiker.

Du far meget mere end et startnummer til
iFORM Lgbet. Du far bl.a. gratis Igbetraening i
ugerne op til Igbet. En helt ny specialudviklet
T-shirt fra CRAFT. En goodiebag proppet med
sunde og lekre overraskelser.

Derudover vil der veere masser af opbakning,
pep og hep langs ruten, sa du kan blive baret
frem til malstregen i din bedste tid nogensinde.

Igen i 2016 kan du teste din halvmarathon
form pa en flot 14 km rute.

Arets

CRAFT sjoveste lgbedyst




Odinsbrolgbet

25. juni
Lordag kl. 14

10 km
Halvmarathon

Havnegade
Odense C

Fra kr. 200/ 350

Fantastisk
udsigt fra begge broer

T-shirt

laekker og funktionel

Nu kan du ogsa Igbe over Byens Bro
til Odinsbrolgbet en skgn sommerdag.

Odinsbrolgbet er abent for alle, der
gerne vil have en stor Ipbeoplevelse
pa trafikfrie ruter og med en fantastisk
udsigt, nar Odins Bro og Byens Bro
krydses uanset distance.

Odinsbrolgbet arrangeres for anden gang i
samarbejde med OGF Events.

Er du til musik og festival efter Igbet, sa
kan vi anbefale Tinderbox i Tusindarsskoven.

Medalje

motiv med byens broer




Fortraening

August - september
Sendage, kl. 9

12 - 29 km

Ansgar Anlaeg
Odense V

Gratis

Ingen forhandstilmelding

Gratis

Alle er velkommen

Energidrik
HCA Marathon

Kom i form til at Igbe HCA Marathon eller %
Marathon. Alle er velkommen til at deltage.

Vi lgber kl. 9:00 fra Ansgar Anlaeg, Odense C.
Der er vaeskedepot med vand og energidrik
pa ruten samt i Ansgar Anlaeg.

Energidrikken er et specielprodukt, der er
blandet pa Bryggeriet Vestfyen. Den bliver
serveret til HCA Marathon og % Marathon.

Fartholdere:
Marathon 4:30 - 6:00 min pr. km
% Marathon 5:00 - 6:30 min pr. km

Fartholdere
21 0g 42 km




Picnici det:
grenne efterent .

atur%lﬂbetur 1

Moserunden

6. september
Tirsdag kl. 19

5-10 km
Bornelgb 2,5 km

Mulernes Legatskole
Odense N@

Fra kr. 100

Naturskgnt

Unikke ruter

Bornelgb
2,5 km

Smid dig i greesset og nyd den lakre
etniske mad. Eller slut Igbeturen af
med egen medbragt picnickurv i det
grgnne og hyggelige omrade.

Moserunden er for dig og din familie,
venner og veninder, kolleger, naboer
og andre, der gerne vil have oplevelser
sammen og samtidig opleve
konkurrencemomentet

ved motionslgb.

Moserunden afvikles pa naturskgnne

ruter og grgnt omrade, hvor hele
familien kan hygge sig efter Igbet.

Tirsdagslob
en hyggelig aften
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HCA Marathon

2. oktober
Sgndag k. 10

42,195 km

Odense
Idraetspark

Fra kr. 550
Studierabat 35%

Internationalt
elitefelt

DM

Marathon

Skriv dit eget eventyr pa en dejlig flad og
trafikfri rute i Odenses gader.

Har du en personlig rekord i kikkerten, sa er
Danmarks eventyrlige Marathon og % Marat-
hon det rigtige sted at kigge hen.

Som en del af HCA Marathon 2016 afvikles
DM Marathon. Det er 11. gang, at den dan-
ske elite mgder op i Odense for at afvikle
sit mesterskab under Dansk Atletik Forbund
siden ar 2000.

Ligeledes afvikles danske mesterskaber under
Dansk Politi Idraetsforening.

Nordens
5. stgrste marathon




% Marathon Kvinder

2. oktober
Sendag kl. 9

21,097 km

Odense
Idraetspark

Fra kr. 350
Studierabat 35%

Fartholdere
pa alle distancer

Massage
Odense Idreetshal

Kun en time fgr den fynske hovedstads even-
tyrlige marathon afvikles for 17. gang sen-
des en spraglet masse af seje kvinder ud pa
21,097 km. Og det er en helt unik oplevelse,
der venter i Odenses gader.

For denne % Marathon udmaerker sig som
den zldste i Europa med adgang KUN for
kvinder - for 11. gang !

Du kan ogsa deltage i gratis fortraening i

Odense C, hvor der traenes op til Marathon
og % Marathon.

Medalje

pa alle distancer
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% Marathon Mand

2. oktober
Sendag kl. 10

21,097 km

Odense
Idraetspark

Fra kr. 350
Studierabat 35%

Livetracking

livestreaming

Lob i 2017

ved skade o.lign

Eventyrlig fynsk %2 Marathon som en del af
HCA Marathon festdagen.

| 2009 kom distancen % Marathon Mand
pa programmet ved HCA Marathon. Det var
ifm. 10 ars jubilaeet for arrangementet, at
mandene fik deres egen afdeling pa denne
distance.

% Marathon Mand starter ssmmen med
Marathon kl. 10:00.

Du kan ogsa deltage i gratis fortraening i
Odense C, hvor der traenes op til Marathon

Gratis
Pastaparty
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FirmaStafetten

2. oktober
Sendag kl. 10

9-12 km

Odense
Idraetspark

Fra kr. 1.595

T-shirt

svedtransporterende

Firmatelt
malomradet

HCA Marathon inviterer endnu engang til
FirmaStafetten.

Lgb et marathon sammen med dine kolleger
og bliv en del af den festlige dag, nar HCA
Marathon Igber af stablen med forventet
5.000 deltagere.

Et hold bestar af fire deltagere m/k:
1. deltager: 10 km

2. deltager: 11,097 km

3. deltager: 8,903 km

4. deltager: 12,195 km

Sandwich
drikkevarer




MiniMarathon

2. oktober
Sendag kl. 14

4,2195 km

Odense
Idraetspark

Fra kr. 80

under 18 ar

Guldmedalje

H.C. Andersen motiv

Praamier
nr.1,2o0g3

Tag bgrnene med, nar dagen star i Igbets
tegn og bliv en del af en festlig og farverig
dag, nar HCA Marathon afvikles.

Ved HCA Marathon kan de yngste ogsa skrive
deres helt eget eventyr. MiniMarathon har
mal samme sted som det “rigtige” Marathon.

Ruten er garanteret fri for biler, sa tag trygt
bgrnenes legekammerater med.

Bgrn mellem 5 og 9 ar ma ogsa tage mor
eller far med pa Igbeturen.

Arrangementet er opkaldt efter eventyrdigte-

ren Hans Christian Andersen, som blev fgdt i
Odense.

Aktiviteter
Odense Springhal




iFORM Hjertelgb

16. oktober

Lob er noget af det sundeste, du kan ggre for
dit hjerte - sa hvorfor ikke have hjertet med

Sgndag kl. 11 pa Igbeturen i mere end en forstand?
Hjertelgbet arrangeres til fordel for Hjertefor-
5 - 10 km eningens kampagne Elsk hjertet og afvikles
walk 5 km for tredje gang i Odense i 2016.
Charitylgbet er bade for maend og kvinder.
Alle skal have muligheden for at veere med til
Kohaveskoven at stgtte den gode sag.
Odense S@
Lgb med dit hjerte i efterarets flotteste farver
og stgt Hjerteforeningen i Odense.
Fra kr. 150
Halsedisse Varm suppe | Hjerteforening
meend og kvinder og andre forfriskninger Charitylgb




Stiftens Etape L@B

Stiftens Etape L@B kan vaere med til, at du
kan holde din traeningsmotivation i efteraret
og hen over vinteren.

November - marts 2017
Sendage, kl. 11

8-13 km

Odense, Faaborg
Assens, Bogense, Nyborg

Der er tale om fem meget forskellige etaper,
hvor bade underlaget og kulissen varierer.
Strand, skov, abne vidder, bakker og duften af
friskt havvand vil sdledes krydre Igbeoplevel-
sen undervejs.

Stiftens Etape L@B afvikles i perioden fra
november 2016 til marts 2017 i fem fynske

Fra kr. 125 byer.
kr. 600 for alle etaper
Toj fra Brooks Magasinet Socialt samveaer

Lob alle etaper med andre lpbere

"Danmark i Lgb”
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Nytarsipbet

31. december
Lordag kl. 11

5-10 km
Bornelgb 2,5 km

Hunderupskolen
Odense C

Fra kr. 200
Bornelgb fra kr 140

Lobetrgje

langaermet

Arets
hyggeligste dag

NYTARSL@BET i Odense er arets sidste chan-
ce for revanche mod dine Igbekammerater,
kolleger, venner mm.

Pa arets sidste dag kan der Igbes enten 5
eller 10 km, inden vi slutter af med at gnske
hinanden “GODT NYTAR” i hyggeligt selskab
med champagne og kransekage.

Tag hele familien med. Bgrnene kan Igbe
2,5 km og bagefter hygge med film og bgr-
ne-champagne, mens foraldrene Igber 5
eller 10 km.

Ved tidlig tilmelding far du en laekker

funktionel langaermet Igbetrgje fra
Multiatleten (vaerdi kr. 300).

Champagne

Kransekage




Lob med Avisen

Januar - juni
Mandage, kl. 18

7 traeningstempi/grupper

Hunderupskolen
Odense C
kr. 125
Lobevenner

nye som gamle

Foredrag
tips, tricks og nyheder

Traeningsforlgbet Lgb med Avisen afholdes
henover vinteren/foraret 2017.

Formalet er at laere specielt nye Igbere at
traene rigtigt og teenke over, hvad der skal til
for at fa gode og positive oplevelser pa deres
Igbeture.

Fyens Stiftstidende, Eventyrlgbet og HCA
Marathon giver dig chancen for at ”Igbe med
avisen”. Sammen med Igbeklubberne Fjor-
dager IF og OGF vil vi sgrge for, at du kommer
i form, lzerer Igbetricks og far en masse viden
om dig selv, din krop og dit velvaere, imens
du traener dig op.

www.lgbmedavisen.dk

Zble

efter hver treeningstur




Sendag

22. maj iFORM Lgbet

Lordag

25' juni OdinSbrOI¢bet 10 km og halvmarathon
Sendag
31- jUIi Gratis fortraning Marathon og % Marathon
Tirsdag
6. september Moserunden I
Sendag
2. oktober HCA Marathon e
Sendag
2. oktober %2 Marathon Kvinder 21,097k
Sendag
2. oktober % Marathon Mand —
Sendag
2. oktober FirmaStafetten e
Sendag
2. oktober MiniMarathon s215510m
Sendag
16- OktOber iFORM HjertEI¢b 5 0g 10 km samt 5 km walk
Sendag
6. november Stiftens Etape L@B S
Lordag
31. december NytarSI¢bEt 5 og 10 km samt bgrnelgb
Mandag
9. januar Lob med Avisen T

HCA Marathon - Stadionvej 47, Odense <+ info@hcamarathon.dk <« 3059 2444



FirmaStafetten, DM Marathon og MmlMaratho‘
www.hcamarathon.dk

AS BRYGGERIET

vinTerRseoRt ‘Yestfvery HCA Marathor
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