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A N N O N S E S I D E

Med Solpasset fra Brun og blid 

får du enda mer sol for pengene. 

Bare fyll kortet opp med hvilket 

beløp du vil, så gir vi deg 

20% mer soltid.

Åpningstider: Mandag-fredag 07.30-23.00 | Lørdag 09.00-19.30 Søndag 10.00-23.00

Nærmeste Brun og blid solsenter finner du ved å sende: BB HVOR til 1960 

Besøk oss på facebook: www.facebook.com/Brunogblid

Grønt nr: 800 34 033, www.brunogblid.no

Det fins andre måter å få i seg 

D-vitaminer på enn å spise fet fisk

Besøk oss her:

Brun og blid Strømmen

Støperiveien 5

2010 Strømmen

BRUN OG BLID SOLSIDEN 

Besøk oss her: 
Brun og blid Solsiden
Trenerys gate
7014 Trondheim Med solpasset fra Brun og blid 

får du enda mer for pengene. 

Bare fyll kortet opp med hvilket 

beløp du vil, så gir vi deg

20% mer soltid.

Åpningstider: Mandag-fredag 07.30-23.00, Lørdag 09.00-19.30, Søndag 10.00-23.00
Nærmeste Brun og blid solsenter fi nner du ved å sende: BB HVOR til 1960
Besøk oss på facebook: www.facebook.com/Brunogblid
Grønt nr: 800 34 033, brunogblid.no



Heidi Steen

ØKOLOGISK NYHET PÅ SOLSIDEN! 

I september åpner Miss Organic på Solsiden: 
En ny og spennende butikk med naturlige og 
økologiske produkter for hud, hår, kropp og 
helse. Her finner du ingen parabener, syntetiske 
parfymer eller andre skadelige kjemikalier.  
 
Følg Miss Organic, Solsiden på Facebook og se 
hvilke produkter som kommer i butikk. Her kan 
du også delta i konkurranser og vinne flotte 
produkter!

HØSTEN BLIR TØRR OG VARM! 
Etter en lang og varm sommer i Trøndelag er det igjen 

på tide å ta frem litt tykkere og lunere klær. Det er noe 

med det; god og lun strikk er alltid deilig når høsten 

starter! Regntøy er også praktisk, det samme gjelder 

utstyr og klær for høstens bær- eller jaktturer. Solsiden 

har en bredde av butikker hvor du enkelt kan fornye 

høstgarderoben, hjemmet eller kanskje deg selv med 

en spa-behandling? Vi håper vårt nyeste magasin gir 

deg inspirasjon og ideer for høstens mørke kvelder. 

Føler du at den fine sommerfargen er i ferd med å 

blekne? Brun & Blid  har åpnet på Solsiden, og her 

er det alltid varmt og solrikt. Stikk innom!  

Det blir en spennende høst på Solsiden. Torsdag 11. 

september gjentar vi suksessen med Damenes Aften. 

Sjekk programmet, vi har mye å by på! Kunne du kanskje 

tenke deg ny bil? Hva om vi sier at DU får sjansen til 

å vinne en Mini til fri disposisjon resten av året? Delta 

i konkurransen på Damenes Aften, vinneren trekkes 

lørdag 13. september!

Til ære for våre kundeklubbmedlemmer kjører vi i 

gang en ny kupongkampanje. Kampanjen varer hele 

to uker; 8. - 20. september. I denne perioden gir våre 

butikker gode rabatter på en drøss med varer, kun 

for våre medlemmer! Er du ikke medlem i Solsidens 

kundeklubb? Meld deg inn nå på solsidensenter.no 

for å få de beste tilbudene og mange andre fordeler. 

Det er helt gratis! 

For å alltid være oppdatert på hva som skjer på 

senteret; følg oss på Facebook og solsidensenter.no. 

Velkommen til en trivelig høsthandel! 

Varm hilsen fra Heidi Steen.  

REDAKSJON/PRODUKSJON:
Shop Nå er et Sektor-sentermagasin og er 
utarbeidet av Sektor Gruppen med lokale 

ANNONSERING:
Kontakt Sektor Gruppen på: 
marked@sektor.no

MOTESERIE:
Fotograf: Centerteam 
Hår/makeup: Sissel Fylling/Pudder
Stylist: Linda Myrseth/Pudder
Modell: Yulianna/TFM Models

kjøpesentre. Opplag totalt per utgivelse: 350 000
Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.
Produksjon: Centerteam AS

DAMENES AFTEN TORSDAG 11. SEPTEMBER

18.00 Vinn en Mini Cooper resten av året! 
 Er Mini Cooper din nye drømmebil? Bilen lanseres i oktober, og 
 Sulland Bil stiller med bil til førlanseringen. 
   
 Delta i konkurransen: Stable kofferter inn i bilen og vinn en koffert fra 
 Morris Solsiden! Vinneren blir automatisk med til finalen på lørdag 
 hvor vi trekker en heldig person som stikker av med en Mini Cooper 
 til fri disposjon ut 2014, inkludert gratis p-plass på Solsiden. 

18.00-20.00 Se og prøv sesongens briller og solbriller fra Gucci, Dior, Saint 
 Laurent, Marc Jacobs og Marc by Marc hos Synsam. Alle som 
 handler hos Synsam er med i trekningen av en Gucci-solbrille. 
 (verdi opp til 3500 kr). 
                              
18.00-21.00 Få stylistens beste tips hos Skin Tonic, tidligere Parfymelle.
 
18.00-21.00 Finn din nye klokke: Thune har besøk fra urmerket Yvette Hass. 
 
19.00 Lege Berit Nordstrand er ute med boken “12 uker til et sunnere liv og  
 en smalere midje” og holder foredrag om helse og kosthold. I tillegg  
 blir det boksignering hos Norli.
 
20.00 Foredrag “Vann er ikke vann” v/Jostein Guldahl hos Solsiden Spa. 
 Vann og helse - vi har selv ansvar for vår egen helse.
 
 

LØRDAG 13. SEPTEMBER

14.00            Hvem stikker av med en MINI Cooper? Stor finale der 11 finalister  
 deltar! Vi trekker 3 vinnere:
 Førstepremie: MINI Cooper til fri bruk i hele 2014 inkl. p-plass i 
  Solsidens p-hus.
 Andrepremie:  Sammenleggbar sykkel fra  MINI. 
 Tredjepremie:  Koffert fra MINI.

 Du har fortsatt muligheten til å være med. Send sms Trondheim  
 til 1938 (1,- pr melding).

E T  M A G A S I N  F R A  S O L S I D E N
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E T  M A G A S I N  F R A  S O L S I D E N

1 VIVIKES Cardigan 499,-  Skjørt 299,-  Topp 299,- 2 PRINCESS Kubbelys Fra 35,-  Putetrekk 79,-/199,-  
3 O.K. FRISØR Ghd Glattetang 1899,- (10 euro går til kreftsaken)  4 SIZTERS Freequent Jakke 699,95  

5 CMYK Skjerf 299,-  6 CMYK Klokke 299,-  7 CICELIA Massimo Bluse 399,- 8 LIFE Giovanni Hårspray og skum Pr. stk. 179,-

Gjør som høsten, bytt til nye farger!
Hver sesong dukker det opp nye favorittfarger, og høstens utvalgte nyanser ser du på denne siden. Benytt anledning og forny 
både garderobe, interiør og mye mer – ofte skal det ikke mer til enn en ny fargeklatt for å gjøre en forskjell. 
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S H O P  D E T  S I S T E

9 JERNIA Kenwood Brødrister 799,-  10 KITCH`N Poul Pava Glass 59,- Tallerken/bordskåner 299,-  11 SOLSIDEN SPA Matis Cell Expert cellefornyende serum fra 869,-  
12 SJAKK MATT Joico Shampo, balsam og hårmaske Fra 225,-  13 NORLI Prosjekt Rosie en bok av Graeme Simsion 299,-  14 TILBORDS Rattan Lyslykt 149,-  

15 JORDBÆRPIKENE Teapigs Te 69,- (Inneholder 15 stk. teposer)  16 CMYK Lommebok 199,- 17 SKIN TONIC Dior Neglelakker Pr. stk. 230,-  
18 MORRIS Veske 399,- 19 SKIN TONIC Viktor & Rolf Edt 30 ml 565,- 20 DITT APOTEK Nycoplus Omega-3 2 for 1 Fra 172,- 

9 10 11
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ANBEFALESAV NORLI

KUN HOS 

SKIN TONIC 

SOLSIDEN



A N N O N S E S I D E

Høstnyheter



Skill deg ut fra mengden i sesongens nye yttertøy! Du følger trenden og frisker opp både høsten og humøret med nye farger helt 
ytterst. La deg inspirere av designerne og kombiner kåpen med et sporty antrekk, eller la høstens sort-hvite mote få en fargeklatt med 

en knall kåpe. I våre butikker finner du yttertøyet som passer akkurat deg, og her ser du årets høst-must!

YTTERST NØDVENDIG

E T  M A G A S I N  F R A  S O L S I D E N
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D A M E

BIK BOK
Skjerf 199,-
Kåpe 499,-

CHANTAL
Jakke 899,-

OBJECT
Veske 359,95

ILSE JACOBSEN
Regnjakke 1600,-

HØYER
Jakke 3399,-

OBJECT
Topp 499,95
Skjørt 499,95
Jakke 499,95

MATCH
Kjole 499,-
Skjerf 399,-
Kåpe 999,-
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Illustrasjonsbilde, Bullspix

E T  M A G A S I N  F R A  S O L S I D E N

Shopping på

60 butikker • SPA • 20 spisesteder • solsidensenter.no      Følg oss på Facebook  

 18.00  Vinn en Mini Cooper resten av året! 
  Er Mini Cooper din nye drømmebil? Bilen lanseres i oktober, og 
  Sulland Bil stiller med bil til førlanseringen. 
   
  Delta i konkurransen: Stable kofferter inn i bilen og vinn en koffert fra 
  Morris Solsiden! Vinneren blir automatisk med til finalen på lørdag 
  hvor vi trekker en heldig person som stikker av med en Mini Cooper 
  til fri disposjon ut 2014, inkludert gratis p-plass på Solsiden. 

18.00-20.00 Se og prøv sesongens briller og solbriller fra Gucci, Dior, Saint Laurent, Marc Jacobs og 
 Marc by Marc hos Synsam. Alle som handler hos Synsam er med i trekningen av en Gucci-
 solbrille (verdi opp til 3500 kr). 
                              
18.00-21.00 Få stylistens beste tips hos Skin Tonic, tidligere Parfymelle. 
 
18.00-21.00 Finn din nye klokke: Thune har besøk fra urmerket Yvette Hass. 
 
19.00 Lege Berit Nordstrand er ute med boken “12 uker til et sunnere liv og en smalere midje” 
 og holder foredrag om helse og kosthold. I tillegg blir det boksignering hos Norli.
 
20.00 Foredrag “Vann er ikke vann” v/Jostein Guldahl hos Solsiden Spa. 
 Vann og helse - vi har selv ansvar for vår egen helse.

DAMENES AFTEN 

PROGRAM

TORSDAG 11.SEPTEMBER



CLAS OHLSON
Lysledning 69,-

Pære 79,-

SE HJEMMET 
I ET NYTT LYS
Etter en lang sommer hvor solen har fristet mer enn husarbeid og innredning, er det på tide å 
fylle hjemmet med liv igjen. Ta med deg den gode energien inn og skap stemning med lamper 
og levende lys. Belysning er husets smykke, sjekk hvor stor forandring nye lys kan gi!   

Rom For Alle
Taklampe 6990,-

Cicelia
Lampe 1299,-

Cicelia
Taklampe ca 35cm 1199,- 

Christiania GlasMagasin
Norgesglass, lykt med 
solcellebelysning 199,-

Floriss
Flammelys Fra 197,-

Clas Ohlson
Bordlampe 299,-

9
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A N N O N S E S I D E

Solsiden, Trondheim • Tlf.: 73 50 05 66

Høstens beste tilbud!s s
LANCÔME

JUICY TUBES
Verdi: 225,-

 99,-
ELIZABETH ARDEN

VISIBLE DIFFERENCE
Dagkrem, 75ml

 199,-

ELIZABETH ARDEN
GREEN TEA

HONEY DROPS
Body Cream, 500ml

 199,-

Thune Solsiden • tlf. 73 60 00 60
www.thune.no  



S/H
Trodde du sort/hvitt forsvant med fargefjernsynet? Tvert i mot, 
sort og hvitt er en av de mest stilsikre fargekombinasjonene. 
Denne høsten satser flere av de store motehusene på den 
monokrome matchingen. Kopier stilen med plagg og tilbehør 
fra våre butikker! Det er vel ingen tvil om at fargene hører 

sammen som salt og pepper og yin og yang? 

1 GLITTER Smykke 129,-  2 CMYK Skjerf 249,- 3 OBJECT Topp 349,95,-  4 HØYER Jakke 3000,-  5 CUBUS T-skjorte 149,-  Cardigan 399,-
6 CHANTAL Genser 599,-  7 BIANCO Sko 599,-  8 CARLINGS Hatt 199,-  9 MATCH Genser 399,-

1

6

2

7 8

3

9

54
HØSTMOTE

E T  M A G A S I N  F R A  S O L S I D E N
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BIK BOK
Kåpe  699,-  
Bluse  249,-  
Bukse  299,-  
Armbånd  59,- pr stk.  
Ringer  99,- for 4pk  



Møt sesongens vidunderlige nyheter, her er det mye som varmer! 

I år ser vi kjente favoritter i ny og gammel drakt. Kombiner med retro 

hår og makeup for en ekstra snerten og tidsriktig look.



H&M
Vest  349,-  
Leggings  349,-  
Bluse  299,-  
Hansker  199,-  
Øredobber  79,50,-  

 



BIK BOK
Cardigan  599,-  
Topp  149,-  
Skjørt  249,-  

GLITTER  
Smykke  129,-  

 

CUBUS
Kåpe 799,-
Skjorte  249,-  
Pologenser  179,-  
Skjørt  179,-  

GLITTER  
Smykke  399,-  

 



A N N O N S E S I D E

Solsiden
www.cmykaccessories.no

Hals 149,-

Veske 199,-

Veske 199,-

Early
Autumn

Alle øredobber

-30%

Solsiden • tlf. 73 60 00 30

WE HAVE
A LOVE FOR

LEATHER

Str. 36-42, skinnStr. 36-41, skinn

1399,-

Herre, skinn

1599,-

1399,-999,-

Str. 36-40, skinnStr. 37-41, skinn

Str. 36-41, skinn Str. 36-41, skinn Str. 36-42, skinn

999,- 999,-999,-

1499,-



Hvordan friske opp et kjedelig antrekk? Noen av triksene ser du på denne siden. Det handler selvfølgelig om 
smykker, klokker, hatter, sko og vesker – for både ham og henne. Prøv flere smykker på en gang, eller sjekk hvor 

stor effekt et enkelt armbånd kan gi. Med riktig tilbehør kan du endre plaggets karakter fullstendig. 

DET LILLE EKSTRA

THUNE GULLSMED
Sølvarmbånd Temptation  

2495,- pr stk

THUNE GULLSMED
Tissot herreklokke 3395,-

CMYK
Armbånd 299,-

CMYK
Klokke 199,-

GLITTER
Smykke 149,-

FALKANGER EUROSKO
Stockholm design group 999,-

7CAMICIE
Sløyfe 297,-

MORRIS
Dkny veske 2199,-

SOLID
Kortmapper 400,- pr stk

Linda Normann, 
Thune Gullsmed

             SMYKKER OG UR
Hos oss på Thune Solsiden finner du det optimale tilbehøret til 
festantrekket, eller den perfekte gaven til en du er glad i, sier Linda 
Normann.
- Noen foretrekker en sten i kombinasjon med hvitt gull, andre gult 
gull eller hvorfor ikke et vakkert smykke i roségull?
 
Mange av høstens nyheter kommer i roséfarget sølv eller gull.
- Roséfargede smykker og klokker står sterkt i motebildet denne 
høsten og passer perfekt til ditt nye antrekk i høstens farger. Thune 
har også utvidet sin Promise giftering-kolleksjon med flere nye 

modeller i både hvitt, gult og roségull. Kolleksjonen gir deg nå 
utallige valgmuligheter når det gjelder farge på gullet, bredde 
på ringen, matt eller polerte overflater og om du ønsker å sette 
diamanter i ringene.
            
- Vi hos Thune har lang erfaring med å hjelpe deg til å finne den 
perfekte klokken eller smykket. Gjennom generasjoner har vi levert 
de kjærlighetsgavene som betyr mest når det gjelder som mest. 
Velkommen til oss for en hyggelig og trygg handel!

INTERVJU

E T  M A G A S I N  F R A  S O L S I D E N
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A N N O N S E S I D E

Ditt Apotek Solsiden
Åpningstider: Hverdager 08.30-24.00
Søn- og helligdager: 10.00-24.00
Tlf 73 88 37 37

For sterke tenner og frisk pust

99,-

129,-

95,-

GJELDER FLUX
OG LISTERINE
MUNNSKYLL

Sulland Trondheim
www.sulland.no 
T: 96 23 70 00 
Vestre Rosten 83, Tiller

R LOVE UTION.

THE NEW MINI. 
THE NEW ORIGINAL.
PRIS FRA KR 214.300,-

mini.no

Norskprodusert

Illustrasjonsbildet viser putene Light, Gold og Volume.
ANBEFALT AV

Alle våre dundyner og puter er Øko Tex 
sertifisert og merket  ”Trygge Tekstiler”, 
dette garanterer at produktet ikke inne-
holder helseskadelige kjemikalier. 

Shop varer hos
www.princessbutikken.no

eller i en av våre 149 butikker.

 Et tastetrykk unna 
 et godt kjøp! 

Princess interiør - levende hjem og
princess_interior

BEST 
I TEST*

*Det er testet dunputer fra 4 av 
Norges største interiørkjeder. 
Putene inne-holder 70-100% 
andel dun. Testen er gjennom-
ført av IDFL desember 2013. 

GLOBAL LEADER IN  
FILLED TEXTILE TESTING
www.idfl.com

DUNPUTE 
LIGHT

50x70 cm
Vi spanderer den rimeligste.. 
Kan ikke kombineres med andre tilbud. 
Gjelder t.o.m. 5. oktober så langt beholdningen rekker.

Alle dunputer 2  1for



Et kjøpesenter har mye å by på, og den nye sesongen kan friste 
med ekstra mye spennende, ikke minst for mannfolk! Enten du 
er ute etter et nytt antrekk eller noe helt annet har vi utvalget, 

uansett stil, interesse og personlighet.

ALTMULIG
MANN

E T  M A G A S I N  F R A  S O L S I D E N
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1 VITA Calvin Klein -Eternity 100ml 499,-  2 NETCOM Skritteller, fungerer med android og tåler vann Fra 1299,-  3 SOLID Skinnjakke 2400,-  
4 SOLID Blazer 2000,-  5 CARLINGS T-skjorte 199,- Cardigan 499,-  6 7CAMICIE Skjorte 979,-  7 BIANCO Sko 999,-  8 CARLINGS Sekk 299,-

1 2

3 5

4
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A N N O N S E S I D E

SOLSIDEN KJØPESENTER, TLF. 73 83 36 00, SOLSIDENSPA.NO

Nyt høsten på spa!
TOTAL VELVÆRE

• Ansikts dyprens
 • Kroppspeeling med lett massasje

+ 1 time SPA inkl. bruk av slippers, badekåpe, 
håndklær, frukt- og juicebuffet
Totalt 2,5 timer. Verdi 1835,-

KUN 100 behandlinger. RESERVER I DAG!

990,-
MINI SPA

• SPA
• Rygg- og nakkemassasje

• Lunchpeeling ansiktbehandling
Totalt 2 timer. Verdi 1320,-

God egnet for grupper; fl ere som vil ta behandling samtidig.

895,-
SLANK OG FASTERE

Synlige resultater etter kun én behandling
En behandling tilsvarer muskel-kontraksjon lik 40 aerobictimer.

Vi anbefaler kurer med 2-3 behandlinger pr. uke.

1 behandling 750,-
5 behandlinger 2950,-

12 behandlinger 7000,-

AVTAL TID!

Reverver din behandling i dag eller kjøp et gavekort! Ring 73 83 36 00 eller stikk innom oss!

NY BRYNSBAR! Vi FORMER DINE BRYN
LÆR DEG TRIKSENE GRATIS!

BARE MINERALS GODE TILBUD

 Vi FORMER DINE BRYN

GODE TILBUD

I vår salgsavdeling 
finner du kjente merkevarer 

ok.noTLF 73600020

velg selv hvordan du ønsker å bestille time:



Barnas klær skal være slitesterke og praktiske. De skal tåle lek og løp, og holde seg like fine gjennom mange vaskerunder. 
Stilen skal være veslevoksen og gjerne litt fargerik. Du skal like klærne, og barna skal like klærne! 

Her viser vi deg to av høstens antrekk for gutt og jente. 

FOR DE SMÅ
Fra topp til ta...

H&M
Bukse 129,-

CUBUS
Jakke 249,-

GLITTER
Smykke 129,-

CUBUS
Genser 149,-

Jakke 399,-

POLARN O. PYRET
Lue 99,-

POLARN O. PYRET
Bukse 249,-

FALKANGER EUROSKO
Sko Viking Goretex 699,- 

Falkanger Eurosko
Sko Playground 
Sympatex 899,-

E T  M A G A S I N  F R A  S O L S I D E N
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A N N O N S E S I D E

Nyhet!

Privat legevakt  
uten ventetid
Åpent alle dager. 

Velkommen til Aleris ved Solsiden!

Åpent alle dager

man-fre 8 - 21 og lørdag og søndag 10 - 17

73 87 20 00 Innherredsveien 7D, Solsiden i Trondheim

www.aleris.no 

Dyktige frisører med sans 
for kvalitet og service

Redusert pris til frisører under opplæring

Tlf: 46 95 21 00 

www.sjakkmatt.no • Følg oss på

Avd. PrinsenkryssetAvd. Solsiden

Dyktige frisører med sans 
for kvalitet og service

Redusert pris til frisører under opplæring

Tlf: 46 95 21 00 

www.sjakkmatt.no • Følg oss på

Avd. PrinsenkryssetAvd. Solsiden

Ønsk deg noe spesielt, 
eller gi oss frie hender!

Redusert pris til frisører under opplæring

Solsiden og Prinsenkrysset
sjakkmatt.no • Følg oss på



Kilde: Opplysningskontoret for egg og kjøtt Foto: Mari Svenningsen 

Ingredienser - 4 pers.

• 300 g renskåret svinekjøtt i 

   strimler fra flatbiff

• 1 ss olje til steking

• 1 ts salt

• 1⁄2 ts pepper

• 11⁄2 kg gulrot

• 400 g potet

• 1 stk løk

• 11⁄5 l kjøttbuljong 

   (utblandet)

• 1 dl kesam original, 8 %   

   eller mager

• 1⁄2 stk purre

• 1 ss olje til steking

GULROTSUPPE
MED STRIMLET SVINEKJØTT
Gulrotsuppe er en sunn og fargerik 
suppe med mye smak. 

Slik gjør du

2 Hell av vannet på grønnsakene, og ha dem over 
i gryten sammen med løken. Fres det hele et par 
minutter. Hell på hønsebuljong og la det koke i 10-
15 minutter til grønnsakene er møre. Skjær imens 
resten av gulrøttene og purreløk i tynne skiver. 

1 Skrell gulrot og potet. Skjær potetene i store ter-
ninger, og 2/3 av gulerøttene i grove biter. Legg 
grønnsakene i en bolle med kaldt vann. Rens løk 
og del den i båter. Surr løken i en gryte med litt 
olje til den blir blank. 

3 Kjør suppen glatt med en stavmikser eller i en 
foodprosessor. Kok opp suppen. Ha i purre og 
resten av gulrøttene. La det koke i 5 minutter til 
grønnsakene er møre. Smak til med salt, pepper 
og kesam. 

4 Stek strimler av svinekjøtt i flere omganger i en 
varm stekepanne med olje, 2-4 minutter. Krydre 
med salt og pepper. Legg kjøttet i suppen rett før 
servering, eller anrett suppen i dype skåler 
og legg kjøttet på toppen. 

Kilde: Opplysningskontoret for egg og kjøtt Foto: Veslemøy Vråskar

Ingredienser - 4 pers.

• 400 g roastbiff

• 6 stk plomme

• 1 ss smør

• 1 pk ferdigkuttet salat-

   blanding

ROASTBIFFSALAT
MED PLOMMER
Prøv en litt annerledes salat! 

Slik gjør du

3 Del plommene i båter. Legg salaten i en bolle 
eller på et fat. Legg roastbiffen og plomme-
båtene over salaten. 

2 Kutt løken i små terninger og stek i en panne 
til løken er blank. Skru ned temperaturen. Tilsett 
resten av ingrediensene til dressingen. Sil av 
løken, og sett den til side.

1 Del plommene i to og fjern steinen. Ha smør i en 
varm stekepanne og stek de halve plommene til 
de blir gylne. Legg dem til side.

4 Drypp litt dressing over salaten. Pynt med litt av 
den stekte løken på roastbiffen, og server resten 
av dressingen ved siden av.

Dressing:

• 2 ss honning

• Saften av 3 stk lime

• 1 stk hakket rødløk

• 1⁄2 dl vann

Etter en lang og lat sommer føler mange for å leve litt sunnere til høsten. 
Med høstens store spiskammers av smaksrike grønnsaker har vi mange muligheter til akkurat det!

 
Plomme er en av favorittene med sitt saftige og aromatiske fruktkjøtt. Visste du at det finnes over 2000 plommesorter? 

Sammen med et rikt utvalg av salater i sesong har du et godt utgangspunkt for en mettende middagssalat.
 

På kjølige høstdager varmer vi oss gjerne på en suppe. La gulroten spille hovedrollen, sammen med potet og purre får du 
utnyttet høstsmakene til fulle! Legg til strimlet svinekjøtt, som er blant det magreste kjøttet med kun to til fem prosent fett.

SUNN OG SMAKFULL HØST 
Solsiden presenterer:

E T  M A G A S I N  F R A  S O L S I D E N
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Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

Åpent 9-21 (18) • 60 butikker • SPA • 20 spisesteder • solsidensenter.no

Følg oss på Facebook  

HUS OG HJEM
Christiania Glasmagasin  46 63 47 50 

Clas Ohlson 73 80 69 60 

Jernia  40 00 59 55 

Kitch`n  73 50 98 10 

Pincess Interiør  73 52 04 45

Rom For Alle  92 07 00 54 

Tilbords  73 53 51 27

KLÆR, SKO OG REISEEFFEKTER
!Solid  94 02 36 51

7 Camicie  45 06 08 53

Bianco shoewear  73 50 22 80 

Bik Bok  73 50 06 36

Carlings  73 50 26 16 

Chantal 92 04 01 38 

Cicelia  73 60 00 50 

CMYK accessories  48 40 02 45 

Cubus  73 51 85 73 

Dressmann  73 80 83 16 

Falkanger  73 60 00 30 

Glitter  73 51 49 00 

H&M  63 87 00 00 

Høyer  73 51 09 96 

Ilse jacobsen 73 51 01 07 

Match  73 79 01 96

Morris  73 40 53 22 

Object  91 91 99 84 

Polarn O. Pyret  73 53 23 16 

Sizters  46 54 35 05 

Vivikes  73 83 40 11

MAT OG DRIKKE
Life  73 60 01 60 

Meny  73 83 14 50 

Mix Kiosk  73 60 01 10 

Vinmonopolet  04 560

SERVERING
Amarena lunch cafè  99 43 10 18 

Cielo  93 08 53 69 

Jordbærpikene  73 60 01 20 

Kvikk Bar  92 09 28 20 

Rosenborg Bakeri  73 52 70 02

SERVICE OG TJENESTEYTENDE
Marthes Renseri  45 23 68 82 

O.K.Frisører  73 60 00 20 

Sjakk Matt Frisører  46 95 21 00

Solsiden Bilvask  41 37 22 69 

Solsiden SPA og 

velværesenter                        73 83 36 00

BUTIKKER PÅ SOLSIDEN:

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

SPESIALBUTIKKER
Brio  73 50 00 05

Brovold Interiør  73 85 90 00 

Brun og Blid solsenter 80 03 40 33

Change  73 50 00 19 

Ditt Apotek Solsiden  73 88 37 37 

Elkjøp Express  41 20 82 80 

Floriss  73 60 00 10 

G-Sport  73 53 15 44 

Miss Organic             åpner i september

Netcom  73 52 69 44 

Norli  90 51 88 75 

Skin Tonic 73 50 05 66 

Synsam  73 87 10 50 

Thune Gullsmed & Urmaker  73 60 00 60 

VITA  73 51 40 30 

STOR KUPONGKAMPANJE
Nå sender vi ut våre beste tilbud på sms, kun til dere som 
er medlemmer i Solsiden kundeklubb! Kampanjen varer 
fra 8.- 20. september.

Meld deg inn ved å sende SOLSIDEN til 2242, så er 
rabattheftet på vei til mobilen din!
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