
GRATIS MAGASIN, HØST 2014

STRANDTORGET

BRANDTAD fra 399,- NAME IT 199,95 LAMPEHUSET fra 199,- LENE V 999,-

09-20 (09-18) • strandtorget.no 
1000 gratis parkeringsplasser • 65 butikker • Følg oss

TILBEHØR FOR 
HAM & HENNE

FARGENE SOM 
GJELDER NÅ

DEN SUNNE 
HØSTMATEN

SESONGENS 
BARNEMOTE

SIKRE
HØSTKJØP65



A N N O N S E S I D E

MODNE BANANER 
smaker best

Man dør ikke av å leve livet! Strandtorget inviterer til Treffpunkt Trim 
og Trivsel, hvor en god latter med gamle, og forhåpentligvis nye, 
venner er det viktigste. Kom og treff andre humørspredere, og delta 
på lette trimøvelser der eksperter gir deg triksene du trenger for å 
holde kroppen frisk og sprek. Etterpå serverer vi frukt og en varm 

kopp trivsel! 

Trim for eldre hver tirsdag på Strandtorget.
Oppstart tirsdag 23. september kl. 09.15. 

Møt opp i 1. etasje ved Fattigmann.
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Erik Skjellerud

HØSTEN BLIR TØRR OG VARM! 
Hva som kjennetegner høsten? Utvalg, utvalg, utvalg! 

Det er nå butikkhyllene fylles av nye og spennende 

varer og du kan velge og vrake i alle sesongens nyheter. 

Og uansett hvordan det ser ut ute, kan vi love deg 

at det er godt, varmt og tørt inne hos oss.

 

Varm blir du også i de nye motene. Sjekk sesongens 

yttertøy og finn plagget som setter spissen på antrekket. 

For ekstra catwalkinspirasjon foreslår vi å mikse sort 

og hvitt.

 

Høsten frister med nye råvarer med ekstra mye smak. 

Prøv våre oppskrifter med reinsdyr, pastinakk, gulrot, 

sopp og bjørnebær. Sunne smaker etter en lat sommer!

Når landskapet endrer seg ute, vil vi gjerne forandre 

litt inne også. Sjekk vår interiørside og la deg inspirere! 

Dette og mye mer får du i høstens utgave av Shop 

Nå fra Strandtorget!

Varm hilsen fra Erik Skjellerud, senterleder.

4 SHOP DET SISTE

17 DET LILLE EKSTRA

21 ALTMULIGMANN

TOPP ER PÅ TURNÉ, OG 
20. SEPTEMBER KOMMER 
DE TIL STRANDTORGET! 

Det blir moter, sceneshow, 
tilbud i butikkene og mye mer.     
    FØLG MED PÅ FACEBOOK!LIVE SHOW

REDAKSJON/PRODUKSJON:
Shop Nå er et Sektor-sentermagasin og er 
utarbeidet av Sektor Gruppen med lokale 

ANNONSERING:
Kontakt Sektor Gruppen på: 
marked@sektor.no

MOTESERIE:
Fotograf: Centerteam 
Hår/makeup: Sissel Fylling/Pudder
Stylist: Linda Myrseth/Pudder
Modell: Yulianna/TFM Models

kjøpesentre. Opplag totalt per utgivelse: 350 000
Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.
Produksjon: Centerteam AS
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E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T

1 LENE V Cream jakke 999,-  2 CARLINGS Vans hettegenser 799,-  3 BJØRKLUND Pia&Per barnesmykke 480,-  4 LENE V Pulz skjorte 599,-  
5 HAIRSHOP Kevin Murphy Matte Texture Paste og Fibre Paste 319,- pr. stk. Spray 319,-  6 BJØRKLUND Police herreklokke 2090,-  7 B.YOUNG Sorbet kjole 499,-  

8 THE BODY SHOP Lipcolor Crush leppestift 159,-

Gjør som høsten, bytt til nye farger!
Hver sesong dukker det opp nye favorittfarger, og høstens utvalgte nyanser ser du på denne siden. Benytt anledning og forny 
både garderobe, interiør og mye mer – ofte skal det ikke mer til enn en ny fargeklatt for å gjøre en forskjell. 
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5

9 B.YOUNG Skjørt 249,95  10 NAME IT Skinnskjørt 229,95  11 NAME IT Genser 199,95  12 LAMPEHUSET Lampeskjermer fra 199,-  13 GLITTER Lommebok 299,-  
14 BRANDSTAD Skjorter 499,- Slips 399,-  15 FALKANGER EUROSKO Viking sko 999,-  16 KID INTERIØR Pute 179,90 Duk 79,90  17 THE BODY SHOP Shimmer Cubes 259,-  

18 MORRIS Don Donna veske 399,-  19 PARFYMERIET Bon Bon parfyme 30 ml 565,-  20 SHOEDAY Skoletter 599,-

S H O P  D E T  S I S T E
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A N N O N S E S I D E

Shoeday Lillehammer • Tlf.: 61 25 85 56 • www.shoeday.no

Autumn
shoes & boots  •  low prices!

399,-499,-

499,-

Str. 36-41 Str. 36-41 

Str. 36-41 

Strandtorget  – tlf. 40 43 22 92

www.bjorklund.no
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1 998,-
KUN

2 198,- for hvitt gull
pris pr. stk.

Smykker i hvitt, rosé  
eller gult gull med swarovski krystaller

Kjede med på kjøpet! Ved kjøp av alle 
halssmykker følger det med et kjede i  sølv eller 
forgylt sølv uten ekstra kostnad. Verdi fra 128,-FØLG OSS PÅ INSTAGRAM:

Bjorklundstrandtorget

NYHETER!Høstens

Ekte lekeglede hos

www.briobutikken.no

Strandtorget
Tlf: 61 25 35 00
Åpn.tider: 09-20 Lør: 09-18

-30%
Alt av

Bruder

-30%
Alt i

Playmobil
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7

Garderoben blir ikke høstklar før den perfekte jakken, kåpen og regntøyet er i hus. Frisk opp antrekket med nye plagg helt ytterst og 
bruk voluminøse kåper til smale bukser, eller demp et fargerikt antrekk med en nøytral jakke. I våre butikker finner du yttertøyet som 

passer akkurat deg, og her ser du årets høst-must!

YTTERST NØDVENDIG

D A M E

B.YOUNG
Kåpe 899,95

VERO MODA
Kåpe 499,95

LENE V
Culture kåpe 1699,-

H&M
Kåpe 399,-

VILA
Kåpe 1199,95

LENE V
Frequent kåpe 899,95
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LAMPEHUSET
Pendel 199,-

SE HJEMMET 
I ET NYTT LYS
Etter en lang sommer hvor solen har fristet mer enn husarbeid og innredning, er det på tide å 
fylle hjemmet med liv igjen. Ta med deg den gode energien inn og skap stemning med lamper 
og levende lys. Belysning er husets smykke, sjekk hvor stor forandring nye lys kan gi!   

KID INTERIØR
Lykt 299,90

MESTER GRØNN
Lykt 350,-

BLIKKFANG!

En ny lampe kan virkelig lyse opp et helt 
rom! Med en særpreget kjøkkenlampe 
setter du din egen stil på stedet, prøv 
flere lamper ved siden av hverandre 
for ekstra wow-effekt. Det er lov å være 
kreativ, og så lenge du passer på å ha 
rikelig med lys over arbeidsbenk og 
kokesoner er det bare å tenne både 
lamper og matlagingsgleden.

LYS I MØRKET

Et ryddig garderobeskap som blir praktisk opplyst, 
en fin taklampe som gir full oversikt og ikke minst 
leselamper ved senga. Ja, det ene rommet som 
for det meste skal være mørkt, har samtidig stort 
behov for godt lys!

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T



CC MAT
Studio Thelma kubbelys 

41,50 pr. stk.

MESTER GRØNN
Cashmere Cream duftlys 

120,-

LAMPEHUSET
Lykt fra 699,-

KID INTERIØR
Telysholder 39,95 pr. stk.

LEVENDE LYS

Det er ikke mye som skal til for å lage et vakkert stilleben. 
Med stearinlys, kubbelys og telys plassert i glass av 
forskjellige størrelser kan du skape et personlig uttrykk 
på enkelt vis. Og når et lys har brent ut, setter du inn et 
nytt et – kanskje i en helt annen fasong? De metalliske 
innslagene går igjen og skaper en samlende effekt på 
de ulike formene. Det er rett og slett gull!

NÅ VENTER HVERDAGEN

Lange arbeidsøkter krever riktig sittestilling og god 
belysning. Dekorer kontorplassen med bilder og pynt, 
husk at noen fargeklatter gir ekstra energi! Så er det 
bare å brette opp ermene og ta fatt på arbeidet…

LEVENDE LYS

Det er ikke mye som skal til for å lage et vakkert stilleben. 
Med stearinlys, kubbelys og telys plassert i glass av 
forskjellige størrelser kan du skape et personlig uttrykk 
på enkelt vis. Og når et lys har brent ut, setter du inn et 
nytt et – kanskje i en helt annen fasong? De metalliske 
innslagene går igjen og skaper en samlende effekt på 
de ulike formene. Det er rett og slett gull!

NÅ VENTER HVERDAGEN

Lange arbeidsøkter krever riktig sittestilling og god 
belysning. Dekorer kontorplassen med bilder og pynt, 
husk at noen fargeklatter gir ekstra energi! Så er det 
bare å brette opp ermene og ta fatt på arbeidet…
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A N N O N S E S I D E

Notabene Strandtorget Tlf.:61 26 02 40

SMART Mini: Månedpris abonnement kr. 199,- Inkluderer 1 GB data, deretter 5,- per MB, maks 399,- per mnd.  
Hastighet reduseres til 64 Kb/s etter 3 GB. Nedbetaling telefon kr 350,- per mnd i 12 mnd. Forutsetter 12 mnd. binding.

1,-
m/ SMART Mini
Minste totalpris
12 mnd: 6.589,-

SPAR 1198,-

SEPTEMBERKUPP
Vanntett toppmodell fra Sony

NetCom avd. Strandtorget 
Telefon: 40 00 04 13

Hold deg naturlig frisk

Life Strandtorget
tlf 46 41 13 84 - 
www.life.no - følg oss 

Husk!
D-vitamin i alle 
måneder med R.

 

N Å 149,-
veil. 189,-
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D A M E

1 B.YOUNG Topp 179,-  2 PARFYMERIET LuLu’s toalettmappe 495,-  3 MATCH WOMAN Poncho 1799,-  4 B.YOUNG Veske 449,95  5 B.YOUNG Skjerf 199,95  
6 SHOEDAY Skoletter 499,-  7 FALKANGER EUROSKO Støvler 699,-  8 DNA Neglelakk 39,-  9 PARFYMERIET Neglelakk 199,-

4 5

21 3

7 86 9
1

S/H
Trodde du sort/hvitt forsvant med fargefjernsynet? Tvert i mot, 
sort og hvitt er en av de mest stilsikre fargekombinasjonene. 
Denne høsten satser flere av de store motehusene på den 
monokrome matchingen. Kopier stilen med plagg og tilbehør 
fra våre butikker! Det er vel ingen tvil om at fargene hører 

sammen som salt og pepper og yin og yang? 

HØSTMOTE



Møt sesongens vidunderlige 

nyheter, her er det mye som var-

mer! I år ser vi kjente favoritter 

i ny og gammel drakt. Kombiner 

med retro hår og makeup for en 

ekstra snerten og tidsriktig look.

KAPPAHL
Kåpe  999,-  
Genser  299,-  
Bukse  499,-  
Veske  199,-  

GLITTER
Smykke  199,-  

EUROSKO
Roots sko  599,-  



B.YOUNG
Jakke  449,95
Skjørt  349,95  



CUBUS
Genser  299,-  
Skjorte  299,-  
Bukse  299,-  
Øredobber  99,90  

GLITTER
Armbånd  129,-  
 
EUROSKO
Roots sko  599,-  



LINDEX
Kjole  399,-  
Armbånd  99,-  
Øredobber  129,-  
Ringer  79,50



A N N O N S E S I D E

HØSTNYHETER

Nytt merke 2014:

BARFOTA

FREEQUENT

CREAM PULZ

FLOYD • CREAM • FREEQUENT • PEPPERCORN •BARFOTA • PULZ • CULTURE
Strandtorget • Tlf: 61 28 51 50 • Følg oss på Facebook



Hvordan friske opp et kjedelig antrekk? Noen av triksene ser du på denne siden. Det handler selvfølgelig om 
smykker, klokker, hatter, sko og vesker – for både ham og henne. Prøv flere smykker på en gang, eller sjekk hvor 

stor effekt et enkelt armbånd kan gi. Med riktig tilbehør kan du endre plaggets karakter fullstendig. 

DET LILLE EKSTRA

BRANDSTAD
Sadler armbånd i lær 299,-

BJØRKLUND
Felix ring i stål 298,-

BJØRKLUND
Triwa klokke 2295,-

BJØRKLUND
Triwa klokke 1499,-

PARFYMERIET
Karl Lagerfeld parfyme

100 ml 475,-

BRANDTAD
Veske i skinn 2799,-

BJØRKLUND
Infinity smykke 698,-

INTEROPTIK
Céline solbriller 2475,-

DNA
Dixie clutch 599,-

Mai-Kristin Rydjord, Bjørklund

             STAUT I STÅL
”Ja til menn med smykker!” Accessoirer for menn er slett ikke feminint, 
snarere tvert i mot. Solide lærarmbånd, store klokker og skjerf kan 
bidra til å røffe opp antrekket ytterligere. Og kanskje et par briller er 
akkurat det som skal til? 
- Vi får stadig besøk av damer som er ute etter smykker til gutta, så 
det er ingen tvil om at mannfolka oppfordres til å bruke accessoirer, 
smiler Mai-Kristin Rydjord på Bjørklund, før hun legger til at gutta også 

kjøper til seg selv. 
De klassiske herresmykkene har en kraftigere stålkvalitet og ofte 
innslag av skinn og sorte effekter. Slik er det også denne høsten.  
Nytt er inspirasjon av gull og bronse sett i kombinasjon med stål. 
- Det skal være maskulint, understreker Mai-Kristin og legger til at 
de har smykker og klokker i flere prisklasser og ulike stiler. Med et 
armbånd på håndleddet og hatt på hodet er du klar for høsten!

INTERVJU

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T
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A N N O N S E S I D E

www.brandstad.no

D
ia
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ct
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Visste du at 
et rennende

øye kan 
Være tørt?

Opplever du irritasjon, har 
rennende eller sviende øyne? 

Vi har spesialkompetanse i 
å behandle tørre øyne.

Bestill en konsultasjon i dag.

Sigrid Undsets plass, Storgaten 49, Lillehammer. Tlf: 61 05 76 70
Strandtorget Kjøpesenter, Lillehammer. Tlf: 61 05 76 60
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Et kjøpesenter har mye å by på, og den nye sesongen kan friste 
med ekstra mye spennende, ikke minst for mannfolk! Enten du 
er ute etter et nytt antrekk eller noe helt annet har vi utvalget, 

uansett stil, interesse og personlighet.

ALTMULIG
MANN

1 G-SPORT Fjellreven turbukse 1899,-  2 TILBORDS Stanley 0,5l termos 350,-  3 NETCOM iPhone mobildeksel 399,-  4 MATCH MAN Redford skjorte 499,- Genser 699,- 
 5 NOTABENE Stoner, John Williams bok 379,-  6 BRANDTAD Exentri kortholder 399,-  7 NETCOM Samsung Galaxy 4 tablet 3699,-  8 BRIO Geni spørrespill 399,-

1 2

3 54

76 8

H E R R E



Lampehuset Strandtorget- tlf. 61 28 99 98

TIRANA LED UTELAMPE
I grafikk og kobber. IP44.
• Høyde: 19 cm
• Bredde. 15 cm
• LED lyskilde intergrert

PRIS 999,-

SAO PAULA BORDLAMPE
I kobberfarget glass med hvit skjerm
• Høyde: 40 cm
• Diameter. 26 cm
• E27. Maks 60 watt

PRIS 899,-

Trend:

KOBBER!

LED dekorasjonlys
- gjør det koselig, ute og inne!

Vi har alltid gode tilbud! GRIP 
SJANSEN!

50%
på ALLE

lykter til stearin
 

A N N O N S E S I D E

Vanntett, vindtett 
og pustende yttertøy 
fi nner du hos oss!

NAME IT / strandtorget / tlf: 61 25 17 80 / barneklær str. 0-12 år / www.nameit.com

Følg oss        Name it Lillehammer
Følg oss        nameitmjosaFølg oss        nameitmjosa
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Barnas klær skal være slitesterke og praktiske. De skal tåle lek og løp, og holde seg like fine gjennom mange vaskerunder. 
Stilen skal være veslevoksen og gjerne litt fargerik. Du skal like klærne, og barna skal like klærne! 

Her viser vi deg to av høstens antrekk for gutt og jente. 

FOR DE SMÅ
Fra topp til ta...

B A R N

NAME IT
Fleecevotter 79,95

NAME IT
Lue 119,95

SHOEDAY
Høstsko 399,-

G-SPORT
Allværsbukse/jakke 

799/449,-

NAME IT
Fleecevotter 79,95

NAME IT
Sett lue/votter 179,95

FALKANGER EUROSKO
Ecco vintersko 949,-

NAME IT
Softshell parkdress 
499,95



Ingredienser - 4 pers.
• 500 g ferdig skrelt 

   pastinakk

• 1 l vann

• 1 ts salt

• 1 dl matfløte

• 140 g kaldt smør

• 1 ts nykvernet pepper

PASTINAKKPURÉ
Pastinakken er kjempefin å lage puré av, og 
den milde smaken med et hint av anis passer 
spesielt godt til høstens viltmåltider.

Slik gjør du

2 Mos pastinakken ved hjelp av stavmikser eller hurtigmikser. 
Tilsett smør og fløte. Kjør maskinen til du har en helt glatt 
krem og smak til med salt og kvernet pepper.  

1 Skrell og del pastinakk i mindre biter. Legg pastinak-
kbiter i en kjele og hell på vann til det dekker. Kok dem 
helt møre. Hell av kokevannet og la den dampe av seg 
restfuktigheten.

Ingredienser - 4 pers.
PIZZAFYLL:

• 250 g reinsdyrskav

• 200 g vellagret hvitost

• 150 g bacon

• 150 g kantarell

• 4 ss tyttebær

• 4 ss grovhakket 

   bladpersille

ELTEFRI PIZZADEIG:

• 500 g hvetemel

• 1⁄4 ts tørrgjær

• 11⁄2 ts salt

• 31⁄2 dl vann

HVIT PIZZASAUS:

• 11⁄2 dl crème fraîche    

   orginal, 35 %

• 1⁄2 stk finhakket rød chili

• 2 båt finhakket hvitløk

• 1 ss olivenolje

• 11⁄2 ts finhakket frisk timian

• 1⁄2 ts salt

• 1⁄4 ts pepper

ELTEFRI PIZZA
MED REINSDYRSKAV, BACON 
OG KANTARELLER
Gi helgepizzaen det lille ekstra, med nydelig 
reinsdyrkjøtt, bacon og saftige kantareller.

Slik gjør du

1 Lag pizzadeig dagen før du skal bruke den. Bland 
det tørre sammen i en bolle, og rør inn vann. Deigen skal 
være fast, men fortsatt litt klissete. Dekk bakebollen med 
lokk eller plast, og la deigen heve i romtemperatur i ca. 
18 timer.

2 Legg et ark med bakepapir på benken, strø på litt mel og 
hvelv deigen på papiret. Del deigen i 4 emner. Bruk en slik-
kepott eller litt mel på fingrene og brett alle fire sidene av 
deigen inn mot midten.  Dryss over litt mer mel om deigen 
føles klissete. Snu emnene slik at de ligger med bretten 
ned oppå det melete bakepapiret. Legg litt plastfolie 
over emnene eller dekk dem med bakebollen. La dem 
etterheve i minst 1 time.

3 Lag pizzasaus. Bland sammen crème fraîche, chili, hvitløk, 
olivenolje og timian. Smak til med salt og pepper. La 
gjerne sausen trekke smak 1 time før du bruker den.

4 Sett stekeovn på 250 °C eller mer, ca. 20-30 minutter 
før pizzadeigen er klar til å bakes ut. Skjær bacon i biter 
og fres det sprøtt i en varm stekepanne. Bruk en pensel 
og børst kantarellene fri for jord. 

5 Strekk deigen til en sirkel. La deigen hvile over håndbak-
ene samtidig som du roterer deigen rundt. Legg deigen 
direkte på den varme pizzasteinen (med litt mel) eller 
på et bakepapirkledd stekebrett. Forstek pizzabunnen i 
2 minutter. Smør pizzasaus på den forstekte pizzabunnen. 
Legg raskt på reinsdyrskav, revet hvitost, bacon og kan-
tarellene og sett pizzaen rett tilbake i stekeovnen. Stek 
pizzaen i ca. 5 minutter, eller til den er gyllen og osten har 
smeltet.

6 Topp pizzaen med tyttebær og grovhakket bladpersille 
rett før servering.

Høst er tid for å nyte livet innendørs, og ikke minst tid for å nyte god mat. Med deilige råvarer, ny inspirasjon 
og gode redskaper og blir denne høsten en smakfull opplevelse!

VILT PÅ MENYEN
Kristin, CC Mat

Kristin hos CC Mat presenterer:

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T
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M A T

Kilde: Opplysningskontoret for egg og kjøtt Foto: Mari Svenningsen 

Ingredienser - 4 pers.
• 400 g flatbiff av reinsdyr 

   eller ytrefilet

• 200 g assortert sopp 

   (kantarell, steinsopp,    

   sjampinjong og shitake)

• 3 ss hvetemel

• 2 stk egg

• 4 ss strøkavring

• 2 ss olivenolje til steking

• 80 g bjørnebær

• 40 g hasselnøtter

REINSDYR-
CARPACCIO
MED SOPP OG BJØRNEBÆR
En symfoni av norske smaker. 

Slik gjør du

2 Ta opp den dypfryste filen og la den ligge i kjøleskapet i 
ca. 15 minutter. Skjær den i løvtynne skiver med en skjære-
maskin, eller så tynt du kan med en skarp kniv. Legg skivene 
direkte på tallerkener. La skivene dekke hver tallerken.

1 Renskjær kjøttet for eventuelle sener. 
Pakk det inn i plastfolie og legg i fryseren.

3 Ha mel, sammenvispede egg og strøkavring i tre 
forskjellige boller. Del soppen i store biter.

4 Vend soppen først i mel, dypp dem så i egg og vend dem 
til slutt i strøkavring. Stek soppen i olivenolje på sterk varme 
til den blir sprø og gyllen i fargen. La soppen hvile litt.

5 Fordel til slutt bjørnebær og hasselnøtter over 
kjøttet før servering.

NOTABENE
90 retter til Ingrid Espelid kokebok 399,-

TILBORDS
Sabor jerngryte 1599,-

TILBORDS
Skjærfjøl 99,- pr. stk.

Ingredienser - 4 pers.
• 300 g renskåret svinekjøtt i 

   strimler fra flatbiff

• 1 ss olje til steking

• 1 ts salt

• 1⁄2 ts pepper

• 11⁄2 kg gulrot

• 400 g potet

• 1 stk løk

• 11⁄5 l kjøttbuljong 

   (utblandet)

• 1 dl kesam original, 8 %   

   eller mager

• 1⁄2 stk purre

• 1 ss olje til steking

GULROTSUPPE
MED STRIMLET SVINEKJØTT
Gulrotsuppe er en sunn og fargerik 
suppe med mye smak. 

Slik gjør du

2 Hell av vannet på grønnsakene, og ha dem over i gryten 
sammen med løken. Fres det hele et par minutter. Hell på 
hønsebuljong og la det koke i 10-15 minutter til grønnsak-
ene er møre. Skjær imens resten av gulrøttene og purreløk 
i tynne skiver. 

1 Skrell gulrot og potet. Skjær potetene i store terninger, 
og 2/3 av gulerøttene i grove biter. Legg grønnsakene i 
en bolle med kaldt vann. Rens løk og del den i båter. 
Surr løken i en gryte med litt olje til den blir blank. 

3 Kjør suppen glatt med en stavmikser eller i en foodpros-
essor. Kok opp suppen. Ha i purre og resten av gulrøt-
tene. La det koke i 5 minutter til grønnsakene er møre. 
Smak til med salt, pepper og kesam. 

4 Stek strimler av svinekjøtt i flere omganger i en varm steke-
panne med olje, 2-4 minutter. Krydre med salt og pepper. 
Legg kjøttet i suppen rett før servering, eller anrett suppen 
i dype skåler og legg kjøttet på toppen. 
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Kilde: Opplysningskontoret for egg og kjøtt Foto: Veslemøy Vråskar

Ingredienser - 4 pers.

• 400 g roastbiff

• 6 stk plomme

• 1 ss smør

• 1 pk ferdigkuttet salat-

   blanding

ROASTBIFFSALAT
MED PLOMMER
Prøv en litt annerledes salat! 

Slik gjør du

3 Del plommene i båter. Legg salaten i en bolle 
eller på et fat. Legg roastbiffen og plomme-
båtene over salaten. 

2 Kutt løken i små terninger og stek i en panne 
til løken er blank. Skru ned temperaturen. Tilsett 
resten av ingrediensene til dressingen. Sil av 
løken, og sett den til side.

1 Del plommene i to og fjern steinen. Ha smør i en 
varm stekepanne og stek de halve plommene til 
de blir gylne. Legg dem til side.

4 Drypp litt dressing over salaten. Pynt med litt av 
den stekte løken på roastbiffen, og server resten 
av dressingen ved siden av.

Dressing:

• 2 ss honning

• Saften av 3 stk lime

• 1 stk hakket rødløk

• 1⁄2 dl vann

Etter en lang og lat sommer føler mange for å leve litt sunnere til høsten. 
Med høstens store spiskammers av smaksrike grønnsaker har vi mange muligheter til akkurat det!
 
Plomme er en av favorittene med sitt saftige og aromatiske fruktkjøtt. Visste du at det finnes over 2000 plommesorter? 
Sammen med et rikt utvalg av salater i sesong har du et godt utgangspunkt for en mettende middagssalat.

SUNN OG SMAKFULL SALAT 

M A T

NAME IT / strandtorget / tlf: 61 25 17 80 / barneklær str. 0-12 år / www.nameit.com

Følg oss        Name it Lillehammer
Følg oss        nameitmjosa

Årets fl otte 
ullprodukter 
er nå i butikk!

Følg oss        nameitmjosa
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Ferskt 
   reinsdyrk jøtt fra

Jotunheimen!

CC Mat Hamar 
CC Mat Lillehammer
CC Mat Gjøvik

9-21 (9-19)ccmat.no 

Følg oss på
Facebook
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Tidlig 
ute?

9-20 (18) • 65 but ikker  i  L i l lehammer • 1000 grat is  p -p lasser  •  s t randtorget .no

Vi spanderer

GRATIS 
KAFFE 

på alle morgenfugler 
hos Fattigmann kl.9-10

Strandtorget åpner 
kl.9 hver dag. 

Også på lørdager.

VELKOMMEN TIL 
MORGENFRISK SHOPPING!

Meld deg inn i vår 
gratis kundeklubb!

G
D
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m

e
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Strandtorget Kjøpesenter • tlf. 61223958
www.dna-shoes.com

Gummistøvel m/fór, str. 36-41 

Str. 36-41, skinn Str. 5,5-9,5, skinn Str. 36-40, skinn

Str. 36-40, skinn Str. 36-41

Str. 36-41, også i sort skinnStr. 36-40, skinn

Str. 36-41, skinn

new shoes are 
always a good 
idea

vi har et kjempeutvalg 
i dr. martens!

vi har et kjempeutvalg 
i dr. martens!

vi har et kjempeutvalg 
i dr. martens!

699,-

1299,-

1199,-

1599,-

599,-

1699,-

1299,-

1299,-

1499,-
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SERVICE - KUNNSKAP - UTVALG
Tlf. 61 26 05 15 - Lillehammer

LYS I MØRKET

ORBILOC 
FØR 327,- 299,-

Tilbudene gjelder fra 15.-20. september

B´SEEN 
FØR 99,- NÅ 79,-

Bli sett ute i høstmørket,
 med lykt på hunden

Er noen kunder 
smartere enn 
andre kunder? 
Bli gratis medlem i vår kundeklubb og 
få lave medlemspriser på utvalgte varer! 

kundeklubb
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Send kodeord STRANDTORGET
til 2242 eller gå inn på strandtorget.no 
for innmelding.

SKANN OG 
REGISTRER DEG

NYHET
WILD ARGAN OIL
BATH & BODYCARE RANGE

The Body Shop, Strandtorget, Tlf: 61 25 06 00

STRANDTORGET LILLEHAMMER, tlf. 61 25 39 39 
*Tilbudet gjelder ikke barnegardiner, lamell-, plissé-, 
lystett-/rullegardiner og allerede nedsatte varer.
Gjelder til og med 27.09.2014

ALLE
GARDINER & 

 PYNTEPUTER*

40%
T.o.m. 27/9
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CRUIZER, str. 40-45, før 899,-

FACE, str. 36-42, før 999,-

SOFTWALK, str. 36-41, før 799,- TIMBERLAND, herre, før 1399,-

TIMBERLAND, str. 36-40

SPAR 200,-

799,-

SPAR 200,-

599,-
SPAR 500,-

899,-
SPAR 200,-

699,-

GODT KJØP

699,-

IN2,  str. 31-39, før 399,-

EDIT, str. 36-41, før 699,-

EDIT, str. 36-41, før 699,-
EDIT, str. 33-39. før 699,-

PONNY, str. 20-30, før 599,- IN2, str. 30-39, før 699,-

SPAR 100,-

599,-
SPAR 100,-

499,-
SPAR 100,-

299,-

SPAR 200,-

499,-

SPAR 200,-

499,-

Utvalgte ECCO-modeller ÷30%!
Storgata 72, tlf. 61 05 38 86 • Strandtorget Kjøpesenter, tlf. 61 25 54 33

warm

DrY COmFOrT

BreaThaBle
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matchfashion.no

Match Strandtorget
Sliperivegen 2
Tlf. 940 05 789

Åpningstider
Man-Fre: 09-20
Lør: 09-18

SE HØSTENS NYHETER 
          FRA

  HOS MATCH!
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SØT SOM EN ROSIN

Er du søt som en rosin, men fersk som en drue når det kommer til å trimme? 
Da søker vi deg til Strandtorgets Treffpunkt Trim og Trivsel! Kom og treff fl ere 
humørspredere, og delta på lette trimøvelser der eksperter gir deg triksene 
du trenger for å holde kroppen frisk og sprek. Etterpå serverer vi frukt og en 

varm kopp trivsel! 

Trim for eldre hver tirsdag på Strandtorget.
Oppstart tirsdag 23. september kl. 09.15. 

Møt opp i 1. etasje ved Fattigmann.

s

p
å

S t r a n d t o r g e t

T r i m & T r i v

e
lTREFFPUNKT
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HUS OG HJEM
Clas Ohlson 61 40 11 30
Kremmerhuset Ting & Sånt 91 74 91 57
Kid interiør 61 25 39 39
Lampehuset 61 28 99 98
Mester Grønn 32 22 96 40
Montér 61 27 96 00
Nille 97 46 55 28
Plantasjen 61 24 81 10
Princess 61 05 46 60
Tilbords 61 25 75 99
Åhléns 61 05 40 80

KLÆR, SKO OG REISEEFFEKTER
b.young 61 26 00 09
Bik Bok 61 05 47 55
Brandstad 48 01 84 40
Carlings 61 26 71 00
Cubus 61 05 77 50

dna 61 22 39 58
Dressmann 61 25 00 18
Falkanger Eurosko 61 25 54 33
Gina Tricot 61 25 80 22
H&M 63 87 00 00
Jack & Jones 61 26 04 88
KappAhl 94 80 23 20
Lene V 61 28 51 50
Lindex 61 26 07 20
Match Man 94 00 57 89
Match Woman 94 00 57 89
Morris 61 26 06 25
Name it 61 25 17 80
Shoeday 61 25 85 56
Skoringen 21 07 92 10
Vero Moda 61 27 05 53
Vila 97 02 60 77
Zizzi 48 40 02 49 

MAT OG DRIKKE
CC Mat 61 24 88 80
Mix kiosk 61 27 03 72
Narvesen 61 26 09 25 

SERVERING
Cafe Opus 92 66 41 50
Fattigmann 45 39 00 97

McDonalds 61 26 75 10

SERVICE OG TJENESTEYTENDE
Hairshop 90 73 02 42
Hårgaiden 61 25 83 03
Nikita Frisør 61 28 99 60
Via Tours 61 24 80 20 

SPESIALBUTIKKER
Bjørklund 61 28 99 77
Brio Leker 61 25 35 00
G-Sport 61 25 31 65

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

BUTIKKER PÅ STRANDTORGET

09-20 (09-18) • strandtorget.no 

Følg oss på Facebook og Instagram

1000 gratis parkeringsplasser • 65 butikker 

Glitter 61 27 04 12
Gull-Funn 61 25 99 79
Netcom Store 40 00 04 13
Interoptik Andresen 61 05 76 60
Norli 61 27 03 60
Life 46 41 13 84
Notabene 61 26 02 40
Parfymeriet 61 26 25 33
Spaceworld 61 05 46 70
Sport1 61 22 23 00
Strandtorget Apotek 1 61 26 74 40
Strandtorget Zoo 61 26 05 15
Telenorbutikken 91 87 40 35
The Body Shop 61 25 06 00
VITA 61 26 99 01

ANNEN VIRKSOMHET
Autodekk 61 26 36 40
Elixia 61 27 97 70

Kjøp gavekortet hos Lampehuset i 2. etg. eller på gavekortautomat 
ved hov. inngang. Betaling kun med kort.

*Betaling kun med kort.

Et gavekort er aldri kjedelig!

Hun hører allerede lyden 
av nye sko…

Et gavekort er aldri kjedelig!


