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m S[OP NWEN

Pulsen blir lavere, skuldrene senkes og humaret
stiger... Det er sommer! Mdnedene fremover skall
nytes, og vi krysser fingrene for solrike dager og
hoye tall pd gradestokken. Denne utgaven av
Shop Nd& er fylt med inspirasjonen du trenger for
& skape den perfekte ferien, og vi byr p& vére
aller beste shoppingtips.

Et av de oftest sfilte spgrsmdlene i disse dager
md veere: Hva skal du i ferien? Enten svaret er en
avslappende sydentur,en spennende storbyferie
eller kjente og kjcere hytta, har vi pakketipsene
for akkurat deg. Vi har til og med tips for de aller
minste turistene!

Denne sommeren er det enkelt & pakke trendy.

ET MAGASIN FRA KILDEN

Alt du trenger er noen metalliske element! G&
for gull og sjekk ut stilen som vi har valgt & sette
litt ekstra fokus p& denne gangen. Enda flere
trender f&r du i moteserien vér.

Noe av det beste med sommeren? Det mé&
veere grilling. Vcer klar for & prgve nye retter og
filberedningsmdater, og vi garanterer at du gdr en
velsmakende sommer i mgte. Start gjerne med
sesongvarene makrell og jordbcer, oppskriftene
fér du i dette magasinet. God sommer!

Sommerhilsen fra
Marianne Lerfall,
Senterleder
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Jfor every step you take




] SHOPM ET MAGASIN FRA KILDEN

Sommer, sommer, sommer!

Tiden er inne: Endelig kan vi skrive sommerens handleliste! Men hva om det ikke blir noe strandliv og sommeren stér i fare
For opp florlette kjoler, stilige shortser, herlig badetgy og for & regne bort? Da kan du vandre tgrrskodd fra butikk til butikk
kule skjorter. Husk badelaken, piknikkurv, grillutstyr og friske inne pd senteret, dremme deg bort med sesongens favoritter og
blomster. Uansetft hva du skal fylle sommeren med og hvilke ha god tid i preaverommet. Vdre butikker er her hele sommeren fra
innkjgp du skal gjgre, finner du alt du trenger i vére butikker. 10-20 pd& hverdager og 10-18 Igrdager!

1 DRESSMANN Denim shorts 399,- Lin skjorte 199,- Blazer 799,- 2 BOYS OF EUROPE Jean paul skjorte 699,- Jean Paul shorts 599,- Jean Paul t-skjorte 299,-
3 CLAIRE.DK Shorts 699,- JEAN PAUL Jean Paul genser 699.- Jean Paul skjorte 699,- 4 CUBUS Solbriller 79,- Singlett 129,- Shorts 149,- 5 WOW Bolero 249 - Kjole 199,-
6 LINDEX Holly & Whyte kjole 399,- 7 CLAIRE.DK Claire.DK kjole 1499,- 8 B.YOUNG Smykke 199,95 ICHI bukse 499,95 ICHI topp 249,95




SHOP DET SISTE

9 TILBORDS Magnor, Vega vase fra 499,- 10 PARFYMELLE KOCH Hugo Boss limited 50.ml parfyme 550,- Escada 30.ml parfyme 385,-
11 KAPPAHL Bikini fruse 129,- BH 149,- 12 ASKELAND UR & SMYKKER Smykke fin 1000,- 13 CMYK Sjal 199,- 14 VIC Saddler belte 399,-
15 CMYK Blomster kranser 69.- pr. stk. 16 TILBORDS La Cuisin lyslenke 399,- 17 ENKLERE LIV Bagasje tags 69.- pr. pak. 18 CALIBER Noodleshoes sko 599 .-
19 CALIBER Gabba denim shorts 1000,- Bertoni skjorte 899,- 20 CAPONE Gant pique skjorte 799,- Toms sko 599.-







] SHOP[m ET MAGASIN FRA KILDEN BARN

Den lille tunisten

Hvordan det ville gatt om barna fikk pakke selv tgr vi nesten ikke tenke pd, men vi gir de smd gjerne en liten
koffert eller ryggsekk som de kan fylle med det de selv vil ha med. Det nye badetayet gdr garantert i sekken,
det samme gjelder de kule solbrillene. S& er det opp til oss voksne & sgrge for at alt det andre viktige er med...

BRIO MORRIS
Trunki barnekoffert Disney cars sekk 249 -
499 - pr. stk. Disney prinsesse sekk 249 -
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COSMICA
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GAME STOP APOTEK 1 CUBUS CUBUS
Nintendo 3DS XL 2099,90 Cosmika solkrem til lepper 105,- caps 99.- pr. stk. Hello Kitty veske 99.-
Lego Marvel spill 349,90 Cosmika solkrem 189,90 Helo Kitty solbriller 69.-

Lego friends spill 349,90

NILLE NAME IT NAME IT NOTABENE
Vann gevecer 79,- / 159.- Bade shorts 149,95 T-skjorte 99,95 Klistremerkebgker 99.- pr. stk.
Shorts 179,95




] SHOP[m ET MAGASIN FRA KILDEN

INGER LISE AMUNDSEN PRESENTERER:

Sol, bl&d himmel, grgnt gress — og masse god mat pd grillen! Grillmat kan
varieres i det uendelige; nesten alt kan grilles. Prgv deg frem med ulike
typer kjatt, fisk, salater og frukft.

- En av mine personlige favoritter er grillproduktene fra var fantastiske
Selection Serie. Tipset kommer fra ferskvaresjefen pd ICA Kilden, Inger Lise
Amundsen. Hun trekker spesielt frem pglsene fra Arne Brimi, men kan ogsé
anbefale ICA’s Barbequemarinerte grillribbe. Som tilbehgr foreslar hun fersk
surret asparges med bacon eller spekeskinke.

- En sikker vinner!

For flere gode smaker anbefaler hun & ta utgangspunkt i sesongens
ravarer.

- Makrell smaker ekstra godt nd, tilbered den gjerne etter var oppskrift
eller lag din egen variant med hjemmmelaget agurksalat, potet og ramme.
Norske jordbcer er fantastisk og selve symbolet pd sommerens smaker.

fos T, Kilders Sammen med mango, lime, mynte og koriander far du en frisk og sgt salat.

Foto: Astrid Hals  Kilde: Norwegian Seafood Council

Ingredienser - 4 pers Slik gj@r du

o 4 stk makrelffilet " -l Skjcer makrellfilet i serveringsstykker.

e 2ts salt

¢ 0,51s pepper 2 Dryss p& salt og pepper, drypp over
sitronsaft og pensle godt med olje.

e 1 ss sitronsaft

e 2 stk squash, grann Legg makrellen p& grillen og grill i

A ca. 2 minutter pd hver side.

o 2 stk fomat

e Olie = 4 Skjcer squash i lange, tynne skiver med
( ‘ R | LLE —|_ I\/| A K R E LL ostehgvel eller kniv, og del tomat i to.
o Rosmarin, frisk

MED SQUASH OG TOMAT

‘ 5 Pensle grannsakene med olje, dryss p&

Nygrillet makrell herer sommeren til, og her Tilbehgr rosmarin og grill dem siden av fisken.
er den klassisk smakssatt med salt, pepper « Potetsalat

og sitron. Grillede grennsaker med rosmarin 1‘[ 6 Server nygrillet makrell og grennsaker
gir oppskriften et sett, eksotisk preg. * Brgd med potetsalat og bred ved siden av.

ARK BOKHANDEL CLAS OHLSON CLAS OHLSON
The big summer cookbook 229,- Grillredskap 69.- pr. pak. Grill 129.- pr. stk.
Verdens beste grillmat 99,-



MAT
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Foto: Morten Brun  Kilde: Opplysningskontoret for egg og kjatt

Ingredienser - 4 pers Slik gj@r du

e 250 g friske jordbcer o/ -I Blatlegg aprikos i lunkent vann i en time.

e ] stk mango

o 6 stk t@rkede aprikos V 2 Skjcer jordbcer, mango, aprikos og Ik i
smd terninger. Finhakk chili (mengden av-

o 2 stk sjalottlgk passes styrken), mynte og koriander. Bland

det hele sammen.
o 1 ts hakket rad chili

e 2 ss frisk mynte é‘@ 3 Smak til med salt, sukker og limesaft.
J O R D B/ZE |_Q & o 2 ss frisk koriander
- o 2 stk lime

MANGOSALAT sfon v i

Friskt og godt innslag pé grillbordet. 0 e sUEs

Passer ogsd godt til spekemat eller
annet kjottpdlegg.

NILLE KITCH’N KITCH’N
Plast bestikk 24,90 pr. pak. Rosendahl salt & pepperkvern 399,- Bodum marinadesett 129,-
Folie roster 10.- pr. pak.




ANNONSESIDE

EKSTREME

sommerpriser!

Silver Paisley - 2 for 1. Gjelder pa folgende deler:

Flat tallerken @:28 cm 369,- « Dyp tallerken @&:23,5 cm 369,
Salatbolle @:19 cm 749,- + Salatbolle @:22,5 cm 919,-
Sausenebb 0,4 | 630,- « Fat til sausenebb L:20,5 cm 490,-
Ovalt fat L:39 cm 1149,- + Asjett @19 cm 159,-

Kaffekopp 0,20 | 245,- «» Skal til kaffekopp 134,-

Flatemugge 529,- + Sukkerskal 559,

Silver Paisley
servise

2.1

Vi spanderer den
rimeligste
Utvalgte deler

-

Grillbestikk

til 6 personer =
(14 deler) inkl. -

salt- og pepperkvern " Kitche
Pris ikke-medlem 499,- ’ ESSGIIUE]S.
1 PROFESSIONAL

Professional
Stekepanne J:28 cm

Begrenset antall

HEL ALUMINIUM

Rask og jevn varmefordeling

I— L |
A OTRN lle vire kesseroller

ogateRepanEatE,
F R I PFOA-frie!

Il._;': v Np

Tilbords Kilden I I LB 0 R D S
www.tilbords.no

*Bli medlem i v3rt fordelsprogram og f tilsendt spesialtilbud, nyhetsbrey, invitasjoner til spennende events og andre fordelaktige servicetilbud! Les mer pd www.tilbords.no/fordelsprogram

Vi tar forbehold om prisendringer, mulige trykkfeil og at vi kan bli utsolgt. &239 www.schjarven.no




] SHOPM ET MAGASIN FRA KILDEN HUS & HJEM

Er kigkkenet ditt sommersted? Det er kanskje
ikke s& rart, med tanke p& at det er her all den
deilige grillmaten forberedes, og at det alltid er
pa kjgkkenet vi sniker oss til en prgvesmak av

jordbcerkurven. Noen er s heldige & ha et fullt

— . . utstyrt utekjgkken med vask, benk og alt man
‘ tfrenger for & lage god og variert mat under
[\ _ [ dpen himmel. Forny ditt sommerkjgkken med
I I 1 sesongens nyheter!

1 FEEL Kakeboks 199,- Kaffekrokke 69,- Tekrokke 69,- 2 TILBORDS Love songs vase 249,- 3 KREMMERHUSET Bestikksett 199,- Kopp 49.- pr. stk.
4 PRINCESS Mygglys 49.- pr. stk. 5 FEEL Modern House bestikk sett 199,- 6 PRINCESS Skdler 59 ,- pr. stk
7 HELSEKILDEN Helios @kologisk basete 31,- @kologisk ammete 47,- @kologisk gullriste 29,- 8 KITCH’N Bodum mugge 149,- Glass 10,-/15,-
9 KITCH’N Bodum oppbevarings skdler 199 .- pr. sett, settet bestdr av 3 skdler 10 FLORISS Oliven tre 400.-




Lindex
Solbriller
Topp
Veske
Shorts

76,50
299,-
349,-
299,-

Nyt drammesommerens lange og late
dager ifert drets mest behagelige mote.
Etniskinspirerte plagg skaper en avslappet
sommerstil som passer alle situasjoner.
Forsterk din egen look ved & spe pd med
variert tilbehar, det endrer uttrykket pd
elegant vis.



Cubus
Bikinitopp
Topp
Shorts
Sandaler

—1—’

149 -
299 -
299 -
499 -




H&M

Topp 199,-
Veske 199 -
Jeans 199 -
Eurosko

Sandaler 899, -




=

Bik Bok

Hatt 199,-
Smykke &9,=
Kjole 299,-
Armband  79.-

Ringer 99,-




ANNONSESIDE

Egen inngang! Da knjeg
bruke den ngkkelen
jeg allerede har

MICROCHIP

(Natteluke

® Har katten din Microchip, sa
har den ogsa egen nokkel
til huset. Swing Microchip
er utstyrt med et moderne
elektronisk system, som
identifiserer katten via dens
microchip eller et halshand
med chip. Swing Microchip
kan avlese opptil 32 for-
skjellige microchips som er

15011784 og har 15 siffer.

R

Ye &5¢9

VINTAGE

G-STAR RAW

HILFIGER
— DENIM

SUperdry.

DDDDDDD

N mhimum

Cc:lvdin Klelin
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ET MAGASIN FRA KILDEN

GULL, SOLV & BRONS

DAMEMOTE

Denne sesongen kan alle veere et medaljehdp, og du trenger ikke legge deg i hardtrening heller. Det er nemlig moten som gér
i en metallisk retning, med klcer og tilbehar som har blanke og skinnende overflater. Se etter gull og sglv pd alt fra belter,
sko og vesker til kicer. S& er det bare & tre opp pé pallen og skinne om kapp med solal!

viCc

B.YOUNG
Topp 399,95

VITA
Loreal neglelakk 59.-
Max Factor neglelakk 99 .-

\-____.;-f"/
e 0

TILBORDS
Magnor, FInn Schjgll
Vase lyster gull 599 .-

Te lysestake 899,-
Boblen mini vase 599,-

WAREH'

ASKELAND UR & SMYKKER GULLKILDEN
Cecilie Melli smykke 1800,- Boccia klokke
1998 .-

SLIK BRUKER DU DE EDLE METALLENE!
- Blanke detaljer og metalliske effekter er en enkel mate & skape

et oppdatert antrekk pd, forteller Nicole Egeland hos Capone,

en av senterets butikker med den metalliske moten.

- Bare pass pd at det ikke blir for mye, smiler hun og foresldr at
man ngytraliserer det blanke med stoffer som dongeri, bomull
og lin. Et av hennes beste tips for & gjgre et godt kjgp er d velge

Foto: All Over Press

Vvic
Blazer 1799 .-
VIVIKES
T-skjorte 299,-

VIVIKES
Bukse 399,-

f".l

CAPONE
Style snob lommebok 399,-
Veske 599,- Veske 799,-

CLAIRE DK
Winfeld belte 199,95

SHOEDAY
Black flip flops 199.-

gode kvaliteter eller merker en kjenner til fra fgr, da har man et
produkt som varer lenge.

- Paljetter kan gi den perfekte vintage feelingen uten at det
blir altfor skinnende. For en herlig glad anbefaler jeg & stryke et
bronzing pudder over ansikt, armer og bein, men husk; ikke for
meget, blunker hun.




ANNONSESIDE

GOD SOMMER!

Blomsterpotte sett av 2

Na 40,-

Popcorn skal

Kun 199,-
Chips skal

Kun 159,-

Skagerak puter

: N3 kun 99,- » 1‘

§F¢r199;

Na 399,-
Fagr 799,-

£ 5 :
v :
* Feel/ Kitch'n Kilden Telefon 51 11 14 95
Tilbudene gjelder ut uke 26




s SIIOPRNEN ET MAGASIN FRA KILDEN IS

-1R SYDENS SOL

Finn en strand og sleng deg ned... Ndr solbading i Syden stér pd timeplanen, skal det vcere full avslapning!
Pakk kofferfen med alt du trenger for & senke skuldrene, enten det er en dragss med baker, musikk, snorkel
eller noe helt annet. Husk hgy solfaktor, og sol deg gjerne under parasollen — brun blir du likevell

QO

CLIMIDERM

1 CLAS OHLSON Vifte med vann 39,- 2 EXPRESS Goji hodetelefoner 399,- 3 LINDEX Holly & whyte kjole 199, -
4 APOTEK 1 Cliniderm / Vinchey/ Euerin solkrem fra 215 - 285,- 5 VITA Ole Henriksen reisesett 645,- 6 BIK BOK Bikini fopp 249.- Truse 129,-
7 NIKITA HAIR Maroccian Qil hdrolje 359,- Her falger det med en olje i reisestr. 8 COMBI FRIS@R Kerastase shampoo 250,- Kerastase aqua- seal spray 280,-
9 BRLLELAND Ray Ban solbriller 1099,- 10 CLAS OHLSON Strandstol 99.- pr. stk. 11 KREMMERHUSET Reise seft 19,-




ANNONSESIDE
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Vi kjgrer knallgode tilbud pa blldeprodukte

120% 50%

Ved bestilling av bilde pa lerret, MDF, akryl og aluminium. Ved bestilling av forsterrelser, fra 13x18 opp til 70x100.
PA ALLE ALBUM STORE RAMMER OVRIGE RAMMER

Tilbudene pa lerret, MDF, akryl, aluminium, forstarrelser, album og rammer gjelder ut uke 26,

Nature-Trek spottingscope
20-60x zoom og 80mm objektiv
Fully multicoated

Stort synsfelt

Canon IXUS I45

8x zoom (16x zoom plus)
16 megapiklser

28mm
Perfekt til utsikt over sjo og land HD film
Inkluderer gulstativ, KUN

koffert og foret veske.
For 3995,-

349 999

20 megapiksler
8,6 bilder per sekund

g | | Evige $y¢b[

Elite Foto Kilden - 51 82 91 50




SHOPM ET MAGASIN FRA KILDEN

NEW YOIRK

STORBYFERIE

-1

R ROMAT

Klassisk, komfortabel og glamorgs er stikkordene som stér hayt pd pakkelisten for deg som sgker skyggen i en storby fremfor en
uke pd stranden. Pakk smart og ha med klcer som enkelt kan kombineres med hverandre. Og du? P& en byferie er mange par
sko reft og slett helt ngdvendig, du skal jo tross alf tilbringe dagene med & traske rundt i byen...

2 PM Peplum jakke 399,95 BIK BOK Topp 49,- CUBUS Skjgrt 299,- ASKELAND Cecilie Melli smykke 1400.-

2 CAPONE Tiger Of Sweden kjole 1699,- Second Famale smykke 499,-

3 EUROSKO Tamairris stiletter 499,- 4 NOTABENE Reisebgker 179,-

5 BIK BOK Flettebdnd 129,- 6 ELITE FOTO Samsung NX 300 kamera n& 3999,- 7 MORRIS DKNY veske 2295 ,-
8 TELEKIOSKEN Power tube traddlg mobillader 349,- 9 MX SPORT Nike zoom vomero +8 joggesko 1200,- 10 MORRIS Travel koffert 1595,-

PAKKETIPS




ANNONSESIDE

GODE TILB

SCHOLL FOTPLEIE SOLFAKTORRABATT - OPPTIL

ﬂAPOTEKl

Var kunnskap - din trygghet

Tilbudene gjelder alle Apotek 1 f.o.m.10.06.t.0.m.01.07.2014, sa langt beholdningen rekker.
Apotek 1 Kilden. Gartnerveien 15,4016 Stavanger. TIf. 51 90 61 70, faks 51 90 61 71 . Apningstid: mandag - fredag 10-20, lardag 10-18.

SOMMER-I{AMPAN
TORSDAG,FREDAG OG L@RD

. % < " KILDEN
KAM PANJEPR|S! o g T A
3 " KILDEN KJQPESENTER: 3.ETG.
TLESI 829070

3 e Vi tar forbehold om trykKfeil samtat tilbudene har
Dame og herre modell. Kun begrenset antall. bade voksne og barn. : begrenset antall og varighet. Layout: DataTrykk AS

Bergans Super Lett jakke Ecco sko :
Regnjakke fra Bergans med vannsgyle pa 20 000 mm. Vi har bade tur og fritidssko til




PAKKETIPS

] SHOPM ET MAGASIN FRA KILDEN

I kobleten pa: HYTTETUR

-KIe FERIETUR!

Hvordan sikre seg en god, gammeldags sommerferie? Det er & pakke bilen, ta med familien og reise

sin kos — til hytta. Den tradisjonelle ferien byr pd skikkelig sjarm og mange gode minner, alt fra iskalde

dukkerter og blomsterbuketter til fisketurer og hjemmelaget mat. Sving innom vére butikker p& veien
mot hytta, p& et og samme sted far du alt som gjaer ferien komplett.

1 ENKLERE LIV Food bags 79.- pr. stk. 2 KREMMERHUSET Pute trekk 169,-/ 199,- 3 MX SPORT Norrgna tursekk 999,- Stanley termos 399,-
4 ELITE FOTO Barr & Stroud spotting scope str. 20-60x70 mm 1999 .- inkludert stativ 5 FEEL Lykt fra 249,- 6 DYREGOD AMAZOON Kennel klgv sekk fra 1350,-
7 SHOEDAY Matros stgvler 399.,- 8 MX SPORT Alfa jakt/fjell/fritid sko 1199,- 9 MX SPORT Sjg -pilk-combo fiskestang sett 599 .-




] SHOPM ET MAGASIN FRA KILDEN

Bli medlem i
Kilden Kundeklubb!

Kundekvelder

Fa info om det om interesserer DEG!
Eksklusive tilbud

SMS eller e-post

Gratis og uforpliktende
Meld deg inn pa kilden.no

Aldersgrense 15 ar.

BUTIKKER PA KILDEN:

HUS OG HJEM Eurosko 5188 41 41 SERVERING Elite Foto 51829150

Clas Ohlson 51826630 H&M 63870000  Bakeriet 51829190  Elkjep Express 9205 87 97

Dyrego Amazoon 51 88 40 20 Jean Paul 518847 90 Big Bite 51 29 55 42 Enklere Liv 40039470

Feel 51111495  KappAhl 95225208  Café Express 51881570  Floriss 5188 21 90

Kitch’n og Feel 51111495  Lindex 51821190  Dolly Dimple 04 440 Game Stop 5129 54 67

Kremmerhuset 90 9595 53 Morris 51829195 Pasta Fresca 51829170  Gullkilden 51821120

Nille 97 12 99 72 Name it 93 45 82 39 Helsekilden 51829175

Princess 51884770  Personlig Mote 46 624779  SERVICE OG TJENESTEYTENDE MX Sport Kilden 5182 90 70

Tilbords 5182 91 55 Shoeday 5188 47 66 Combi friser 5188 01 66 Notabene 52900510
viC 52900562  Featter og Kropp 99 26 48 19 Parfymelle Koch 5188 40 70

KLAR, SKO OG REISEEFFEKTER Vivikes 51884771  Nikita Frisor 51587908  Telekiosken 5158 20 30

B-Young 51829160  Wow 51587145 Vita 5188 3650

Bik Bok 51884107 SPESIALBUTIKKER

Boys of Europe 5188 47 90 Apotek 1 5190 6170

Caliber 46 42 06 52 MAT OG DRIKKE ARK 96 64 01 15

Capone & Mrs Capone 5158 80 88 Gottekilden 51829185 Askeland Ur & Smykker 47 82 10 00

Claire.dk 51882322 ICA Supermarked 5188 08 50 Brilleland 51882200

Cubus 5188 46 33 Narvesen 518291 65 Brio 51829155

Dressmann 5158 40 96 Vinmonopolet 2397 2210 Cmyk 51 58 00 51
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