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-

INTEROPTIK

THE BODY SHOP

BJØRKLUND

OPPGRADER VÅRGARDEROBEN  SE S. 9

209,-
980,-

2695,-

STRANDTORGETS  
STYLINGTIPS:

DEN RUTETE 
HERRESKJORTEN

MOTE & INTERIØR:
SE DE NYE FARGENE

VårvakkerSLIK BLIR DU

OPPGRADER  
GARDEROBEN: 
Bli inspirert med

minMote!

PÅSKEMORO:
Påskenøtter og -quiz 
for hele familien



A N N O N S E S I D E

TA MED DENNE 
KUPONGEN OG FÅ

GYLDIG T.O.M. LØRDAG 19. APRIL.
(GJELDER IKKE PÅ SALGSVARER OG SKINN)

-25%
PÅ EN VALGFRI VARE

PULZ JEANS • CULTURE  • FREEQUENT • FLOYD • KAFFE • CREAM
Strandtorget • Tlf: 61 28 51 50 • Følg oss på Facebook



REDAKSJON/PRODUKSJON:
SHOP NÅ er et Sektor-sentermagasin og er 
utarbeidet av Sektor Gruppen med lokale 

ANNONSERING:
Kontakt Sektor Eiendomsutvikling på: 
marked@sektor.no

kjøpesentre. Opplag totalt per utgivelse: 350 000
Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.
Produksjon: Centerteam AS

Med sen påske kommer våren ekstra tidlig, og vi 

har mange lyse og lange dager fremfor oss. Og 

når sesongen forandrer seg utendørs, fr ister det 

å forandre litt innendørs også! Sjekk ut de nye 

fargene som gjelder innen interiør; tro det eller ei, 

men stikkordet er faktisk ”støvete”! Det er også et 

nytt fargebilde innen mote, og rosa feier inn som 

en feminin vårvind.

Det er smart å benytte seg av sesongen, også 

når det gjelder mat. 1. april går startskuddet for 

kveitesesongen, noe som betyr mange gode 

middagsretter fremover! På vår matside byr vi på 

ovnsstekt kveite med limesaus, etterfulgt av en enkel 

sjokoladekake.

Med varmere vær kan vi ta treningen ut, og det 

blir ekstra motiverende med vårens sporty nyheter 

innen trening og helse. Se våre nyheter og tips innen 

trening, mat, mote og mye mer i vårens store utgave 

av Shop Nå! 

Vårlig hilsen fra 

Erik Skjellerud, senterleder

LIFE

Strandtorget
Tlf: 61 25 85 56

www.shoeday.no

Str. 40-46

Str. 36-41

Str. 36-41

Str. 36-46

Str. 40-46

Str. 36-41

399,-

299,-

299,-

399,-

299,-

299,-

299,-
Str. 22-30

MOTESERIE:
Fotograf: Centerteam
Hår/makeup: AG Starheim
Stylist: Linda Myrseth/PUDDER
Modell: Danguole/ TFM

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T
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1 BRANDSTAD Scotch & Soda genser 799,-  2 B.YOUNG Kjole 999,95  3 MATCH MAN Peter Michael skjorte 499,-
4 NETCOM iPhone 5C fra 1,- (pris er avhengig av nedbetaling og abonnement)  5 FALKANGER EUROSKO IN2 tøysko str. 28-36 499,-   

6 FALKANGER EUROSKO Roots tøysko str. 36-41 399,-  7 KID INTERIØR Pute 249,90

Siste nytt fra senteret
Et sikkert vårtegn? Det er de nye fargene som kommer til butikkene 
i mars og april! Trendene forandres i takt med årstidene, og enten 
det gjelder klær, sko, tilbehør, skjønnhet, interiør eller andre varer 
starter vi på ny frisk med nye farger. 

For en helt ny garderobe, vil rosa være et sikkerstikk. Fargen 
kommer i mange varianter denne sesongen, hold øynene åpne for 
alt fra ferskenrosa og lakserosa til babyrosa. Videre er lyse farger 
alltid riktig på våren, og nå kan vi velge i både myke pasteller og 
kjølige sorbetfarger. 
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8 LIFE HELSEKOST Weleda Lavendel dusj/bad 139/239,-  9 NOTABENE Karen Swan, Bringebær-piken bok 299,-  10 STRANDTORGET ZOO Kattestativ 980,- 
11 MESTER GRØNN Grow in selvvanningsbag fra 40,- Sjømannstrøst blomst 180,-  12 TILBORDS Sophie Conran barnesett 499,-  13 BJØRKLUND GULL & UR DKNY klokke 2695,-  

 14 INTEROPTIK ANDRESEN Oakley Frogskins solrbille 980,-  15 THE BODY SHOP Lip gloss 149,-  16 NOTABENE Ugle rangler fra 149,50  17 NAME IT Genser str. 110-152 199,95
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A N N O N S E S I D E

G-SPORT STRANDTORGET  
Strandtorget Kjøpesenter. Tlf. 61 25 31 65

 PRISMATCH!*

 Sjekk vår 
nylanserte

 *Vi matcher alle priser på identiske varer, 
i andre norske sportsbutikker
 *Med våre 170 G-SPORT og G-MAX butikker er vi landets største og mest utbredte sportskjede. Noen varer i vårt store 
utvalg selges ikke av andre butikker i Norge, men de fleste varer finner du også hos våre konkurrenter. PrisMatch 
gjelder mot lokale, konkurrerende butikker i de byene du finner en G-SPORT -butikk eller et G-MAX-varehus. Dersom 
du kan kjøpe en identisk vare til en lavere pris enn du betalte hos oss innen 30 dager etter kjøpsdatoen, betaler vi deg 
differansen tilbake, og gir deg 20% avslag på din neste handel hos oss. Du må dokumentere den lavere prisen ved å 
legge frem annonse, kundeavis, produktkatalog eller lignende. Vi trenger også en original kvittering på den varen du 
kjøpte hos G-SPORT eller G-MAX. 

 PRISMATCH gjelder ikke registreringspliktige våpen, salg via internett og internettbaserte forretninger, klubbavtaler 
og heller ikkepersonlige tilbud gitt til den enkelte forbruker.



TRENINGSKLÆR I MOTEBUTIKKENE  
Flere og flere motekjeder har kastet seg på den sporty bølgen 
og designet sine egne sportskolleksjoner. Cubus på Strandtorget 
er en av butikkene som tilbyr trendy fitnessplagg. - Min favoritt er 

den mønstrede tightsen, sier butikkmedarbeider Monica Y. Olsen 
og legger til at dette er og blir en stor trend denne våren. Hun skryter 
også av de langermede genserne: - De er perfekte både under og 
etter trening, og er så fine at jeg gjerne bruker de på fritiden også. 

MONICA Y.OLSEN, CUBUS

Her er de siste nyhetene innen sport, fritid og trening!

1 KAPPAHL Treningsjakke 299,- 2 SPACEWORLD AKG 

hodetelefoner 549,90 3 FALKANGER EUROSKO Nike sko 

849,- 4 CUBUS Treningstopp 129,- 5 G-SPORT Polar Loop 

klokke 849,- 6 G-SPORT Nikee Club Team duffel bag 399,- 

7 CUBUS Sports-BH 149,- 8 KAPPAHL Treningstights 299,-

1

2

3
2

4

5

8

7

6

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T

7

A K T I V



A N N O N S E S I D E

matchfashion.no

Match Strandtorget
Sliperivegen 2
Tlf. 61 26 95 88

Åpningstider
Man-Fre: 09-20
Lør: 09-18

Jakker 

fra1699,-
Skjorter/Bluser 

fra 699,-
T-Shirts/Topper 

fra 299,-
NYHETER FRA

Strandtorget Kjøpesenter
tlf. 61223958

www.dna-shoes.com

599,- 599,- 599,-

699,- 599,- 699,-

Str. 36,5-41

Str. 36,5-41

Str. 36,5-41, også i beige

Herre. str. 40,5-45

Str. 36,5-41, også i sort og blå

Herre. str. 40,5-45
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# O P P G R A D E R

Når inspirasjonen er som sunket i
jorden og klærne er mer comfy enn
trendy kan en oppgradering være
en forfriskende boost for både kropp
og sjel.

At klær og selvtillit henger godt sammen fikk

Beatrice erfare da hun var med i #Oppgradert

på VGTV og fikk en hel dag med full makeover 

i regi av minMote. Kunne du trengt en make-

over for å komme på rett fashion-spor 

igjen? Her på Strandtorget har vi det beste 

utgangspunktet til ditt nye jeg!

Stilskiftet
Etter at Beatrice Svendsen (34) ble “Opp-

gradert” har butikk-hyllene med joggedresser 

aldri føltes lenger unna. Skal vi tro Beatrice 

var ordet kjedelig det eneste som til slutt var 

dekkende nok for å beskrive den gamle stilen 

hennes. Ettersom Beatrice alltid har likt å pynte 

seg, var minMotes oppgradering det som til 

slutt skulle få henne tilbake igjen i rett spor.

 

Gode råd er dyrbare
Like raskt som joggebuksene ble byttet ut med

kjoler og skjørt kom også selvtilliten tilbake. Til

andre som har kjørt seg fast i en stil de 

overhodet ikke føler seg hjemme i, har Beatrice 

et enkelt, men godt råd; - Få hjelp fra noen 

som vet hva de driver med! Rådfør deg i ulike 

salonger, hos en stylist og i butikker.

Få hjelp fra noen som 
vet hva de driver med!
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Tid for
OPPGRADERING

Hva ønsker du oppgradert? 
Bli med i vår instagramkonkurranse, hashtag 

ditt bilde #shopnå #strandtorget og vinn en 

våroppgradering! Se www.strandtorget.no 

for mer informasjon!

#OPPGRADERTSOM VIST I SAMARBEID MED minMote.no
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Etter vinteren lengter vi etter en oppgradering av garderoben. Vi drømmer om 

å skinne mot vårsolen i nye og lette plagg! Hvitt, beige og pastell er hovedtema 

i motebildet og utgjør selve basen i antrekkene nå. Sesongens kolleksjoner gir 

likevel mange muligheter – hvilke kombinasjoner og stiler velger du?

Foto: Lars Erik Berg/Centerteam. Styling:Linda Myrseth/Pudder. Makeup/hår: AG Starheim/Gevir. Modell: Dangoule/TFM

DAGENS ANTREKK#



CUBUS
Cardigan 299,- 
Topp 179,- 
Jeans 399,-

GLITTER
Smykke 129,-



KAPPAHL
Smykke 179,-
Topp 199,-
Armbånd 149,-
Veske 299,-
Shorts 249,-

FALKANGER
EUROSKO
Roots Sko 499,-

BIK BOK
Hårbånd 129,-
Cardigan 199,-
Singlet 99,-
Never Denim Shorts 199,-



VERO MODA
Smykke 99,95 
Genser 130,- 
Skjørt 129,95

FALKANGER
EUROSKO
Converse 699,-

 	



I moteserien vår ser du noen av sesongens største 
trender. Her har vi valgt ut en av våre favorittstiler og 
viser deg hvordan du virkelig kan ta ut looken med 
matchende klær og tilbehør!

VELG FARGER MED OMHU.

LENE V
Clutch 249,-

INTEROPTIK
Ray-Ban Aviator 
solbrille fra 1350,-

SHOEDAY
Ballerinasko 399,-

MATCH WOMAN
Ane Mone tunika 799,-

B.YOUNG
Floyd topp 399,95

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T



IKKE GLEM 
MAKEUPEN!

PLUKK GJERNE UT ET ELEMENT FRA 
TRENDEN OG BYGG ANTREKKET 
RUNDT DETTE.  

BIK BOK
Genser 199,-

BIK BOK
Shorts 249,-

VILA
Pieces neglelakk 29,95

GINA TRICOT
Smykke 249,-

DNA
Chicas sandaler 699,-

VITA
Artdeco Volume 

Sensation mascara 180,-

PARFYMERIET
Sisley Twist lipgloss 295,-

GINA TRICOT
T-skjorte 99,-

LENE V
Hawaii skjerf 199,-

PARFYMERIET 
Elie Saab parfyme 375,-

MATCH WOMAN
VaVite bukse 599,-

BLAKE LIVLEY - ALL OVER PRESS

15
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A N N O N S E S I D E

på alle� kjorter
11.-12. april

-25%
VÅRENS SKJORTER 
HOS BRANDSTAD!

VÅRENS SKJORTER 
HOS BRANDSTAD!

-25%

D
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på alle� kjorter
11.-12. april

Kjøp solbrillen 
du ønsker deg 
og betal med 
Brillekonto®

Ingen renter, ingen gebyrer.
Fordel betalingen over 
6, 12 eller 18 måneder.

Vårens solbrillenyheter

Sigrid Undsets plass, Storgaten 49, Lillehammer. Tlf: 61 05 76 70
Strandtorget Kjøpesenter, Lillehammer. Tlf: 61 05 76 60

Strandtorget – tlf. 40 43 22 92

www.bjorklund.no

FØLG OSS PÅ INSTAGRAM:
Bjorklundstrandtorget

Kundeklubbtilbud

Nå 498,-
Før 798,- Ring i sølv med cubic zirkonia

Fo
rb

eh
ol

d 
om

 tr
yk

kf
ei

l, 
pr

is
en

dr
in

ge
r o

g 
ut

so
lg

t v
ar

e

vakreste VÅRENS

TILBEHØR FÅR DU HOS BJØRKLUND!

TO  
RINGER  

I EN 



Den rutete skjorten er en ny klassiker 
som passer til ulike anledninger. La deg 
inspirere av våre stylingforslag!

Ett plagg, mange muligheter

Den rutete skjorten var et must-have 
på 90-tallet. Nå er den ti lbake for 
fullt, for både ham og henne! Med 
et mønstret utgangspunkt kan du 
holde resten av plaggene enkle og 
ensfargede. 

FEST

HVERDAG

MORRIS
Jost messenger bag 1295,-

BJØRKLUND
Nixon klokke 2199,-

BRANDSTAD
Skjorte 699,-

SHOEDAY
Sneakers 499,-

BRANDSTAD
Twill/goat jakke 1799,-

FALKANGER EUROSKO
Ecco sko 1400,-

MATCH MAN
Mario Conti cardigan 799,-

NETCOM
iPhone 5 lommebok 399,-

BJØRKLUND
Seiko klokke 7298,-

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T
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STRANDTORGET ER VALGT SOM EN AV TRE ARENAER FOR VM 
I TERRENGSYKKLING 2014. ØVELSEN SOM SKAL AVHOLDES I 
IDYLLISKE OMGIVELSER MOT MJØSAS BREDDER ER TRIAL.

Trial regnes som en av de mest tekniske sykkelgrenene, der målet er å sykle 

opp, over og ned fra ulike hinder. Typiske hinder kan være tømmerstokker, 

kabeltromler, steiner, sementblokker og rør, samt naturlig terreng. 

I en konkurranse skal hver syklist gjennom et antall seksjoner: hinderløyper 

på 30-60 meter, hvor målet er å fullføre på færrest mulig straffepoeng. 

Hver gang annet enn dekkene berører bakken eller et hinder, blir syklisten 

straffet med et antall poeng. Syklisten med færrest straffepoeng etter endt 

konkurranse vinner.

Utenfor Strandtorget vil det bli bygget opp en arena bestående av 

forskjellige 12 konkurranseseksjoner, scene for premieutdeling og under-

holdning, tribuner, sekretariat og storskjerm.

Under VM skal det konkurres i 2 hjulstørrelser, 20 og 26 tommer og, det skal 

kåres en verdenmester i klassene Menn og Kvinner Elite, samt Menn Junior.  

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T



OM VM TERRENGSYKKEL
VM Terrengsykkel heter offisielt 2014 UCI Mountain Bike & Trials World 

Championships, og arrangeres som et samarbeid mellom Lillehammer 

Cykleklubb, Hafjell Freerideklubb og Norges Cykle Forbund. Det skal 

totalt konkurreres i 5 disipliner: 

• Rundbane

• Rundbane Sprint 

• Rundbane Mixed Stafett

• Downhill/Utfor 

• Trials

Klassene er Elite, U23, Junior og Master i Dame- og herreklasser. 

Total samler arrangementet ca. 1.800 deltagere fra ca. 50 nasjoner! 

Arrangementet trenger hjelp av mange frivillige! 

Gå inn på mtbworldchamps.com for mer informasjon.
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A N N O N S E S I D E

The Body Shop Strandtorget   Tlf: 61 25 06 00

PAKKETILBUD
PRØV NYHETENE
COLOUR CRUSH SHINE LIPSTICK 

OG 
PEACH BODY MIST

NÅ 198 kr 
VERDI 257 kr

Eneforhandler Lillehammer Parfymeriet på Strandtorget AS • Telefon 61 26 25 33

Pynt på påske og vårfargen med
verdens herligste Terracotta produkter! 

VI HAR FLOTTE TILBUD PÅ 
GUERLAIN TERRACOTTA. 

Vi legger gratis lett Terracotta 
make-up. Må bare prøves! 

Velkommen til oss

Pynt på påske og vårfargen med
verdens herligste Terracotta produkter!

VI HAR FLOTTE TILBUD PÅ 
GUERLAIN TERRACOTTA.

Vi legger gratis lett Terracotta 
make-up. Må bare prøves!

Velkommen til oss

verdens herligste Terracotta produkter!



THE BODY SHOP
Vitamin C 

ansiktsskrubb 209,-

THE BODY SHOP
Shimmer Cubes 

øyenskygge 259,-

PARFYMERIET
I.d. Bare Minerals 
foundation 340,-

PARFYMERIET
Dior selvbruning til 

ansikt 265,-

PARFYMERIET
Guerlain solpudder 

399,-

THE BODY SHOP
Vineyard 

bodybutter 169,-

THE BODY SHOP
Lipgloss 

149,-

HÅRGAIDEN
Moroccan Oil Light 

hårolje 329,-

Møt våren som en ny kvinne. Her er 
produktene som redder hud, hår og 

ansikt etter en lang vinter!

LADY

ONE

EN OLJE KAN GI MASSE GLØD TIL HUDEN, OG 
ER ET GODT GRUNNLAG FOR EN FLOTT MAKEUP.

Om baderomsskapet ditt  ikke 
består av en eller flere oljer 
og essenser, er det på t ide å 
investere i  mirakelproduktene!  

Klar for litt oljehandel?

Oljer, essenser og andre 
typer serumer har blitt 
superpopulært de siste 
årene, og det er ikke 
uten grunn: 
- En olje kan gjøre 
underverker for hud og 
hår, smiler AG Starheim. 

Hun forteller at en olje gir masse fuktighet 
og pleie, og beskriver de ulike typene 
litt nærmere: 
- Oljer og essenser til ansiktet kan 
benyttes året rundt og gir masse fukt 
til huden , i tillegg til at de har effektive 
ingredienser som virker for ulike behov 
som ekstra glød og spenst i huden. Det 
fungerer på samme måte som et serum, 
og forsterker effekten av ansiktskremen 
din, sier hun. 
- En hårolje kan brukes som et styling og 
pleieprodukt, forklarer hun og legger til 
at produktet gjør håret sunt og mykt, gir 
glans, næring og beskyttelse. For en ekte 
oljetilhenger, hører kroppsolje også med. 
- Kroppsolje absorberes raskt av huden og 
metter den med fukt. Den påføres over 
hele kroppen etter dusjen, eller du kan 
tilføre noen dråper i badevannet. 

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T
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1 KID INTERIØR Deer Head knagg 149,90  2 NILLE Kubbelys 32,- pr. stk.  3 PRINCESS Backyard bilde 79,-  
4 KID INTERIØR Raphael pyntepute 179,90  5 CLAS OHLSON Veggur 299,-  6 TILBORDS Alwa vase 299,-  7 LIFE HELSEKOST Chaplon fersk te 159,- 

2 3

5 7

4

6

1

1

Uansett hva du velger til vårens interiører, er fargepaletten grå, nedtonet og støvete. 

E T  M A G A S I N  F R A  S T R A N D T O R G E T



STEKT KVEITE 
MED LIMESAUS

Dronning, gudefisk og kveite. Kjært barn 
har mange navn, og 1. april starter endelig 
kveitesesongen igjen! Kveite som stekes i panna 
blir imidlertid fort tørr. Her får du en oppskrift på 
perfekt stekt kveite som etterstekes i ovn.

Ingredienser 
• 800 gram kveitefilet
• 2 paprika
• ½ kålrabi
• 1/3 rotselleri
• 3 gulrøtter
• ½ purre

Slik gjør du

1

2

3

Skjær kålrabi, selleri og gulrot i staver. Legg i en ildfast 
form. Krydre med salt, pepper, sitronsaft og sukker. Hell 
over litt olivenolje. Stekes under folie i ovnen ca. 30 min. 
på 180 grader. Tilsett paprikaen og purreløken de siste 
5 min. av steketiden.
 
Smelt smør og bland i hvetemel. Hell over fløte, fiskekraft 
og hvitvin og kok opp så sausen tykner. Tilsett limesaft- 
og zest, og smak til med salt og pepper.
 
Stek kveita i godt smør i varm panne til den får en gyllen 
farge, ca. 2 min. Legg filetene over på et brett og la den 
bakes ferdig i ovnen i 5 min.

• 2 ss salt
• 1 ss pepper
• Saften av en sitron
• 1 ½ dl sukker
• Olivenolje

 

• 2 lime
• 5 dl fløte
• 1 dl fiskekraft
• 1 dl hvitvin
• 50 gram smør
• 1 dl hvetemel

Slik gjør du

1

2

3

Pisk eggedosis av egg og sukker. 

Smelt sjokoladen og smøret på svak varme. Sikt inn det 
tørre i eggedosisen og rør inn smeltet sjokolade og vann. 

Hell røren i en smurt form, 22 cm i diameter, og stek i ovn 
ved 180 °C i 40-45 minutter. Avkjøl på rist.

Ingredienser 
• 5 egg 
• 225 g sukker 
• 125 g smør 
• 150 g kokesjokolade 

• 1 dl vann 
• 125 g hvetemel 
• 1 ts bakepulver 

HANNE HOVEMOEN PRESENTERER

Kilde: Opplysningskontoret for egg og kjøttKilde: Norges Sjømatråd Foto: Alf BørjessonFoto: Bent Raanes og Sarah Cameron Sørensen

Etter kveitemåltidet frister det med en søt 
sjokoladedessert. Mormors sjokoladekake er 
enkel å bake og kan tilberedes før hovedretten. 
Kaken er kraftig, så glasur er ikke nødvendig.

MORMORS 
SJOKOLADEKAKE

HANNE HOVEMOEN, CAFÉ OPUS
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Påsken er tid for å kose seg. Sjokolade, marsipan og påskeegg er tradisjon for 

de fleste av oss, men det er kanskje ikke de beste alternativene hvis du ønsker 

å unngå de største utskeielsene. Å velge sunt behøver på ingen måte gå utover 

påskekosen. Ta med deg barna og lag påskegodtet selv.

 

Hjemmelaget marsipan
At deilig, myk marsipan hører påsken til er det ingen tvil om. 
Lager du påskemarsipanen selv kan du med god samvittighet 
unne deg både en og to biter for mye.

DETTE TRENGER DU:
200 gram finmalte mandler
50 gram sukrinmelis 
(fås kjøpt i helsekostbutikker)
1-2 eggehviter
1 ts vaniljepulver

Kakao med chili
Varm kakao i ryggsekken er nesten obligatorisk i påsken. 
Med denne spicy varianten får påsketuren en ekstra piff.

DETTE TRENGER DU:
1 vaniljestang
6 dl melk
½ ts fersk rød chili
2 ss kakaopulver
2-3 ss sukrin 
(fås kjøpt i helsekostbutikker)
100 gram 70% sjokolade 

1: Er Barack Obama?

2: Fire ganger to

3: Synges i kirken

4: Godt å ha i kakaoen

5: Lille Petter...

6: Hva slags språk snakker de i 

	 Storbritannia?

7: Hva får du dersom du blander 		

	 svart og hvitt?

8: Sveriges nest største by

Påskegodt med 
god samvittighet!

1

4

2

5

3

Påskenøtter

SLIK GJØR DU:
1. Bland sammen alle 
	 ingrediensene og smak til 
	 med søtt.
2. Juster med eggehvite og 
	 finmalte mandler til du får en 
	 smidig og god marsipanmasse. 
	 Tips: Ha gjerne i saften fra en 
	 halv appelsin for å få en 
	 ekstra smak av påske.
 

SLIK GJØR DU:
1. Bland melk, kakao, frøene fra 		
	 vaniljestangen, finhakket chili 	
	 (splitt og fjern frøene) og varm 
	 det til kokepunktet.
2. Ta kjelen av varmen og tilsett 
	 finhakket sjokolade under 
	 omrøring til all sjokoladen har 
	 smeltet.

Påsken er turtid nummer en og vi nordmenn 

er kjente for å være et turglad folk. Men 

Norge er et værhardt land og dersom du 

har tenkt deg ut på tur i påskefjellet kan det 

være greit å være godt forberedt. Du har 

garantert hørt ordtaket ”Det er ingen skam 

å snu” og det er nok ikke helt uten grunn at 

akkurat dette ordtaket har blitt så innprentet 

i den norske tursjela. Det er nemlig en av de 

ni fjellvettreglene som du burde kunne slik at 

årets påsketurer blir en trygg og fin opplevelse!

Løsning på JuniorQuiz. 1: Tommy og Annika • 2: Fire • 3: Anton • 4: Stockholm • 5: Justin Bieber Løsning på Lett blandingQuiz. 1: Noma • 2: En som tilbereder kaffedrikker i en kaffebar • 3: Thor Bjørklund • 4: Mad Men • 5: Jern

Fjellvettreglene:

1. Legg ikke ut på langtur uten trening.

2. Meld fra hvor du går.

3. Vis respekt for været og værmeldingene.

4. Vær rustet mot vær og kulde, selv på  	
   kortere turer. Ta alltid med ryggsekk og 
   det utstyret fjellet krever.

5. Lytt til erfarne fjellfolk.

6. Bruk kart og kompass.

7. Gå ikke alene.

8. Vend i tide, det er ingen skam å snu.

9. Spar på kreftene og grav deg inn i snøen 
    om nødvendig.

Kilde: Turistforeningen.no

Ut på tur, aldri sur, i hvert fall hvis du 

kjenner til fjellvettreglene! 

Kjenner du fjellvettreglene?
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1. Hva heter bestevennene til 		
	 Pippi Langstrømpe?
	
2. Hvor mange mager har kua?

3. Hva heter den heldige 
	 fetteren til Donald Duck?

4. Hva heter hovedstaden i 
	 Sverige?

5. Hvilken kjent fløtepus har fans 
	 som kaller seg ”Beliebers”?

1. Ekte bearnaisesaus inneholder 
	 en grønn krydderurt. Hvilken? 

2.  “Latte” er et italiensk ord 
	 som betyr? 

3. Hva er hovedingrediensen 
	 i Tahini?

4. Hva slags øl er Guiness?

5. Hva er separering?

1. Hva heter verdens beste 
	 restaurant som ligger i 
	 København? 

2. Hva er en barista? 

3. Hva heter mannen som 
	 oppfant ostehøvelen? 

4.  Hva heter TV-serien hvor 			 
	 handlingen er lagt til 
	 1960-tallet og vi møter 
	 folkene i reklamebyrået 
	 Sterling Cooper? 

5. Anemi er forbundet med 
	 mangel på et mineral. 
	 Hvilket? 

1. Hva heter skuespilleren 
	 som spilte Bridget Jones? 

2. Hva heter komikeren kjent 
	 for forestillingen «Kondolerer»? 

3. Hvilken artist sang 
	 «Like a Virgin»? 

4. Hvilken populær artist ga i 
	 fjor ut albumet “Believe”? 

5. Hvem spiller hovedrollen 
	 som Tor Heierdahl i    
    storfilmen Kon tiki?

1. I hvilket land heter 
	 hovedstaden Lima?

2. Hva er Norges sydligst by? 

3. Hva er fellesnavnet på 
	 byfjellene som ligger rundt 
	 Bergen sentrum? 

4. I hvilken verdensdel ligger 
	 Botswana? 

5. Hvilken veitunnel er Norges 
	 lengste? 

Løsning på Lett blandingQuiz. 1: Noma • 2: En som tilbereder kaffedrikker i en kaffebar • 3: Thor Bjørklund • 4: Mad Men • 5: Jern
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Løsning på Mat og drikkeQuiz. 1: Estragon • 2: Melk • 3: Sesamfrø • 4: Stout • 5: Når melken blir skilt til fløte og skummet melk

For de minste

JuniorQuiz:

Mat og drikkeQuiz:

Lett blandingQuiz

KulturQuiz: GeografiQuiz:
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Tilbords Strandtorget 
Tlf 61 25 75 99
www.tilbords.no

2 pk

699

299

-30%

99

Sophie Conran
Tallerken Ø:28 cm
før 240,- nå 168,-
Dessertbolle Ø:18,5 cm 
før 210,- nå 147,-

Utvalgte deler

Klara 
6 stk rødvin 
eller farrisglass 
Før 549,-

279 Ramona
Biff se�  til 
6 personer 
(12 deler)
Før 1499,-

Påskepose
med påskekaff e, 
påskesjokolade 
og quiz

Termokanne
1 l sort

Ekstra lengde: 140 x 220 cm 349,-  Dobbeldyne: 200 x 220 cm 549,-

299,-

Sval

140 x 200 cm

SOMMER-
DUNDYNE

STRANDTORGET LILLEHAMMER, tlf. 61 25 39 39 
Annonsen gjelder i perioden 06.04.-19.04.2014.
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CC Mat Hamar  CC Mat Lillehammer CC Mat Gjøvik 9-21 (9-19)
ccmat.no

Følg oss på
Facebook

Vanlig bacon

1990
pr. hg 1990

pr. hg

                   baconCCekstra 

Mer bacon 
for pengene!

CCekstra 

CC-Extra baCon Er baCon lagEt EttEr god, gammEl oppskrift
– mer kjøtt,  mindre vann,  salt og tilsetningsstoffer.
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Life Strandtorget
tlf 46 41 13 84  www.life.no Hold deg naturlig frisk

Skånsomt og godt for magen
Frukt&Fiber holder magen i gang! Den 
er 100 % naturlig og virker skånsom og 
effektivt. 

 99,-
 Før 209,-

Dypere og mer
varig brunfarge!

Betakaroten setter fart 
på dannelsen av kroppens 
egne fargepigmenter.

Komplette greens-produkter
Bio-Life Multi Greens har 
et naturlig spekter av 
næringstoffer fra grønnsaker 
og alger, men er spesielt 
rik på vitaminene B12, C, K 
og folsyre, samt betakaroten.

179,-
 Før 229,-

469,-
 Før 529,-

3  99,- fo
r

Green & Blacks
sjokoladeplater

Green & Blacks
påskeegg

99,-
Fra

SERVICE - KUNNSKAP - UTVALG
Tlf. 61 26 05 15 - Lillehammer

TORSDAG 10. APRIL 
KL.16.00: 

DEMO av FURminator 
og Oster klippemaskiner 

v/Hans Petter, 
Kruuse Norge.
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Så langt beh. rekker

PELSSTELL!
våren er tid for

÷25%

÷25%

KW ALOE 
VERA 
SJAMPO

ALLE 
FURMINATORER

Virker gjenoppbyggende på hud og pels. Velegnet til alle pels-
typer (ikke ruhår). Etterlater seg en frisk og god duft. Et naturlig 
alternativ.

Ved kjøp av 
500 ml sjampo 
(minkolje/Aloe vera) 
får du en flaske 
balsam 200 ml gratis!

KLIPPEMASKIN OSTER HOME 
GROOMING CLIPPER KIT
Robust klippemaskin fra Oster 
til hjemmebruk. Inneholder 
proff klippemaskin, justerbart 
blad, 4 klippekammer og en 
DVD bruksanvisning.

FURminator fjerner effektivt 
underpelse og løse hår, og 
reduserer røyting med opp 
til 90%!

MINKOLJESJAMPO
er særdeles egnet til kort- og 
langhårede hunder. Brukes ofte 
til glansløse pelser. Minkoljen 
stabiliserer pelsens naturlige 
struktur og fettinnhold, samt 
gjør pelsen skinnende blank 
og smidig med passende fylde.

VELKOMMEN!
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Strandtorget
Tlf: 61 25 35 00
Åpn.tider: 09-20 Lør: 09-18

pr. stk.pr. stk.pr. stk.

Vi har 
utvalget til 
uteleken!

Vårleker!

Ekte lekeglede hos

www.briobutikken.no

St rand to rge t / Lillehammer

JOIN THE

CLUB

www.byoung.com

DRESS

399,95

NAME IT / STRANDTORGET / TLF: 61 25 17 80 
BARNEKLÆR STR. 0-12 ÅR / WWW.NAMEIT.COM

Følg oss på Facebook
Name it Lillehammer

Årets bunader er kommet!
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SMART Basis: Månedpris abonnement kr. 299,- Inkluderer 3 GB data, deretter 5,- per MB,  
maks 399,- per mnd. Hastighet reduseres til 64 Kb/s etter 5 GB. Nedbetaling telefon kr 250,- per mnd  
i 12 mnd. Forutsetter 12 mnd. binding.

NetCom avd. Strandtorget 
Tlf: 40 00 04 13

199,-
m/ SMART Basis
Minste totalpris
12 mnd: 6.787billigere

med 
binding SPAr 1600,-

SuPertelefon  
i to StørrelSer

Xperia Z1
Sony

Compact
Xperia Z1

Sony
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på en mengde 

flotte varer!

Strandtorget - tlf. 61 28 99 98

Roma lanterne
Solcelle lanterne, lades opp av dagslys. 
Antikk hvit

Før 199

99

Feel vegglampe
Med dimmer
Sort krom eller børstet stål

Før 599

299

Feel taklampe
Sort krom eller børstet stål

Før 1299

649

Even taklampe
Elegant takkrone 
med krystallglass som 
dekker lyskilden
Ø 70 cm
Krom

Før 3999

1999

Dombås gulvlampe
Leselampe med to lys
Leveres uten skjerm
Høyde 138 cm
Børstet stål

Før 1499

749
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Storgata 72, tlf. 61 05 38 86 • Strandtorget Kjøpesenter, tlf. 61 25 54 33

Str. 34-39

Str. 27-38

Str. 27-38

Herrestr.Damestr.Dame/herre.

superlette modeller  
til hele familien

449,-
399,-

399,-

599,-1099,-
849,-

09-20 (09-18) • strandtorget.no 

Følg oss på Facebook og Instagram

1000 gratis parkeringsplasser • 65 butikker 

HUS OG HJEM
Clas Ohlson		  61 40 11 30
Kremmerhuset Ting & Sånt		  91 74 91 57
Kid interiør		  61 25 39 39
Lampehuset		  61 28 99 98
Mester Grønn		  32 22 96 40
Montér		  61 27 96 00
Nille		  97 46 55 28
Plantasjen		  61 24 81 10
Princess		  61 05 46 60
Tilbords		  61 25 75 99
Åhléns		  61 05 40 80

KLÆR, SKO OG REISEEFFEKTER
b.young		  61 26 00 09
Bik Bok		  61 05 47 55
Brandstad		  48 01 84 40
Carlings		  61 26 71 00
Cubus		  61 05 77 50
dna		  61 22 39 58
Dressmann		  61 25 00 18
Falkanger Eurosko		  61 25 54 33
Gina Tricot		  61 25 80 22
H&M		  63 87 00 00
Jack & Jones		  61 26 04 88
KappAhl		  94 80 23 20

Lene V		  61 28 51 50
Lindex		  61 26 07 20
Match Man		  61 26 95 88
Match Woman		  61 26 95 88
Morris		  61 26 06 25
Name it		  61 25 17 80
Shoeday		  61 25 85 56
Skoringen		  21 07 92 10
Vero Moda		  61 27 05 53
Vila		  97 02 60 77
Zizzi		  48 40 02 49 

MAT OG DRIKKE
CC Mat		  61 24 88 80
Mix kiosk		  61 27 03 72
Narvesen		  61 26 09 25 

SERVERING
Cafe Opus		  92 66 41 50
Fattigmann		  45 39 00 97

McDonalds		  61 26 75 10

SERVICE OG TJENESTEYTENDE
Hårgaiden		  61 25 83 03
Nikita Frisør		  61 28 99 60
Via Tours		  61 24 80 20 

SPESIALBUTIKKER
Bjørklund		  61 28 99 77
Brio Leker		  61 25 35 00
G-Sport		  61 25 31 65
Glitter		  61 27 04 12
Gull-Funn		  61 25 99 79
Netcom Store		  40 00 04 13
Interoptik Andresen		  61 05 76 60
Norli		  61 27 03 60
Life		  46 41 13 84
Notabene		  61 26 02 40
Parfymeriet		  61 26 25 33
Spaceworld		  61 05 46 70
Sport1		  61 22 23 00
Strandtorget Apotek 1		  61 26 74 40
Strandtorget Zoo		  61 26 05 15
Telenorbutikken		  91 87 40 35
The Body Shop		  61 25 06 00
VITA		  61 26 99 01

ANNEN VIRKSOMHET
Autodekk		  61 26 36 40
Elixia		  61 27 97 70

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

BUTIKKER PÅ STRANDTORGET


