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LINDERUDS STYLINGTIPS:

DEN RUTETE
HERRESKJORTEN

OPPGRADER
GARDEROBEN:

Bli inspirert med

minMofte!
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Apent 10-21 (10-19) | Gratis parkering | 80 butikker helse og velvaere

www.linderudsenter.no | ' f Fglg oss pd& Facebook TID FOR SHOPPING
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m SHOP NEY

% Varens jm /&%/5//

Med sen pdske kommer vdaren ekstra tidlig, og
vi har mange lyse og lange dager foran oss.
Og nér sesongen forandrer seg utendars, frister
det & forandre litt innendars ogsd! Sjekk ut de
nye fargene som gjelder innen interigr; tro det
eller ei, men stikkordet er faktisk “stgvete”! Det
er ogsa et nytt fargebilde innen mote, og rosa
feier inn som en feminin vdarvind.

Pdske betyr tid for lam, noe som betyr mange
ulike og gode middagsretter. P& var matside

ET MAGASIN FRA LINDERUD SENTER

INNHOLD

byr vi p& honningsmurt lammestek, etterfulgt
av en deilig sjokoladekake.

Med varmere vcer kan vi ta treningen utendgrs,
og det blir ekstra motiverende med vdarens
sporty nyheter. Se vdre tips innen trening, mat,
mote og mye mer i vdarens store utgave av
Shop Né&!

Varlig hilsen fra
Senterleder André Horvath

APNINGSTIDER I PASKEN:

Onsdag f@r skjcertorsdag . . .. ... ..
Skjcertorsdag/langfredag. ... ... ..
Pdaskeaften .. ..................
Farste og andre pdskedag........

TID FOR PASKE - TID FOR GQY!

Besgk oss og f& med deg pdskeharen onsdag

16. april mellom kl. 15-18. Han deler ut godis fil

alle barn! Lgrdag 19. april fra kl. 13-15 kan du male
pdskeegg sammen med to koselige pdsketanter.
Du far ogsd smake pd& eggedosis om du vil.

Velkommen til oss!
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s SIIOPREN ET MAGASIN FRA LINDERUD SENTER

Siste nytt fra senteret

Et sikkert vartegn? Det er de nye fargene som kommer til butikkene For en helt ny garderobe, vil rosa voere et sikkerstikk. Fargen

i mars og aprill Trendene forandres i takt med drstidene, og enten kommer i mange varianter denne sesongen, hold gynene dpne for

det gjelder klcer, sko, tilbehgar, skjignnhet, interigr eller andre varer alt fra ferskenrosa og lakserosa til babyrosa. Videre er lyse farger

starter vi p& ny frisk med nye farger. alltid riktig pd varen, og n& kan vi velge i bdde myke pasteller og
kjglige sorbetfarger.

1 VIC Jean Paul skjorte 699,- 2 JACK & JONES Core t-skjorte 149,95 3 VIC Jean Paul jakke 2499,- 4 JACK & JONES Erik Vintage jeans 799,95 5 LINDEX Jakke 399.-
6 BIK BOK Miniskjgrt 149,- 7 VIC Riccovero skjorte i 100% silke 1299,- 8 VITA Korres neglelakk 119.- pr. stk.



SHOP DET SISTE

9 DNA Lacoste Sport sko 999,- 10 VIC Gant rugger pique 799.- pr.stk. 11 DIN VESKE Veske 399,- 12 LINDEX Bukse fil barn 149,- 13 JACK & JONES Originals t-skjorte 129,95
14 LINDEX Sommerjakke til barn 249,- 15 CHANGE Badedrakt 750,- 16 PRETTY WOMAN Desigual t-skjorte 599,- 17 DNA Toms sko 699.- For hvert par du kjgper gir Toms et barn i
nad et par sko! 18 KITCH’N LeCreuset stgpejernskjele 24cm 1819,- 19 NILLE Lgper 39,90 / Kubbelys 32,- / Servietter 20 pk. 17,90 20 KID INTERI@R Pyntepute 229 - pr. stk. -
5
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LETTVEKTSSYKLER FOR
___BARN

FORDELER MED LETTE SYKLER
FOR BARN

NAKAMURA GRADE 16
Passer for barn mellom 4 og 6 ar

Lettere @ handtere
Lettere a lofte
Bedre kontroll

Oke mestringsfolelse

FOR DIN EGEN SIKKERHET
- Husk alltid hjelmen!

NAKAMURA GRADE 20

Passer for barn mellom 6 og 8 ar BLUE KIDS HJELM

For barn

MET BUDDY
For barn

-

NAKAMURA GRADE 24

Passer for barn fra 8 ar og oppover MET CRACKERJACK
LR Til Junior

BELL COGNITO
Til Junior o

INTERSPORT Linderud 0"NTERM®

Tlf: 23 03 94 30 SPORT TO THe PeOPLE




] SHOP[m ET MAGASIN FRA LINDERUD SENTER

Her er de siste nyhe’rene innen sport, fritid og trening!

1 INTERSPORT Nike vindjakke 899,-
2 GULLFUNN Timex klokke 1199 .-
3 JERNIA Drikkeflaske 100,- pr. stk.
4 JACK & JONES Sekk 300.-
5 BIK BOK T-skjorte 179,- / CUBUS Singlet 99 -
6 EUROSKO Ecco joggesko 999.-
7 INTERSPORT Kari Traa sports-BH 199,-
8 CUBUS Tights 249 -

TRENINGSKLZR | MOTEBUTIKKENE

Flere og flere motekjeder har kastet seg p& den sporty balgen Aud Tove Dommersnes. - Det er ogs& mange av oss som far litt
og designet sine egne sportskolleksjoner. Cubus er en av ekstra motivasjon i fresht og fargerikt t@y, smiler hun. Aud Tove
butikkene som filbyr trendy fitnessplagg. - Det er utrolig mye fint legger ogsd til at en vindjakke er veldig god & ha hvis du liker &
freningst@y nd, og utvalget har aldri veert starre, sier butikksjef Igpe ute, eller il og fra trening.

AUD TOVE DOMMERSNES, CUBUS
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GASSGRILL
SPIRIT €-310 ORIGINAL

4299,-

SOLSTOL
BADEN BADEN ROD/SORT

Linderud, tIf. 40 00 59 46. www.jernia.no. VI TAR IMOT EE_AVFALL

HOYTRYKKSVASKER
KARCHER K 4. 600
MED TERASSEVASKER

TREOLJE 3L
GYLDEN/KLAR/GRENN

NetCom avd. Linderud
TIf: 22 97 06 66

NetCom

(0

SUPERTELEFON
I TO STORRELSER

Xperia Z1 Xperia Z1

Compact

BILLIGERE
MED

BINDING

SMART Basis: Manedpris abonnement kr. 299, - Inkluderer 3 GB data, deretter 5,- per MB,
maks 399,- per mnd. Hastighet reduseres til 64 Kb/s etter 5 GB. Nedbetaling telefon kr 250,- per mnd
i 12 mnd. Forutsetter 12 mnd. binding.

m/ SMART Basis
Minste totalpris
12 mnd: 6.787

%
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-
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\ WALEMAN Albur Manie: Playstat




e SHOPM ET MAGASIN FRA LINDERUD SENTER

4 PA SENTERET

1. HVORFOR VELGER DU LINDERUD SENTER?
2. HVILKEN BUTIKK LIKER DU BEST? HVORFOR?

Emma Ivarson 14 &r fra Arvoll

1. Fordi det er det ncermeste senteret
og det har blitt s fint etter at de pusset
opp.Jeg gdr pd skole i ncerheten, og
vi pleier & gé& pd ICA for & kjgpe lunsj.

2. Jeg liker Bik Bok best fordi de alltid
har s& mye fint, og fordi de har veldig
god service.

Tale Pleym 34 ar fra Alnabru

1. Linderud er et kjiempehyggelig
senter. Det er lett & komme seg rundt
med barnevogn, og de har et utrolig
bra helsetilbud med bdde fysioterapi
og massasje. Jeg har faktisk akkurat
veert og fatt massasje.

2. Jeg driver og pusser opp hjemme

fortiden, s& for min del er det mest interigroutikker det gér i.
B&de Kremmerhuset, Princess, Kid og Mester Grgnn.

Helge Schei 83 ar fra Sinsen

1. Farstog fremst erdetbeliggenheten
og tilgjengeligheten. Jeg bor pd&
Sinsen, og da faller valget lett p&
Linderud. Her har de bra utvalg og
egentlig alt jeg trenger.

2. Jeg liker veldig godt ICA. Der
synes jeg de har et godt utvalg og
bra service.

Cathrine Bjerke 35 dr fra
Nittedal

1. For jeg flyttet til Nittedal bodde
jeg p& Arvoll i mange ar, og da var
Linderud et naturlig valg for meg. Jeg
gar fortsatt til frisgren her, og da blir
det alltid litt shopping ogsé.

2. Jeg liker nok Vero Moda best.
De har alltid masse fint og veldig bra
service. Jeg faler vel at det oftere er bedre service her enn
pd& starre sentre.,

INTERVJU

3 | BUTIKKEN

1. HVORFOR TROR DU KUNDENE VELGER AKKURAT DERE?
2. HVA GJ@R DERE FOR A GI KUNDEN DET LILLE EKSTRA?

Daisy Belaro ass.butikksjef
hos Kremmerhuset

1. Vi har et stort og bra utvalg.
Prisene er ganske rimelige i forhold
til vareutvalget, og det virker det som
om kundene setter pris pd.

2. Vivil at kunden skal fgle seg sett
og velkommen. De skal f& den hjelpen
de trenger, men ikke fgle seg presset
til & kjspe noe.

Jenny Holsvik butikksjef hos
Vero Moda

] . Jeg hdper det er fordi de synes
at vi yter god service og at de fgler
seg velkommen her. | tillegg har vi
jo veldig mye fint og vi far ofte nye
varer. Vi er flinke til & hjelpe kundene
og finne det de leter etter.

2. Det er viktig for oss & vcere
hyggelige.imgtekomne og synlige for kundene vdre. De skal
ikke vcere redde for & sparre om hjelp, det er jo de vi er her
for. Vi jobber ogsd mye med & holde butikken ryddig og fin.

Rune Sivertsen kispmann/
butikksjef hos ICA

1. Vi har det rent og ryddig her,
med et stort og godt vareutvalg. |
tillegg har vi et veldig serviceinnstilt
personale, som vet & ta vare pd
kundene.

2. For oss er det viktig at kundene
foler seg velkommen. De er jo pd besgk hos oss, og ndr

man har besgk er det vanlig & hilse og fé& folk til & fele seg
velkommen. Det er ogsd viktig & ha riktig bemanning til riktig
tid, vi prgver sé& langt det lar seg gjere & unngd at folk md
sté i ka.

VELKOMMEN!
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Braxbuksene vi farer et helt fantastiske i sin passform,
kom innom og finn deg din favoritt.

Vi kan love at du kommer fil & enske deg flere!
Kioper du en Braxbukse i perioden 7.mars til 16. mars
spanderer vi et lekkert Dyrberg & Kern armbdnd.
Armbdndet er nydelig til sommeren, og passer il alt du har.

chantal

Linderud

(Tilbudet g|e|der s langt lageret rekker)




s SIIOPREN ET MAGASIN FRA LINDERUD SENTER #OPPGRADER

Tl for

OPPGRADERING %
N&r inspirasjonen er som sunket i o N
jorden og klcerne er mer comfy enn 9 c
frendy, kan en oppgradering voere % g
en forfriskende boost for béide kropp g Fi
og sjel. 3

Al klcer og selvtilit henger godf sarmmen fikk
Beatrice erfare da hun var med i #0ppgradert
P& VGTV og fikk en hel dag med full makeover
i regi av minMote. Kunne du frengt en make-
over for & komme pd& reff fashion-spor igjen?
Her pd& Linderud Senter har vi det besfe
ufgangspunktet til diff nye jeg!

o FG hjelp fra noen som
vel hva de driver med

Stilskiftet
Etter at Beatrice Svendsen (34) ble "Opp-

gradert” har butikknyllene med joggedresser
aldr fgltes lenger unna. Skal vi tro Beatrice

var ordet kiedelig det eneste som fil slutt var
dekkende nok for & beskrive den gamle stilen
hennes. Eftersom Beatrice alltid har likt & pynte
seg, var minMotes oppgradering det som fil

sluft skulle f& henne tiloake igjen i rett spor.

Gode réd er dyrebare

Like raskt som joggebuksene ble byttet ut med

kjoler og skjgrt, kom ogs& selviilliten filoake. Til Hva gnsker du Oppgrgder‘]’?
andre som har kjgrf seg fast i en stil de Bli med i vér instagramkonkurranse,
overhodet ikke fgler seg hjiemme i, har Beatrice hashtag ditt bilde #shopnd #linderudsenter
et enkelf, men godf r&d; - F& hjelp fra noen og vinn en varoppgradering! Se

som vet hva de driver med! Radfgr deg i ulike www.linderudsenterno for mer informasjon!

salonger, hos en stylist og i butikker.
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*Pakkepris ved kjap av et par
Ponny blinkesko og et par canvassko.

299,

mod. 40

Blinkesko
399,

mod. 36

Blinkesko

EUROSKO

Linderud Senter

Str. 31-41

Linderud Senter
TIif: 22 72 04 48

Str. 31-46

SHOEDAY

Jfor every step you take
www.shoeday.no

PREMIUM

BY JUACK & J ONE S

Strikk
299,95

JACKL

NES®

ERICH MO, i NS VEI 38

OSLO /

E

a2 4411
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Hello Kitty
mini kjgkken
For: 299,-

BRIO Linderud Leker
Erich Mogensgns vei 38, 0594 Oslo
TIf: 22 65 10 95

Apn.tider: 10-21 Lar: 10-19

Steffi 29cm
Askepott
Far: 199,-

Vogn
med klosser
Far: 299,-

Cars koffert

m/utstyr

For: 299,-
Bankebrett i tre

Far: 349,-

@ OSLO TANNREGULERING

HOY KVALITET
TIL GUNSTIG PRIS

LINDERUD SENTER, PLAN 3
WWW.OSLO-TANNREGULERING.NO
POST@OSLO-TANNREGULERING.NO

TLF: 22 88 36 00




m SHOP NEY

velkommen Til
Groruddalens peness

ET MAGASIN FRA LINDERUD SENTER

iNnaerud -
e kjgpesenter!

Etter en real makeover har Linderud Senter pd f& ar
gatt fra & veere et litt anonymt lokalsenter til et av Oslos
aller flotteste, og Groruddalens naturlige farstevalg!

Linderud Senter er s& mye mer enn et vanlig
kispesenter. Den avslappede og stressfrie

atmosfoeren som er s& sceregen for akkurat oss,

er med pd & gjgre handleopplevelsen til det

lille ekstra. Med 360 gratis parkeringsplasser,

delikat arkitektur og pianospill i helgene, er
senteret et sted hvor man skal fgle at man
kommer ‘hjem’. Her kan man finne roen. Shoppe
og finne roen, kan nok hgres ut som en umulig

kombinasjon. Er det i det hele tatt mulig? Joda,

her tar vi oss tid til hver enkelt besgkende, og
har med tiden f&tt mange trofaste kunder som
velger Linderud igjen og igjen.

Senteret har i lgpet av f& &r gjennomgdtt
et skikkelig lgft, og etter en omfattende
utbygning- og renoveringsprosess, samt en

reprofilering i 2009, har Linderud i dag blitt
et av Oslos flotteste kjgpesentre. Arkitekturen
har sitt utspring i sékalt Feng Shui, en kinesisk
filosofi som etterstreber & skape ro og harmoni.
Senteret fremstar i dag lyst og innbydende, og
har blitt en naturlig mgteplass i Groruddalen.
Visste du at vi har Norges stgrste privateide
saltvannsakvarie? Det rommer 10.000 liter
vann! Eller at flisene du trdr p& ndr du besaker
0ss inneholder avstgpninger av fossiler?

Etter at siste hand ble lagt pé& det som skulle bli
et friskt pust her i Groruddalen, ble ingenting
overlatt til tilfeldighetene. Ei heller interigret,
som i dag skaper en lys, frisk og behagelig
ramme rundt handleopplevelsen.



LINDERUD SENTER

lid til deg selv eller 1i0
med andre”

A forvente god service, et smil og det lille
ekstra nér du er ute og handler bar veere en
selvfglge. P& Linderud legger vimye i & vcere
best pd& akkurat dette. Derfor er vi stolte av
at flere av vare butikker utmerker seg positivt
ndr det kommer til & ta vare pd kundene og

“ /ﬁ\ ’:QR\/E NTE GOD gi den hjelp og veiledning som gjgr at de

velger & komme tilbake. Kicks pd Linderud for

SERVICE, ET SMIL OG DET  eksempel.er pd& topp tre i landet over beste

service i sin kjede. Baker Samson omsetter mest

ULLE EKSTRA N/A\R DU ER av alle kjgpesenterbaserte Samson-bakerier
UTE OG HANDLER B@R i landet, og Bik Bok ble i 2013 kdret til arets

beste pd service av alle Bik Bok sine butikker

VARE EN SEL\/F@LGE ,’ i hele Norge! Dette betyr mye for oss, og vi er

sikre p& at det betyr mye for kundene ogsaé.

For de av dere som allerede kjenner Linderud, tak, og vi er stolte av & kunne tilby et stort
vet dere at vi er s& mye mer enn bare et og mangfoldig utvalg av bdde spennende
shoppingsenter. | tillegg til vére 60 butikker,har butikker og helseaktarer.

vi med tiden ogsd kunnet gnske velkommen

til en rekke dyktige fagfolk innen kropp og Pd Linderud Senter har du tid til deg selv og
helse, og vi er nd starst pd helse og velveere i tid med andre. Tid for en kaffe med gode
Groruddalen. | plan 3 og 4 finner du et bredt venner p& Baker Samson, en hyggelig lunsj hos
utvalg av blant annet leger, hudterapeuter, Jordboerpikene, shopping i 60 ulike butikker,
muskeleksperter og tannleger. | tillegg er vi eller egenpleie hos vdre skjgnnhets- og
s& heldige at ogsd treningskjeden Elixia har beautysalonger.

blitt en del av familien. Hos oss finner du det

meste du mdétte trenge under ett og samme  Valget er enkelt - velkommen til Linderud Senter!




FDAGENS ANTREKK

Efter vinteren lengter vi effer en oppgradering av garderoben. Vi drgmmer om
& skinne moft varsolen i nye og lette plagg! Hvitt, beige og pastell er hovedtema
I motebildet, og ufgjor selve basen i anfrekkene né&. Sesongens kolleksjoner gir

likevel mange muligheter - hvilke kombinasjoner og sfiler velger du?

Foto: Lars Erik Berg/Centerteam. Styling:Linda Myrseth/Pudder. Makeup/hér: AG Starheim/Gevir. Modell: Dangoule/TFM
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BIK BOK
Harband 129,-
Strikk 49, -
Cardigan 199,-
Singlet 99, -
Solbriller 99,-
Ring 79,-

Ring 79, -

Ring 79, -
Armbdnd 199, -
Never Denim Shorts 199,-
Sko 1199,-
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Armbdnd 129,-
Jakke 499,-
Bukse 199,-
EVROSKO

LINDEX




CVBVS
Cardigan 299, -
Topp 179,-
Jeans 399, -

VERO MODA
Smykke 99,95
Genser 130,-
Skjgrt 129,95

EVROSKO
Converse 699,-




s SIIOPREN ET MAGASIN FRA LINDERUD SENTER

CVBYVS
Cardigan 299, -
Topp 179,-
Jeans 399, -

st V7 mer

Her har vi valgt ut en av vare favorittstiler og viser
deg hvordan du virkelig kan fa uf vérens look med
matchende kicer og filbehar!

CUBUS CMYK viCc
Harbdand 49 - iPhone deksel 129 - Skjerf 249 -

©6 LFK DEG MED
PASTELLER OG
BLOMSTERM@NSTER 99

LINDEX

DNA Topp 199,-

Sko 699 -

JRLD PREMIERE il

SIENNA MILLER - ALL OVER PRESS

CHANGE BIK BOK
BH 430.- / Truse 250.- Topp 199.-

BIK BOK
Denimshorts 249 .-




FA STILEN

06 Kt CLEv
MAKEUPEN! o

LINDEX
L'Oréal mascara
169 .-

CMYK
Klokke 199 .-

BIK BOK
Neglelakk 29 .-

KICKS
Dolce & Gabbana,
Dolce duft 50 ml 785,-

CHANTAL
Denimskjorte Q.p.1I
NAIL
599.- &AGEEUEE
Sm-gsp0s€
T > 4
KICKS

OPI neglelakk 159.-

VIVIKES
Collegegenser 299.,-

CHANTAL
Skjgrt 599,

06 KOMBINER ULIKE MZINSTRE
OG TEKSTILER @@

i,
CHANGE
Truser 165,- 3-pk.
-~ >
Smykke 199, - }W

SHOEDAY
Boots 499,-
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B . | ‘
mens du handler

- Bilvask

- Polering

- Lakkrens

- Interigrrens

- Dekkskift

- Lakkforsegling

- Ozonbehandling

% Sesongklargjering

TI LB U D'( - Dekkskift med vask av vinterdekk
- Vaskinnvendig og utvendig
L - Avfetting av bilen utvendig
- Lakkrens og polering
- Stgvsuging og vask av matter
- Vask av vinduer og dashbord

- Motorvask og felgrens
Personbil SUV/Storbil

] 790' inkl mva 2] 90' inkl mva

aNN/

T &

www.SentrumBilvask.no

LINDERUD VIKA BISLETT
Linderud Senter (phus) Munkedamsveien 27 Underhaugsveien 27
TIf: 22 64 20 30 TIf: 22 83 09 91 TIf: 23 36 78 15

WWW.SENTRUMBILVASK.NO
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HVERDAG

CUBUS
Boxershorts 3 pk. 199.-

DRESSMANN
Chinos 399.-

DRESSMANN
Belte 299,-

DNA
WeSC taysko 699 .-

DRESSMANN
Denimjakke 599,-

Ett plagg. mange muligheter

HELT
I RUTE

TipPS!

Den rutete skjorten var et must-have
p& 90-tallet. N& er den tilbake for
fullt, for b&de ham og henne! Med
et mgnstret utgangspunkt kan du
holde resten av plaggene enkle og

ensfargede.
Den rutete skjorten er en ny klassiker
som passer til ulike anledninger. La deg .
inspirere av vare stylingforslag! VIC Gant skjorfe 999 -

R e
\j
FEST =
! T
DRESSMANN
Chinos 399.-
; \.\'**‘\.n ~
EUROSKO 7/ 1 DRESSMANN
Mokkasin 799 - / - Belte 399,-

CUBUS
Boxershorts 3 pk. 199.-

DRESSMANN
Blazer 999.-
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/

332113, dame

537504, herre 535504, herre

o HE o e ( : < : O®
secocom  ECCO SHOP-IN-SHOP LINDERUD

OSLO HUD- OG LASERKLINIKK
Medisinsk- og kosmetisk klinikk

Dremmer du om silkeglatte
legger til sommeren?

A Oslo Hud- og laserklinikk
- tilbyr 1/2 pris pa harfjerning
med laser i hele april.

N

\l'

Linderud Senter, Plan 4
TIf 40 60 77 59 - www.hudoglaserklinikk .no - post@hudoglaserklinikk.no

VESKER FRA SO NICE

din veske
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LINDEX
Essie neglelakk 129,-

OLEHENRIKSEN
3l skin typesfanti-1ine
pure truth 1

fouth activating ©'

with active vicamins C*A
and omega 349

5cal o « sk pour e VS
fLozs 30 mL

VITA
Ole Henriksen anti
aging oil 610.-

MASCHERA BDRATANTE CON
NOCEIOLO BIODINAMICT,
M

HAZEL, ORGANIC HONEY.
ETHICALLY-PRODUCED
MURUMURY

AR PR TP AT e
{PERFPOA DOFRIL FrTA PRt
FRAGRAGC Rt g
e, =

o

WaY

AUSTER FRIS@OR
O-way balsam 249,-

LINDEX
Essie neglelakk 129,-

o

Mgt véren som en ny kvinne. Her er
produktene som redder hud, hdr og
ansikt etter en lang vinter!

KICKS VITA
Lancdme lipgloss 260,-

Art Deco concealer 165,-

LINDEX
Essie neglelakk 129,-
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Korres body milk 149 .-
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AUSTER FRISOR
O-way sjampo 229,-

Kar for litt 0//%%/4//5/?

Om baderomsskapet ditt ikke
bestdr av en eller flere oljer
og essenser, er det pd tide &
investere i mirakelproduktene!

Oljer, essenser og andre
typer serumer har blitt
superpopulcert de siste
drene, og det er ikke
uten grunn:
- En olje kan gjgre

: underverker for hud og
har, sier Linn Dybdanhl
fra Vita. Hun forteller at en olje gir masse
fuktighet og pleie, og beskriver de ulike
typene litt ncermere:
- Oljer og essenser fil ansiktet kan
benyttes dret rundt, og gir masse fukt
fil huden, i tillegg til at de har effektfive
ingredienser som virker for ulike behov.
Det fungerer p&d samme mate som
et serum, og forsterker effekten av
ansiktskremen din, sier hun.
- En hdrolje kan brukes som et styling- og
pleieprodukt, forklarer hun og legger til
at produktet gjgr héret sunt og mykt, gir
glans, ncering og beskyttelse. For en ekte
oljetiihenger, harer kroppsolje ogs& med.
- Kroppsolje absorberes raskt av huden og
metter den med fukt. Den p&fgres over
hele kroppen etter dusjen, eller du kan
tilfgre noen drdper i badevannet.

EN OLJE KAN Gl MASSE GL@D TIL HUDEN, OG
ER ET GODT GRUNNLAG FOR EN FLOTT MAKEUR




mmmm SHOPRMEN ET MAGASIN FRA LINDERUD SENTER

Uansett hva du velger il varens interigrer, er fargepaletten grd, nedtonet og stevete.

1 AHLENS Telysholder 69,- 3-pk. 2 KREMMERHUSET Vase 99,- 3 KREMMERHUSET Lyslykt 29,- 4 KREMMERHUSET Pute 149,-
5 TILBORDS Denby Veronica kopp med skal 175,- 6 AHLENS Spisebrikke 59,- 7 TILBORDS Sophie Conran dessertskal 187 -
8 KREMMERHUSET Lyslykt 29,- 9 AHLENS Stettfat 129.-




MAT & INTERIDR

Nnedens miltin

HONNINGSMURT
LAMMESTEK

Den glaserte lammesteken serveres med freste
grennsaker, ovnsbakte halve poteter og krydret
appelsin- og honningsaus. Sgtt, litt sterkt og
annerledes enn vanlig klassisk lammestek.

Ingredienser (4 porsjoner)

e Ca.1%2kg lammestek
o 11s salt

o o ts pepper

e 2dl vann

Appelsin- og honningsaus:

o 2 stk finhakket sjalottligk

e 1ss olje

o 5 dI ferskpresset appelsinjuice
e 155 honning

e 2 dl stekesjy fra stek eller kraft
o1 ss smgr

Grgnnsaker med sting:

Stekte batpoteter:

¢ 10 stk potet

e 3ss olie

e 2 ts urtekrydder
e 2 fs salf

Krydderglasur til sm@rning
av lammesteken:

e Saften av 2 stk appelsin

o 2 stk finhakket rgd chili

o 2 bat finhakket hvitigk

o 2 ss finhakket frisk rosmnarin

e 2'ss honning

e 1ss s@t soyasaus (kecap manis)

o 1 pk aspargesbanner eller harrisotbgnner

o 1 stk rgdigk i skiver

e 1 stk rgd chilii tynne ringer uten frg

e 2 ss olivenolje
® 255 smar
e 250 g frisk spinaf

Kilde: Opplysningskontoret for egg og kjatt.

Slik gjer du

'| Sett ovnen pd 125 °C. Krydre steken og legg denien
langpanne. Sett et steketermometer midt inn i kjgttet.
Hell i vannet og stek i ca. 3 timer til kiernetemperaturen
viser 70 °C for rosastekt.

2 Fres sjaloftigken i 1 minutt i en kjele. Ha i appelsinjuice
og honning. Kok ned til halv mengde. Ha i sjy/kraft og
koke opp. Sil sausen og pisk inn smgret.

3 Vask potetene godt og del i bdter. Legg dem i en
langpanne og hell pd olje. Bland godt. Dryss over salt
og urter. Stek potetene pd 225 °C i 20
minutter mens steken hviler. Bruk
en spiss kniv for & se om potetene
er mare.

4 Lag krydderglasuren ved ha
ingrediensene i en liten kjele og
la alt koke ned fil halv mengde.
Kryddersausen skal tykne til nesten
sirup. Hell krydderglasuren over
steken og la kjgttet hvile 20 minutter
p& benken.

5 Fres gk og harricotbgnner i smar og
olje 2-3 minutter. Tilsett spinat og chili
og fres videre i ett minutt.

MORMOIRS
SJOKOLADEKAKE

Etter kveitemdltidet frister det med en sgt
sjokoladedessert. Mormors sjokoladekake er
enkel & bake og kan tiloeredes fgr hovedretten.
Kaken er kraftig, s& glasur er ikke ngdvendig.

Ingredienser

e 5egg ¢ 150 g kokesjokolade ¢ 1 ts bakepulver
o 225 g sukker e 1 dlvann
e 125 g smar ¢ 125 g hvetemel

Slik gjer du
'I Pisk eggedosis av egg og sukker.

2 Smelt sjokoladen og smgret pd&
svak varme. Sikt inn det tgrre i
eggedosisen og rgr inn smeltet
sjokolade og vann.

3 Hell rgren i en smurt form, 22 cm
i diameter, og stek i ovn ved 180 °C
i 40-45 minutter. Avkjal pd rist.

——

Foto: Alf Bgrjesson  Kilde: Opplysningskontoret for egg og kjatt
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SMARTERE
ENN ANDRE

KUNDER?

BLI MEDLEM GRATIS DU OGSA.
SEND SMS LINDERUD TIL 2242

Butikker og serveringssteder pd Linderud Senter:

Hus og hjem

Jernia - Plan 1 4000 59 46
Kid Interigr - Plan 1 22721340
Kitch'n - Plan 2 51111775
Kremmerhuset - Plan 1 917 42 963
Lampehuset - Plan 1 22 6506 42
Mester Grgnn - Plan 2 32229617
Nille - Plan 1 Q7 48 35 37
Princess - Plan 1 22 6480 18
Tillbords - Plan 1 48 34 68 63
Ahléns - Plan 1 22 6406 08

Klcer - sko og reiseeffekter

b.young - Plan 3 226501 80
Bik Bok - Plan 2 22 72 09 00
Change - Plan 3 22 72 28 65
Chantal - Plan 3 930689 10
CMYK - Plan 2 21 66 89 21
Cubus - Plan 3 232479 00
din veske - Plan 1 22724111
dna - Plan 2 22 63 17 55
Dressmann - Plan 2 22 650028
Eurosko - Plan 3 22651872
Fugaro Trend - Plan 2 22 64 22 65
Gossip - Plan 1 99525473
Intersport - Plan 1 2303 94 30
Jack & Jones - Plan 2 22724411

Lindex - Plan 3

Pretty Woman - Plan 3
Vero Moda/ONLY - Plan 2
VIC - Plan 3

Vivikes - Plan 3

Zizzi - Plan 3

Shoeday - Plan 3

Mat og drikke

ICA Supermarked - Plan 2
Istanbul Linderud - Plan 2
Narvesen - Plan 2
Vinmonopolet - Plan 2

Servering

Baker Samson - Plan 2
Jordbcerpikene - Plan 1
McDonald’s - Plan 2

Sazan Pizza og Grill - Plan 3
Subway - Plan 2

Spesialbutikker
Ark - Plan 2

Brilleland - Plan 3

BRIO - Plan 1

Enklere Liv - Plan 2
GameStop - Plan 2
Gull-Funn - Plan 2

22 65 56 50
22631380
22724411
219507 02
22 63 08 07
9227 8600
227204 48

23 37 80 60
22631222
22881004

04560

22 64 24 09
22657100
23378280
22644472
93001 949

96 6402 27
22 64 64 66
22 651095
22 65 55 57
22631620
22 65 67 81

Juvelen - Plan 2 22 646100
Kicks - Plan 2 22642274
Life - Plan 2 22 6499 50
Linderud

Garn og Hobby - Plan 1 22 64 49 94
NetCom - Plan 2 22 97 06 66
Notabene - Plan 2 22 64 56 92
TeleStore - Plan 2 22 652223
Tropehagen Zoo - Plan 1 22 6547 00
VITA - Plan 3 227208 45

Service og tjenesteytende

Fonus Begravelsesbyrd - Plan 2 03024
Linderud postkontor - Plan 2 81000710
Linderud Rens - Plan 1 22 64 53 51
Post i butikk (ICA) - Plan 2 23 37 80 60
Privatmegleren - Plan 2 2207 26 20
Helse og velvcere

Anne Sofie’s

hud- og fotpleie - Plan 4 22720475
Auster Salon &

academy - Plan 2 22 64 66 31
Auster Salon &

academy (nede) - Plan 1 22 64 50 40
Barnelege Jan

Ivar Holme - Plan 3 22727770
Boots apotek - Plan 2 22801270

Elixia - Plan 4 21420208
Gynekologisk Klinikk - Plan 3 23207000
Lege Marit Vestrheim - Plan 3 22 64 08 44

Linderud Audiopedagogiske Senter 47 46 07 05

Linde Fysikalske Institutt - Plan4 23 37 46 80
Linde legegruppe - Plan 4 227270 60
Linderud

Hudlegekontor - Plan 3 22727290
Linderud Kiropraktor-

og Helseklinikk - Plan 3 23 24 50 60
Linderud Legesenter-Plan3 2288 17 00
Linderud @re

Nese Hals - Plan 3 22939400
OralCare tannklinikk - Plan 3 22 1044 89
Oslo hud- og

laserklinikk - Plan 4 40 60 77 59
Oslo Tannregulering - Plan 3 22 88 36 00
Short Cut frisgr - Plan 3 22 6515 80
Solhuset - Plan 4 drop in
Tannhelsetjenesten,

Oslo Kommune - Plan 4 23 46 69 00
Tannlege Fornes - Plan 3 22 6483 61
Annen virksomhet

OK Bingo Linderud - Plan 1 22 654200

LIND=RUD

Apent 10-21 (10-19) | Gratis parkering | 80 butikker helse og velvaere

www.linderudsenter.no | 3 Vinmonopolet 10 - 18 (09 - 15)

f Bli medlem i Linderud Senters Facebook gruppe
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