
59.-
NERSUSSUUP NEQAA 
ASERORTIGAQ / 
Hakket Oksekød
Annerp. orsoq / 
Max 22% fedt 2395KELLOGG´S 

ULLAAKKORSIUTIT /
Morgenmad, 195 - 500 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter 49.-

25.-
KUKKUKUUAQQAP MEQQUI /

Kyllingeunderlår, 1000 g

Sipaakkit /
Spar

155   0

Pr. ½ kg
KLOVBORG 
IMMUSSUAQ / 
Skæreost, 1050 g

NEQEROORUTINIK
NUANNATSITSINEQ

2 stk

   Atuutilissaaq tallimanngorneq 15/2 sisamanngorneq 21/2-2019 ilanngullugu / 
Gælder fra fredag den 15/2 til og med torsdag den 21/ 2 - 2019

Sipaakkit /
Spar

1350 Sipaakkit /
Spar

3095

VI SÆNKER 

PRISERNE

Sipaakkit /
Spar op til

4090



PARTYSKINKE, 2,5 kg

SAVAAQQAP 
NEQAANIT STEAKI / 
Lammesteaks

NERSUSSUUP 
SAKIAI SAANILLIT / 
Oksebryst med ben 2395

Pr. ½ kg

11995

Sipaakkit /
Spar

60.-

Sipaakkit /
Spar

40.-
Sipaakkit /

Spar

1350

TILBUDS 

FEST

39.-

Sipaakkit /
Spar 

3895

GULLASCH ULLUINNARSIUTIT / 
Hverdags gullasch, 600 g

4995
Pr. ½ kg



ULLUNUT 
14-NUT
IGAASSAT / 
14 Dages 
Middag, 10,1 kg 459.-MEDISTER NAMM. SULIAQ /

Hjemmelavet Medister
PUULUKIP NEQAA /
Svineskank

Sipaakkit /
Spar

190.-

49.-
PUULUKIP SAKIAI KITSIKKAT /

Svinebryst i skiver, 1200 g

Sipaakkit /
Spar

7090

AKIT 
APPARPAGUT

Sipaakkit /
Spar

10.-

2495
Pr. ½ kg

Sipaakkit /
Spar

15.-

1995
Pr. ½ kg

PRIS
GARANTI

Pisiffik vil være billigst!

Akikinnerpaajoru-

suppugut!



Nerisassat Nunatsinneersut
Smagen af  Grønland

SAVAAQQAP 
NEQAA CULOTTE /
Lamme Culottesteg

KISSAVAASAT SUALLIT /
Kammuslinger med Rogn,
300 g

SAVAAQQAP NEQAA /
Lammeskank 60.-

Pr. ½ kg

80.-

AALISAKKANIK SUPPALIASSAT / 
Fiskesuppe Sampak, 1,05 kg

55.-

Sipaakkit /
Spar

1350
Sipaakkit /

Spar

1555

Sipaakkit /
Spar 

4095

109.-

Pr. ½ kg

Sipaakkit /
Spar

1340



LAKTOSEFRI IMMUIT /
Sød- el. Letmælk 32.-

2 x 1 liter

YOGGI MED TOP 30.-KLØVER YOGGI YOGHURT
Assigiinng. arlallit / flere varianter 35.-

4 x 170 g 2 x 1 liter  

KÆRGÅRDEN, 125 - 200 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

28.-
AKIA / PRIS

15.-Sipaakkit
Spar
op til

2 stk

Sipaakkit /
Spar op til

1290
Sipaakkit /

Spar

1380
Sipaakkit /

Spar

590

PRIS
GARANTI

Pisiffik vil være billigst!

Akikinnerpaajoru-

suppugut!



PØLSEMIX IMLT. / EL. 
BIKSEMAD, 500 g

HATTING IFFIAT 
ULLAAKKORSIUTIT / 
Morgenbrød, 438 - 500 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

SIKUT / Is, 4 - 8 stk
Assigiinng. arlallit / flere varianter

25.-
Sipaakkit /
Spar op til 

1550

NERPIIT IMLT. OQUUTAT /
Fiskefileter el. Rødspætter, 225 - 400 g

Assigiinng. arlallit / flere varianter

29.-
1195Sipaakkit

Spar
op til

AKIA / PRIS

25.-
1095Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

VI SÆNKER 

PRISERNE

20.-
1095Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS



MAXI KISSATASSAT / 
Færdigretter, 450 g
Assigiinng. arlallit / flere varianterBEAUVAIS PIZZARULLE 30.-KUKKUKUUARAQ / 

Kyllingepinde imlt. / el.
Kylletter 39.-

2 x 155 g

35.-

85.-
AKIA / PRIS

3550Sipaakkit
Spar

NEQEROORUTINIK
NUANNATSITSINEQ

Sipaakkit /
Spar

990 Sipaakkit /
Spar

895

Sipaakkit /
Spar

1290

VICTORS 
HOTWINGS, 2000 g

2 x 240 g

PRIS
GARANTI

Pisiffik vil være billigst!

Akikinnerpaajoru-

suppugut!



NAMMINEQ 
PIZZA-LIORIT

LAV DIN EGEN PIZZA 

10.-20.- 35.-

Sipaakkit /
Spar

395

OREGANO ROSBORG

ARROYO SERRONA SKINKE,
CHORIZO EXTRA IMLT. / EL.
SALCHICHON, 50 - 70 g

GALBANI MOZZARELLA,
125 g

30.-

Sipaakkit /
Spar 

1250
PIZZA-P IFFIARTAA TOMATILIK / 

Pizzabunde med tomat, 2 stk / 620 g

NAMMINEQ PIZZA-LIORIT / 

LAV DIN EGEN PIZZA

Sipaakkit /
Spar

595
Sipaakkit /

Spar

495



APPELSIINAT /
Appelsiner, 2 kg 30.-

2 stk
ANANAS 
TUNGUARNILLUARTOQ /
Super Sweet Ananas 25.-AVOCADO 14.-

TILBUDS 

FEST

Pr. stk

25.-
LAMMEFJORDS- IMLT. / EL. 

VILDMOSE NAATSIIAT / Kartofler, 2 kg



KNORR 
KARTOFFELMOS

SANTA MARIA 
TEX-MEX, 40 - 357 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

KNORR 
MISEQQIASSAT / 
Sauce, 76 - 120 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

49.-

Sipaakkit /
Spar op til 

2885
DOLMIO MISERAQ / 
Sauce, 470 - 500 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

3 stk

TILBUDS 

FEST

30%

AKIA / PRIS

30.-
1790Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

2 x 279 g

35.-
2090Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

2 stk
Sipaaruk / Spar



FROOSH 
SMOOTHIE, 750 ml
Assigiinng. arlallit / flere varianter

SKÆLSKØR INERITITAT 
KINERTUT / Frugtgrød, 
265 - 500 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter 32.-TWINNING TE, 

20 - 25 breve
Assigiinng. arlallit / flere varianter 25.-

2 stk

30.-

75.-
AKIA / PRIS

4090Sipaakkit
Spar
op til

2 stk

Sipaakkit /
Spar op til

15.- Sipaakkit /
Spar

995
Sipaakkit /

Spar

895

MERRILD IMLT. / EL. 
PETER LARSEN KAFFIT /
Kaffe, 400 - 500 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

AKIT 
APPARPAGUT



TOMS 
KÆMPESKILDPADDER, 
112 g

TAFFEL CHIPS 
IMLT. / EL. SNACKS, 
110 - 175 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

20.-
995Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

TOFFEE CUPS

35.-
3090Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

2 stk

30.-
2250Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

3 x 120 g

VI SÆNKER 

PRISERNE69.-

Sipaakkit /
Spar 

21.-
FAXE SODAVAND

Assigiinng. arlallit / flere varianter

Puuisa akii ilaanngillat / Uden Pant

6 x 50 cl



NESTLÉ SUKKULAAT / 
Chokolade, 38 - 42 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

BITES, MALTESERS IMLT. /
EL. M&M´S, 128 - 165 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter 32.-KIMS SUKKULAAT / 

Chokolade, 100 - 150 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter 25.-

25.-
AKIA / PRIS

1495Sipaakkit
Spar
op til

SKIPPERS PIPES, MINI FLIPPER IMLT. / EL. BITES, 120 - 136 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

NEQEROORUTINIK
NUANNATSITSINEQ

Sipaakkit /
Spar

795

28.-

Sipaakkit /
Spar

1685
Sipaakkit /
Spar op til

1295
3 stk



20.-

Sipaakkit /
Spar 

1495
WASA, 260 – 550 g

Assigiinng. arlallit / flere varianter

NEQEROORUTINIK
NUANNATSITSINEQ



KAAGIT
KAGEMARKED

GESTUS COOKIES IMLT. / 
EL. HAVREKIKS, 150 - 300 g

ROYAL BISCUIT KAAGIT / Kager, 175 - 250 g
KOKOSRINGE IMLT. / EL. TOFEE BISCUITS, 

133 - 200 g

Arlaat / Frit valg 

10.-

Sipaakkit /
Spar op til

135   0



20.-

BONUSI-NEQEROORUT QAAMMAT FEBRUARI TAMAAT
Disse bonusi-tilbud gælder HELE februar måned

12.-
950Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

8.-
495Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

30.-
2150Sipaakkit

Spar
op til

AKIA / PRIS

25.-
1595Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

12.-
795Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

25.-
890Sipaakkit

Spar

AKIA / PRIS

MATILDE CLASSIC PET

2 x ½ liter

2 stk

PARISER- IMLT. / EL. 
COWBOYTOAST, 200 - 290 g

TOMS BAR, 40 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

LUXUS TINGUARAQ / 
Leverpostej, 180 g

NESTLÉ ULLAAKKORSIUTIT /
Morgenmad, 350 - 375 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

WASA SANDWICH, 90 - 120 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

KRYDDERBOLLER

6 stk

Pr. stk 50.-

18.-
ANAALERIVISSIORNERMI BOORLUT /

Fastelavnsboller
Assigiinng. arlallit / flere varianter

3 stk

FROMAGEKAGE
Assigiinng. arlallit / flere varianter



1295

Sipaakkit /
Spar

7.-
MAMAKUJUTTUT 

UUTTORTAKKAT / Bland Selv Slik, 

Pr. 100 g

NEQEROORUTINIK
NUANNATSITSINEQ



- akit appasissut qulakkeertarpai 
- sikrer lave priser

Pr. stk
1 liter

2595
DISCOUNT 

I PISIFFIK

Pr. stk
500 ml

1300

Pr. stk
1 liter

2795

Pr. stk
80 stk/pk

1250

Pr. pakke
10 x 10 stk/pk

1550

Pr. pakke
100 stk/pk

2095

Pr. pakke
40 stk/pk

3095

Pr. pakke
10 stk/pk

1350

Pr. stk
1 liter

2195



PALMOLIVE UFFAAT / 
Shower, 650 ml
Assigiinng. arlallit / flere varianter 29.-

5 x 90 g

AXE-MEERSUT 
TAMARMIK / Alt Axe 25%GRØN BALANCE 

SMOOTHIE 35.-
Sipaaruk / 

Spar

VI SÆNKER 

PRISERNE LOTUS 
ALLARUTISSIAT IMLT. 
EQUUTISSIAT / 
Køkkenrulle el. Toiletpapir,
4 - 8 ruller

2246
2995

FØRPRIS

3971
5295

FØRPRIS

Sipaakkit /
Spar

1895Sipaakkit /
Spar

1975

75.-
AKIA / PRIS

3890Sipaakkit
Spar
op til

2 pakker



29.-
14.-

Sipaakkit
Spar

2 x 6 stk

AKIA / PRIS

Massakkorpiaq akikilliissut!
Rabat her & nu!

MANNIIT / Æg
Str. S/M

40.-
3990Sipaakkit

Spar

2 x 30 stk

AKIA / PRIS

35.-
20.-

Sipaakkit
Spar

op til

2 stk

AKIA / PRIS

GRØN BALANCE ERRUIVIMMUT 
QAQORSAATIT / Opvasketabs

ALL IN ONE IMLT. NAGGUTEEQQAT /
el. Skibskiks, 132 - 500 g
Assigiinng. arlallit / flere varianter

Aalaninni nuannaarneq misigiuk
Soormi sisooqattaariaruit, apummik inuusaliorlutit, 
apummik milloorlutit, sisorarlutit, qitillutit imaluunniit
ikinngutit ilagulugu timersuut nuannarisat aallartillugu? 
Takorluuisinnaassuseq kisimi killiliisarpoq! 
Aalaninni nuannnisaruit ingerlaannarnissannut 
kajumissuseqalissaatit taamaasillutillu ileqqut pitsaasut 
attatiinnarlugit. Timit eqqarsartaatsillu nukittunerulissapput
inooriaatsimillu patsiseqartunik nappaatit arlallit 
pinngitsoortinneqarsinnaallutik. 
Tamanna tamanut ajugaaneruvoq. 
Maanna pisinniarfinni 
qungasequteeqqanik Mmmh 
MAMAQ! Pissarsiarisinnaavatit 
- taamaasillutillu piffissami 
aggersumi aalaninni 
atikkersorluarsinnaallutit.

PS: Peqqik.gl-mi isumassarsianik 
arlalinnik nassaarsiorit 

Oplev glæden 
ved at bevæge dig
Hvad med at tage på 
kælketur, bygge en snemand,
holde sneboldskamp, stå på 
ski, danse eller starte til din 
yndlingssport med en god ven? 
Kun fantasien sætter grænser! 
Når du har det sjovt, mens du 
er aktiv, får du større lyst til 
at fortsætte og holde de gode 
vaner ved lige. 

På den måde styrker du 
både krop og sind og 

forebygger en række 
livsstilssygdomme. 
Det er ren win-win.
Nu kan du hente en 
gratis Mmmh MAMAQ!
halsedisse i butikkerne -
så er du godt klædt på 
til at være aktiv i 
den kolde tid.  

PS: Find masser af 
inspiration på peqqik.gl 

Nerisaqarnermut 

Timigissarnermullu Siunnersuisoqatigiit 

siunnersuuteqarput:

Ullormut minne
rpaamik nal. ak

. ataaseq 

aalasarit. Aalane
q tassaasinnaav

oq pisulluni/

sikkilerluni sulia
rtorneq, piniari

arneq, eqqiaan
eq,

timersorneq, ar
sarujoorneq all

arpassuillu. 

Ernærings- og Motionsrådet anbefaler:

Vær i bevægels
e mindst en tim

e om dagen. 

Bevægelse kan
 være at gå/cyk

le til 

og fra arbejde, 
gå på jagt, gøre

 rent, 

dyrke sport, spi
lle bold 

og meget ande
t. 

Naqinnerlutanut nioqqutillu nunguttoorsimasinnaanerinut allannguisitsisinnaanerillu sillimaffigeqquneqarput / Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer. Sapaatip Akunnera / Uge 8
Atuutissapput sisamanngorneq 21/2-2019 ilanngullugu / Gælder til og med torsdag den 21/2-2019

Pisiffimmut Buff-imik akeqanngitsumik aallerit *
Hent engratis Buff i din lokale Pisiffik*

*Pigisagut killeqarput / Begrænset parti


